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  شكر و تقدير
 

  
  

عبدى أنـت لـم تشـكرنى إن لـم تشـكر مـن ( قال رب العزة فى حدیثه القدسـى 
  صدق رسول االله فیما بلغ عن ربه                     ) أجریت لك النعمة على یدیه 

  
ذلك یطیــب لــى أن أتوجــه بخــالص شــكرى وعظــیم امتنــانى لكــل مــن أســهم فــى إنجــاز هــذه ولــ

أســتاذ إســماعیل بــدر / الأســتاذ الــدكتور الدراسـة ، وأخــص بالشــكر والتقــدیر صــاحب الخلــق الرفیــع 
الصــحة النفســیة والمشــرف علــى الدراســة ، الــذى شــملنى برعایتــه ، وعظــیم خلقــه وطیــب قلبــه ، ولــم 

یه وأسئلتى الدائمـة ، وكـان لتشـجیعه المسـتمر بـالغ الأثـر فـى إنجـاز هـذا العمـل یمل من الحاحى عل
  .فجزاه االله عنى خیر الجزاء 

  
كما أتقدم بأسمى آیات الشـكر والعرفـان لصـاحبة الـروح المرحـة المصـحوبة بالمكانـة العلمیـة 

، رفة على الدراسةمدرس الصحة النفسیة والمشتحیة عبد العال / الدكتورة العالیة ، والظل الخفیف 
التى وجدت فیها الأخت الكبیرة والمساعدة الصـادقة ، والعـون علـى إتمـام هـذه الدراسـة ، فجزاهـا االله 

  .عنى خیر الجزاء 
  

وعرفاناً بالجمیل أشكر أسـاتذة ومدرسـى قسـم الصـحة النفسـیة الـذین اسـتفدت مـنهم سـواء فـى 
الأســــتاذ بل البحــــث الســـلیم ، وعلــــى رأســـهم تحكـــیم برنــــامج الدراســـة ، أو فــــى التوجیــــه والإرشـــاد لســــ

أســتاذ ورئــیس قســم الصــحة النفســیة ، الــذى كــان دافعــاً لكــل مجتهــد ، أشــرف عبــد القــادر / الــدكتور
  .ومحفزاً لكل باحث على مزید من النشاط لنیل ثمرة مجهوده ، فجزاهم االله عنى خیر الجزاء 

  
اً أن نــرى شــخص یتمتــع بخلــق رفیــع وكمــا یقــال العلــم كثیــر والخلــق قلیــل ، فقــد أصــبح عزیــز 

أسـتاذ زینب محمـود شـقیر / الأستاذة الدكتورة وعلم وفیر ، ولحسن حظى وجدت ذلك فى شخص 
ورئــیس قســم الصــحة النفســیة بكلیــة التربیــة جامعــة طنطــا ، فقــد قــدمت لــى یــد المســاعدة دون ســابق 

  .یر الجزاء معرفة بى ، ولا یدل ذلك إلا على خلق العلماء ، فجزاها االله عنى خ
    



وجدیر بى أن أتقدم بالشكر العمیق لروح والدى الذى أدعو لـه بـالمغفرة والرحمـة فكـان دائمـاً 
یحثنى على استكمال دراسـتى العلیـا ، وطالمـا حلـم أن یرانـى فـى أعلـى الـدرجات العلمیـة ، غفـر االله 

  .لوالدى ووالدتى وجعلنى لهما خیر خلف 
  

التى تحملت معى زوجتى انت معى ، ووقفت بجانبى ، والفضل كل الفضل لأسرتى التى ع
أعباء رحلة البحث وشاركتنى وجدانیاً لاتمام هذه الدراسـة ، وابنتى الحبیبة زهرة أیامى وأجمل ما فى 

  .التى حرمت من حقها على بسبب انشغالى عنها طوال إعداد هذه الدراسـة رؤى حیاتى 
  

ن كـان ثمـة فإذا كان فـى هـذا العمـل مـن نفـع ف.. وبعد  ٕ الفضـل یرجـع إلـى االله جـل شـأنه ، وا
تقصــیر فیرجــع إلــي ، حیــث یبغــى الإنســان الكمــال وهــو الله وحــده ، إنــه نعــم المــولى ونعــم النصــیر ، 

  .وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین 
   الباحـــث
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 الفصـــل الأول
 مدخل إلى الدراســـة   

 
 :مقـــــدمـة  

مع بدایات القرن الحادى والعشرین اختفـت النظـرة التشـاؤمیة فـى رعایـة المعـاقین ذهنیـاً وازدادت  
الجهود التى تبذل لرعایتهم وتأهیلهم ، وأصبح العائد الاقتصادى لهذه الجهود أعلى مما ینفق علیها من 

أهم اتجاهات رعایة المتخلفـین فـى بـدایات القـرن الحـادى والعشـرین فـى مسـاعدة وقت ومال ، وتتلخص 
المعـاق ذهنیــاً علــى أن یمــارس حیاتــه الیومیــة مثــل أقرانــه العــادیین ، ویتعــایش معهــم حیــاة طبیعیــة بقــدر 

 .الإمكان 
 

مـع مـن وأهم سبل التعـایش بالنسـبة للطفـل المعـاق ذهنیـاً أن یكـون سـلوكه موائمـاً مـع أفـراد المجت 
حولـــه ، وذلـــك لا یكــــون إلا بتحســـین ســــلوكیاته غیـــر المرغـــوب فیهــــا ، وتنمیـــة الجوانــــب الإیجابیـــة فــــى 
شخصیة الطفل المعاق ذهنیاً ، حتى یستطیع الوصول إلى مرحلة الانسجام والتناغم مع أقرانه العـادیین 

  .وكذلك مع كل أفراد البیئة المحیطة به 
  

ت فكــرة مســتحدثه ، بــل هــى مــوروث شــعبى قــدیم  ویعرفهــا وفكــرة مســرح العــرائس المتحركــة لیســ
الجمیـع فـى شـكل الأراجـوز ومسـرحه الشـهیر الـذى كـان یجـوب الـبلاد ، والجـدیر بالـذكر أن هنـاك فیلمـاً 
سینمائیاً یحمل إسم الأراجوز ، یعتمد فى سیاقه الدرامى علـى الـدور الفعـال والهـام الـذى یقـوم بـه مسـرح 

ع المجتمع ، وتوصـیل رسـائل هادفـة ذات معنـى للآخـرین ، ولهـذا فـإن مسـرح الأراجوز فى النقد لأوضا
 .العرائس المتحركة بشكله الحالى هو التدرج الطبیعى لمسرح الأراجوز 

 
ولبســاطة فكــرة مســرح العــرائس ، وجمــال مظهــره ، ومــا یتركــه مــن أثــر شــیق وجــذاب فــى نفــوس  

صة ، كان هو السبب الرئیسى لإختیاره كوسـیلة مـن الأطفال العادیین ، والأطفال ذوى الاحتیاجات الخا
ولعـل المعـاقین عقلیـاً . أمتع وأنجح الوسائل التى لاقت ردود أفعال إیجابیة لدى الأطفال بصـفة خاصـة 

أكثر فئة من فئات الأطفال ذوى الاحتیاجـات الخاصـة تـأثراً بـالعرائس المتحركـة لمـا لهـا مـن خصوصـیة 
  .لإعاقة تتفاعل بشكل ملحوظ مع طبیعة ا
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ولعــل اســتخدام العــرائس المتحركــة لــیس بجدیــد داخــل مــدارس التربیــة الفكریــة ، فهــى مســتخدمة   

كإحــدى الوســـائل المتعــددة والمســـاعدة لمـــدرس الفصــل فـــى توصـــیل هــدف مـــا إلـــى الطفــل ، ولكـــن هـــذه 
 . الدراسة تتطلع إلى استخدام دمى العرائس كوسیلة أساسیة بطریقة منهجیة مخطط لها مسبقاً 

  
أن نســبة )  ١٥:  ١٩٩٦( عبـد الفتــاح صـابر وعـن حجـم الإعاقـة الذهنیـة بــین الأطفـال یـذكر 

مــن مجمــوع الســكان خاصــة فــى مرحلــة الطفولــة وهــؤلاء تقــل نســبة %  ٢,٣الإعاقــة العقلیــة تبلــغ حــوالى 
  .درجة تبعاً لمقاییس الذكاء "   ٧٠" ذكائهم عن 

  
بــالرغم مــن الإنجــازات الهائلــة التــى حققتهــا  أنــه)  ٣٤:  ٢٠٠٤( عثمــان لبیــب فــراج ویضــیف 

الدول العربیة خلال العقود الثلاثة الماضیة فى مجال رعایة وتأهیل المعاقین إلا أنه مع ضـخامة حجـم 
ملیـون شـخص فـإن هـذه  ٤٠المشكلة وارتفاع أعداد المعاقین عقلیاً فى الوطن العربى إلى ما یقرب مـن 

  .لة تمهیدیة لجهد أكبر لابد وأن یبذل الإنجازات تعتبر مجرد صحوة أو مرح
  

ــاً القـــابلین للـــتعلم فهـــو ســـلوك لصـــیق  أمـــا عـــن الســـلوك اللاتـــوافقى لـــدى الأطفـــال المعـــاقین عقلیـ
صــفوت فــرج بالإعاقــة الذهنیــة ، ویلاحــظ كثیــر مــن أنماطــه علــى الأطفــال فــى صــور متعــددة وقــد ذكــر 

ن خــلال مقیــاس الســلوك التــوافقى وهــى أربعــة عشــر بعــداً مــن أبعــاده مــ)  ٥٤:  ٢٠٠١(وناهــد رمــزى 
العنـــف والســـلوك التـــدمیرى ، الســـلوك المضـــاد للمجتمـــع ، الســـلوك المتمـــرد ، الســـلوك الغیـــر مـــؤتمن ، (

ــر المقبولـــة ،  الانســـحاب ، الســـلوك النمطـــى ، ســـلوك اجتمـــاعى غیـــر مناســـب ، العـــادات الصـــوتیة غیـ
زائـد ، سـلوك جنسـى شـاذ ، اضـطرابات نفسـیة، العادات الغریبـة ، سـلوك ایـذاء الـذات ، المیـل للنشـاط ال

  ) . استخدام العلاج 
  
وظهــور مثــل هــذه الأبعــاد مــن الســلوك اللاتــوافقى علــى الأطفــال المعــاقین عقلیــاً یــدفع القــائمین   

والمهتمین بأمر الطفل  لبذل المجهود وتقدیم البرامج التى تساعد هؤلاء الأطفال المعاقین عقلیـاً القـابلین 
 .سن سلوكهم والوصول بهم إلى مرحلة من الإنسجام مع البیئة المحیطة بهم للتعلم لتح
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أن تعلــیم وتأهیــل المعــاقین عقلیــاً یشــبه تعلــیم )  ٢٠:  ١٩٩٦( كمــال مرســى ومــن ذلــك یــرى 
فالطفـــل المعـــاق عقلیـــاً . وتأهیــل أقـــرانهم العـــادیین فـــى بعــض النـــواحى ویختلـــف عنـــه فـــى نــواحى أخـــرى 

ــى والجســــمى إنســــان قبــــل أن یكــــون م عاقــــاً عقلیــــاً لــــه نفــــس حاجــــات الطفــــل العــــادى ویتــــأثر نمــــوه النفســ
والاجتماعى بنفس العوامل التى یتأثر بها نمو قرینه العادى ، ویتعلم بها الطفل العادى خبراته ومهاراته 
ومعلوماتــه هــذا منــ ناحیــة ومــن ناحیــة أخــرى یختلــف الطفــل المعــاق عقلیــاً عــن قرینــه العــادى فــى النمــو 

قلى وفى مستوى التفكیر والانتباه والتـذكر ممـا یـؤدى إلـى نمـو فـى مسـتویات العملیـات المعرفیـة التـى الع
  .یتعلمها أو یتدرب علیها كل منهما 

أن الــتعلم الاجتمــاعى خــلال لباترســون رأیــاً هامــاً )  ١٨:  ١٩٩٥( ســهیر حلمــى وقــد ذكــرت 
م السـلوكى ویبسـط لیشـمل المظـاهر الإنســانیة الملاحظـة أو التقلیـد أو النمذجـة یوسـع قواعـد وأسـس الـتعل

الخاصة بالأشخاص وبیئاتها وأن تطوره فـى الآونـة الأخیـرة یعكـس عـدم الرضـا عـن النمـاذج الشـرطیة ، 
ویعتبر محاولة التعامل مع الظواهر الاجتماعیة المعقدة ومع الإمكانات والطاقات الإنسانیة داخل إطار 

 . النموذج الخاص بالتعلیم الاجتماعى

  
وعلــى هــذا الأســاس یــرى الباحــث أن النمذجــة مــن أكثــر الطــرق فاعلیــة لإكســاب الطفــل المعــاق  

عقلیاً سلوكاً معیناً ، حیث یوضح له النموذج كیف یقوم بعمل شئ یطلـب منـه ، ولاسـیما أن یكـون هـذا 
  .النموذج محبب لدى الطفل ویثیر انتباه مثل دمیات العرائس المتحركة 

  
 :دراســـــة  مشــــــكلة ال

تنحصر مشكلة الدراسة فى تحسن السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال ذوى الإعاقة الذهنیة القابلین  
للتعلم بإحدى الطرق التى لاقت رد فعل كبیر لدى هذه الفئة ، وهـى الـتعلم بالنمذجـة وبـالأخص دمیـات 

یــر العــادیین ، وقــد نــرى ذلــك العــرائس المتحركــة التــى لهــا أكبــر الأثــر فــى نفــوس الأطفــال العــادیین وغ
بوضوح فى مسرح الطفل الذى یعتمد فى عروضه على استخدام العرائس بالحجم الطبیعى ، وكیـف أن 

 .هؤلاء الأطفال یسجلون فى ذاكرتهم أسماء هذه العرائس وأقوالها وألفاظها إلى مدى بعید 
 

الفكریـــة ، حیـــث لاحـــظ وقـــد بـــدأ الإحســـاس بمشـــكلة الدراســـة مـــن خـــلال العمـــل بمدرســـة التربیـــة  
الباحــث أنمــاط متعــددة مــن الســلوك اللاتــوافقى لــدى هــؤلاء الأطفــال مــن ذوى الإعاقــة الذهنیــة ، وأشــكال 
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كـالعنف تجـاه الآخـرین ( هذا السلوك تظهـر بوضـوح عنـد التعامـل مـع هـؤلاء الأطفـال فـى صـور عدیـدة 
یب الألعاب والسلوك الغیر مؤتمن وتجاه الذات وتدمیر الممتلكات الشخصیة والخروج على النظام وتخر 

، وهؤلاء الأطفال كغیرهم من الأطفـال العـادیین لـدیهم ولـع شـدید ) ومص الأصابع والنوم على الأرض 
، ) كـأفلام الكرتـون وأفـلام الصلصــال (   بـالعرائس المتحركـة والقصـص التـى تـتم بفنیــات هـذه العـرائس 

ؤثرة فـى نفـوس وذاكـرة هـؤلاء الأطفـال لتحسـن سـلوكهم ولذلك وجد أن العرائس القفازیة وسیلة بسـیطة ومـ
اللاتوافقى والوصول بهـم إلـى شـكل ملائـم نوعـاً مـا فـى تعـاملهم وانـدماجهم مـع مجتمـع المدرسـة وأسـرهم 

  .والبیئة المحیطة بهم ویجعل الآخرین ینظرون إلیهم بعین التقبل 
  

لتربیة الفكریة كان هو الدافع الرئیسـى وعلاوة على ما تقدم فإن عمل الباحث كمدرس بمدرسة ل        
لهذه الدراسـة ، ومـن خـلال العمـل بمدرسـة التربیـة الفكریـة لاحـظ الباحـث أن الأطفـال المعـاقین عقلیـاً لا 
یؤثر فیهم النصح والإرشاد كما تؤثر فیهم الجوانب الفنیة بكل أبعادهـا ، فعلـى سـبیل المثـال كـان خـلال 

فال یصعب السیطرة علیهم بواسطة المشرفین ، ولكن  عندما قـام أحـد فترة الفسحة هیاج شدید بین الأط
حـول  المشرفین بتشغیل شریط كاسیت یعتمد علـى الأغـانى ذات الـرتم السـریع وجـد أن الأطفـال تجمعـت

الكاســیت منــدمجین فــى الــرقص والتصــفیق ، وقــد زال عــنهم النشــاط غیــر المــنظم والتــى قــد یتســبب فــى 
 .إحداث أضرار مبرحة لهم 

 
وكذلك عنـدما كـان الأطفـال فـى حالـة هـرج شـدید داخـل الفصـل الدراسـى ، دخـل الباحـث علـیهم  

حــاملاً بعــض العــرائس القفازیــة یحركهــا بیــده فوجــد ثبــات مــن الأطفــال وجــذب انتبــاه نحــو دمــى العــرائس 
  ـ :ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة فى التساؤل التالى .  واستعداد من الأطفال لسماع كل ما یقال 

هل یمكن تحسن السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال من ذوى الإعاقة الذهنیة القابلین للتعلم باستخدام ــ 
 برنامج إرشادى قائم على النمذجة بالعرائس المتحركة بأسلوب قصصى مسرحى ؟

 
ــــة    :هــــــدف الدراســ

ة الذهنیــة فئــة القــابلین تهــدف الدراســة إلــى تحســن الســلوك اللاتــوافقى لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــ 
للــتعلم مــن خــلال الــتعلم بالنمذجــة المثیــرة والجاذبــة لانتبــاه هــذه الفئــة ، وفــى ضــوء ذلــك تســعى الدراســة 

 : الحالیة إلى ما یلى 
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ـــ توضــح هــذه الدراســة للقــائمین علــى خدمــة أو رعایــة هــذه الفئــة مــن الأطفــال ، كیــف أن الاهتمــام ١
  بصفة خاصة  یجابیة على الطفل بصفة عامة والمجتمعبهذه الفئة قد یعود بالنتائج الإ

ـ كما تهدف إلى دراسة فاعلیة العرائس المتحركة فى تحسن السلوك اللاتوافقى لـدى  الأطفـال ذوى ٢
 .الإعاقة الذهنیة 

تتعـرض   لقفازیة فى صورة جلسات متتابعة ـ إعداد برنامج قصصى یعرض على مسرح العرائس ا٣
  .لوك اللاتوافقى وكیفیة تحسینها بشكل رمزى لإبعاد الس

 
 :أهميــــة الدراســــــة  

تأتى أهمیة هذه الدراسة من خلال استخدام العرائس المتحركة كفنیة مستحدثة فى تعدیل سـلوك  
هؤلاء الأطفال ذوى الإعاقـة الذهنیـة حیـث قـد اتخـذت العدیـد مـن الدراسـات السـابقة فنیـات أخـرى بهـدف 

لدى الأطفال المتخلفین عقلیاً من فئة القابلین للتعلم مثل ممارسـة نشـاطات لا تعدیل أو تحسین السلوك 
كالأنشطة الریاضیة والموسیقیة والرحلات الترفیهیة ولعب الدور والرسومات وألعاب المكعبات ( منهجیة 
أمــا مــن خــلال هــذه الدراســة فســوف یســتخدم الباحــث فنیــة جدیــدة لــدى هــذه الفئــة وهــى ... ) . وغیرهــا 

نمذجة بدمیات العرائس القفازیة لما لها من تأثیر فعال على أطفـال هـذه الفئـة ، وبهـذا تتضـح الأهمیـة ال
النظریة للدراسة حیث تضیف للباحثین فى هذا المجال المزید من وسائل الإطلاع والتجربـة العملیـة فـى 

  .استخدام فنیات جدیدة مع الفئات الخاصة من الأطفال المعاقین عقلیاً 
  

لك تتضــح الأهمیــة التطبیقیــة لهــذه الدراســة فــى إتاحــة الفرصــة لزیــادة كفــاءة الممارســین مــن وكــذ 
خلال إمداد وتزوید بـرامج التربیـة الخاصـة بالوسـائل الفنیـة ومسـرحة العـرائس المتحركـة بمـدارس التربیـة 

الإعاقـــة الفكریــة وتنشـــیط الممارســـة التطبیقیـــة القائمـــة علـــى أســاس إشـــباع احتیاجـــات الأطفـــال مـــن ذوى 
الذهنیـــة فئـــة القـــابلین للـــتعلم خاصـــة الاحتیاجـــات النفســـیة والســـلوكیة بالإضـــافة إلـــى تفهـــم وتقبـــل هـــؤلاء 

 .الأطفال فى ظل احتیاجاتهم النفسیة والسلوكیة من قبل الأسرة وبصفة خاصة المدرسة 
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 :مصطلحـــات الدراســــــة  
 

  : ) MOVABLE PUPPETS( العرائس المتحــركة 
المتحركة دمى صغیرة تكاد تكـون ســـحریة فهـى تفعـل مـا یحلـو لصـاحبها الـذى یحركهـا  العرائس 

ویمكنها أن تكون أى نوع من الشخصیات من السلطان والوزیر إلى المهرج والخفیر والعرائس بـالطبع ، 
. مــا هــى إلا قطعــة مــن القمــاش وغیــره لا حیــاة فیهــا ولا روح وتظــل هامــدة إلا إذا وجــدت مــن یحركهــا 

 .دئذ تبدو لنا وكأن الحیاة تدب فیها عن

 )٢٦:  ٢٠٠٢رضا عبده إبراهیم وآخرون ، ( 

  ) : NON ADJUSTMENT BEHAVIOR( السلوك اللاتوافقى 
فشل الطفل المعاق عقلیاً فى إشباع احتیاجاته ، ومواجهة صراعاته ، ومن ثم یعیش فى الأسـرة 

( وتتعــدد أبعــاد هــذا الســـلوك علــى النحــو التــالى  والمدرســة فــى حالــة مــن عــدم الانســــجام وســؤ التوافــق ،
ــلوك الغیـــر مـــؤتمن ،  العنـــف والســـلوك التـــدمیرى ، الســـلوك المضـــاد للمجتمـــع ، الســـلوك المتمـــرد ، السـ
ــر المقبولـــة ،  الانســـحاب ، الســـلوك النمطـــى ، ســـلوك اجتمـــاعى غیـــر مناســـب ، العـــادات الصـــوتیة غیـ

ل للنشـاط الزائـد ، سـلوك جنسـى شـاذ ، اضـطرابات نفسـیة ، العادات الغریبة ، سلوك ایذاء الذات ، المی
  ) ٥٤:  ٢٠٠١صفوت فرج وناهد رمزى ، (         ) . استخدام العلاج 

 ) EDUCBLE HANDICAPPED (  فئة القابلین للتعلم الإعاقة الذهنیة

ب یعرفهــا الـــدلیل التشخیصــى الاحصـــائى الرابــع للاضـــطرابات العقلیــة الـــذى تصــدره رابطـــة الطـــ   
انخفاض ملحوظ دون المستوى من الوظائف العقلیـة " بأنه  )  DSM- VI-1994( النفسى الأمریكى 

العامــة  یكــون مصــحوباً بانخفــاض ملحــوظ فــى الوظــائف التكیفیــة ، مــع التعــرض للإصــابة بــه قبــل ســن 
یــة للقــابلین ، وهــذا یعنــى أن القــدرة  العقل ٧٠ـ  ٥٠تقــع مــا بــین ، وفئــة القــابلین للــتعلم " الثامنــة عشــر 

فالطفل العادى ینمـو سـنة عقلیـة كـل سـنة زمنیـة ، بینمـا . للتعلم تبلغ ثلاثة أرباع القدرة العقلیة للعادیین 
وهـذا الفـرق یعكـس إلـى أى مـدى تكـون . القابل للتعلم ینمو بمعدل تسعة شهور أو أقـل كـل سـنة زمنیـة 

  .الفروق فى القدرة العقلیة بین العادیین والقابلین للتعلم 
 ) ٢٥٠:  ٢٠٠٢زینب محمود شقیر ، (              
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  :حدود الدراســــــة  
  

وتحــدد هــذه الدراســة فــى إطــار المــنهج المســتخدم وكــذلك العینــة المســتخدمة حیــث تســتخدم هــذه  
الدراســـة المـــنهج التجریبـــى ویتضـــمن مجمـــوعتین تجـــریبیتین ومجمـــوعتین ضـــابطتین ، ویطبـــق البرنـــامج 

  .دراسة على المجموعتین التجریبیتین المستخدم فى هذه ال
 

 :عینــة الدراسة 
( إنــاث  ٥و) مجموعــة تجریبیــة ( ذكــور  ٥طفــل وطفلــة ،  "  ٢٠"یبلــغ مجمــوع أطفــال العینـــــة  

( إنـــاث   ٥و ) مجموعــة ضــابطة ( ذكــور  ٥، و" أ " مــن تلامیــذ صــف ســــادس )  مجموعــة تجریبیــة 
تبعــاً  ٧٠ـ  ٥٠، ونســبة الــذكاء للعینــة مــا بــین " ب " مــن تلامیــذ صــف ســادس )  مجموعــة ضــابطة 

  .عام  ١٥ـ  ١٣لمقیاس الذكاء ستانفورد ـ بینیه ، وأعمارهم ما بین 
 :مكان الدراسة المیدانیة 

 .مدرسة التربیة الفكریة ببنها حیث مكان عمل الباحث  

 :أدوات الدراســة 

 ـ: یتم استخدام الأدوات الآتیة فى الدراسة  
 )الصورة الرابعة (  ستانفورد ـ بینیه للذكاءمقیاس  ـ١

  )، ب  ١٩٩٨( تعریب لویس كامل ملیكه         
 )الصورة الرابعة ، الجزء الثانى (  مقیاس السلوك التوافقى ـ٢

  )، الطبعة الخامسة  ٢٠٠١( صفوت فرج ، وناهد رمزى : إعداد وترجمة        
   ادى والثقافىاستمارة مقیاس المستوى الإجتماعى الاقتصـ ٣

 )   ١٩٩٧( حمدان فضه : إعداد  

 : الأدوات الخاصة بتحسن السلوك وهىـ ٤

 الباحث: إعداد .          أ ـ المسرحیات الخاصة بتحسن السلوك اللاتوافقى     

 الباحث : تعدیل .     ب ـ العرائس القفازیة التى تمثل شخصیات المسرحیات    
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 الفصـــل الثـانى
   ر النظـــرىالإطـــا 

  
  .. أولاً 

لقـــد نالـــت مشـــكلة الإعاقـــة الذهنیـــة أو التخلـــف العقلـــى اهتمامـــاً كبیـــراً وواضـــحاً لـــدى كثیـــر مـــن  
المجتمعات   وكذلك لدى الباحثین المهتمین من المتخصصین بدراسة هذه الظاهرة ، حیث دأبت الدول 

تاحـــة ســبل الرع ٕ ایـــة النفســیة والتربویـــة لــذوى الإعاقـــة الذهنیــة فـــى الآونــة الأخیـــرة المتقدمــة علـــى تقــدیم وا
باعتبار أن مشكلة الإعاقة الذهنیة متعـددة الأبعـاد وتحتـاج منـا إذا أردنـا تشخیصـها إلـى معـاییر متعـددة 

طبیــة واجتماعیــة ونفســیة ( نظـراً لتعــدد الأبعــاد الداخلــة فــى هــذه المشــكلة والتـى تراوحــت مــا بــین معــاییر 
  .مسئولة عن حدوث هذه المشكلة ) ة وتربوی

  " :الإعاقة الذهنیة " تعریف )  ١(  

تقع ظاهرة الإعاقة الذهنیة ضمن اهتمام فئات مهنیة مختلفة ، ولهذا فقد حـاول المختصـون فـى میـادین 
الطب والاجتماع والتربیة ، وغیرهم التعرف على هـذه الظـاهرة مـن حیـث طبیعتهـا ، ومسـبباتها ، وطـرق 

  .ة منها وأفضل السبل لرعایة الأشخاص المعاقین عقلیاً الوقای

  ـ تعریفات حسب وجهة النظر السیكولوجیة والإجتماعیة١

 Mental" التخلــف العقلــى " أن مصــطلح )   ٨١:  ١٩٩٦( عبــد المطلــب القریطــى یــذكر 

Retardation اته  وأن یستخدم كمفهوم شامل للدلالة على انخفاض الأداء الوظیفى العقلى بكافة درج
التراث السـیكولوجى یتضـمن العدیـد مـن المصـطلحات التـى اسـتخدمت سـواء للدلالـة علـى الظـاهرة ككـل  

  Mental Handicap، والإعاقــــة العقلیــــة   Mental Deficiencyومــــن أمثــــال الضــــعف العقلــــى 
، وصغر  Amentiaوانعدام العقل أو قصور نموه  Mental Subnormalityوالمستوى دون العادى 

ــى فئــــة بعینهــــا مــــن فئــــات التخلــــف العقلــــى ودرجاتــــه   Oligophereniaالعقــــل أو قلتــــه  أم للدلالــــة علــ
، والمعتــــــوهین  Imbecileوالبلهـــــاء  Feeble-mindednessأو ضـــــعف العقــــــل  Moronكـــــالمورون 

Idiot  . 
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ویرى الباحـث أن المتأمـل لهـذا التعریـف الـذى قـال بـه عبـد المطلـب القریطـى قـد یجـد أن مفهـوم 
لتخلــف العقلــى قــد جــاء متوزعــاً عبــر اســتخدامات عدیــدة لمصــطلحات دالــة علــى حــدوث فعــل التخلــف ا

وكلهــا فــى مجملهــا ) الضــعف العقلــى ، الإعاقــة العقلیــة ، انعــدام العقــل أو قصــور نمــوه ( العقلــى مثــل 
  .تعكس الصور المختلفة أو الدرجات المتفاوتة لهذا التخلف العقلى كما عكسته هذه المصطلحات 

  
الإعاقــة العقلیــة أنهــا تشــیر إلــى مســتوى الأداء  ) ١٩٨٨(   Grossmanجروســمان  وعـرف 

الـــوظیفى للعقـــل العـــام الـــذى یـــنخفض عـــن المتوســـط انخفاضـــاً ذا دلالـــة مرتبطـــاً بخلـــل فـــى ســـلوك الفـــرد 
 .التكیفى وتظهر أثار فى مرحلة النمو 

  
أنهم الأفـراد الـذین لـدیهم نقـص أن المتخلفون عقلیاً ب)  ٤٦٨:  ١٩٩٠( علاء كفافى ویضیف 

واضـــح فـــى قـــدرتهم العقلیـــة حســـب مـــا تبـــین مـــن نتـــائج تطبیـــق اختبـــارات الـــذكاء ، حســـب مـــا تبـــین مـــن 
لأن الاعتمـاد علـى مقـاییس اختبـارات الـذكاء وحـدها فـى تحدیـد وتشـخیص . ملاحظة سلوكهم وتفاعلهم 

إضــافى محكـات أخـرى إضـافیة لتحدیــد الضـعف العقلـى قـد قوبـل بانتقــادات شـدیدة ، واتجـه العلمـاء إلـى 
  .هذا الضعف 

  
عن التسمیة الملائمة للمعـاق عقلیـاً أن  ) ١٩٩٤(  Cristen Malesكرستین مایلز   وتذكر

حـاول البـاحثون فـى " الإعاقـة العقلیـة " أو " التخلف العقلى"و " المرض العقلى"نتیجة الخلط الشائع بین 
ـــاً ل ــدان أن یجــــدوا اســــماً مختلفـ ـــى بعــــض البلــ ــه ضــــعف فكــــرى . لتخلــــف العقلـ ـــنفه الــــبعض علــــى أنــ وصـ

Intellectual Impairment   أو إعاقة فكریة فى محاولة لتجنب الخلط أو إثارة البلبلة عنـد اسـتعمال
  ) .أى فى المرض العقلى والتخلف العقلى ( فى الحالتین " عقلى"كلمة 

  
قـة العقلیـة ینطـوى علــى أن اســتخدام مصـطلح الإعا)  ٣٠٨:  ١٩٩٧( مجـدى عبـد االله ویـرى 

  : عنصرین أساسین هما 
 . أقل من المتوسط بكثیر ) عقلى ( ـ أداء ذهنى ١
ـ خلل ملحوظ فى قدرة الشخص على التكیف مـع المتطلبـات الیومیـة للبیئـة الاجتماعیـة فضـلاً عـن ٢

أن أن هنـاك ـ مـن وجهـة نظـره ـ اتفـاق علـى نطـاق واسـع أن الأداء الـذهنى والسـلوك التكیفـى یجــب 
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یكونـــا مصـــابین بالخلـــل ، قبـــل اعتبـــار الشـــخص معاقـــاً عقلیـــاً فـــلا یعـــد انخفـــاض الـــذكاء أو ضـــعف 
  . السلوك التكیفى كلاً على حدة كافیاً لوصم الشخص بالإعاقة العقلیة 

  
الإعاقة العقلیة  )  ٢٨٨:  ١٩٩٢( عبد العزیز الشخص و عبد الغفار الدماطى ویعرف 

وتشـیر إلــى أداء ذهنـى عــام أقـل مــن المتوسـط بدرجــة . اســع بأنهـا مصــطلح یسـتخدم علــى نحـو و 
حیث تظهر خلال الفترة النمائیة كما یصاحبها فى نفس الوقت الحاضـر إلـى اعتبـار الفـرد . دالة 

ذا بدا قصوره واضحاً فى التكیـف أو القـدرة  ٧٠متخلفاً عقلیاً إذا بلغت نسبة ذكائه  ٕ درجة أو أقل وا
  .الاجتماعیة 

  ویة وتعلیمیةـ تعریفات ترب٢
ـــد الـــرحمن ســـلیمان یـــرى  أن الباحـــث فـــى مجـــال الإعاقـــة العقلیـــة یواجـــه )  ٦٨:  ١٩٩٨( عب

مشكلة تعدد المفاهیم التـى یتـداولها المتخصصـون والعـاملون فـى هـذا المیـدان ، واسـتخدامهم المصـطلح 
رتبطة بمشكلتها الواحد بمعان مختلفة ، ویبدو أن مشكلة مصطلحات التخلف العقلى فى اللغة العربیة م

فـــى اللغـــة الإنجلیزیـــة ، فقـــد اســـتخدم البـــاحثون الإنجلیـــز والأمریكـــان مصـــطلحات مـــن قبیـــل بـــدون عقـــل 
Amanita   وصـــغیر العقـــلOlgophrenia  ونقصـــان العقـــلMental Deficiency  وفـــى أواخـــر

ـــطلاح التخلـــــف العقلـــــى  ــوا عـــــن هـــــذه المصـــــطلحات ، واســـــتخدموا اصــ  Mentalالخمســــیـنات تخلـــ

Subnormality  فــى المملكــة المتحــدة وبعــض الــدول الأوربیــة واصــطلاح التــأخر العقلــىMental 

Retardation  أمــا البــاحثون العــرب فقــد . فــى الولایــات المتحــدة الأمریكیــة وكنــدا والــدول الاســكندنافیة
اســـتخدموا مصـــطلحات كثیـــرة منهـــا القصـــور العقلـــى ، والـــنقص العقلـــى ، والضـــعف العقلـــى ، والتـــأخر 

ویرجـــع هـــذا التعـــدد إلـــى ظـــروف ترجمـــة المصـــطلحات . ى ، والشـــذوذ العقلـــى ، والإعاقـــة العقلیـــة العقلـــ
الإنجلیزیة ، فبعض الباحثین ترجمها ترجمة حرفیة ، والبعض الآخر ترجمها بحسب مضمونها واختلفـوا 

  . فى تحدید هذا المضمون 
  

أولئــك الأطفــال الــذین  المعــاقون عقلیــاً بــأنهم) ٨٣:  ١٩٧١( میخائیــل أســعد علــى حــین یــرى 
علــى أن مــن الممكــن . یتــأخرون لدرجــة أنهــم یســتحیل تعلــیمهم بدرجــة كافیــة بالفصــل الدراســى العــادى 

تربیـــة هـــؤلاء الأطفـــال بمعنـــى حصـــولهم علـــى المعرفـــة الكافیـــة بـــالنواحى التقلیدیـــة بحیـــث تصـــبح مفیـــدة 
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ایـة الاجتماعیـة والكفایـة الذاتیـة ككبـار وأكثر مـن هـذا فـیمكن التنبـؤ لهـم بالكف. وأدوات فعالة فى حیاتهم 
من الناحیة المهنیة أو الاقتصادیة  إذ یتمكنون مـن اسـتخدام المهـارات المكتسـبة خـلال سـنوات تعلـیمهم 

  .بالمدرسة لدعم حیاتهم الاجتماعیة والاقتصادیة المستقلة للكبار 
  

عقلیاً هـم أولئـك الأفـراد أن المعاقین عقلیاً أو القاصرین )  ٢٥٦:  ١٩٧٩( مختار حمزة ویرى 
. الــذین توقــف نمــوهم العقلــى عنــد مســتوى أدنــى كثیــراً مــن ذلــك الــذى یبلغــه النمــو العقلــى لغالبیــة النــاس 

وكمـــا یوجـــد بـــین النـــاس العمالقـــة والأقـــزام مـــن ناحیـــة النمـــو الجســـمى ، فهنـــاك أیضـــاً العبـــاقرة وضـــعاف 
لیس مرضاً ، وانمـا هـو حالـة نقـص فـى درجـة  وعلى ذلك فالضعف العقلى. العقول من الناحیة العقلیة 

الذكاء بحیث یجعل الفرق بـین ضـعیف العقـل ، وبـین الشـخص العـادى فرقـاً فـى الدرجـة ولـیس فرقـاً فـى 
 .  وهو یحدث ویمكن ملاحظته فى مرحلة الطفولة ولا یصیب الفرد بعد مرحلة المراهقة . النوع 

  ـ تعریفات حسب وجهة النظر الطبیة٣
مـن منظـور طبـى حیـث ) التخلـف العقلـى ( التعریفات حول مفهوم الإعاقة الذهنیة  ولقد تعددت

بأنه توقـف أو عـدم تكامـل تطـور ونضـوج " التخلف العقلى ) "  ٥٩٥:  ١٩٦٩( أحمـد عكاشـة یعرف 
العقل  ، مما یؤدى إلى نقص فى الذكاء لا یسمح للفرد بحیاة مستقلة أو حمایة نفسه ضد المخاطر أو 

ل بمفــرده  وأنــه عنــدما نــتكلم عــن العقــل لا نعنــى الــذكاء فقــط ، بــل كــل زوایــا الفــرد مــن الناحیــة الاســتقلا
ویمـــر الطفـــل أثنـــاء وجـــوده بمراحـــل مختلفـــة ، فیســـتطیع رفـــع رأســـه مـــن . الشخصـــیة والمـــزاج والســـلوك 

شـهور   ٩ـ  ٨شـهور ، ثـم یزحـف فـى  ٦شـهور ، ویجلـس دون مسـاعدة عنـدما یبلـغ  ٤الوسـادة فـى سـن 
شــهراً ، وهنــا یــتحكم فــى عملیــة التبــرز ویبــدأ فــى الكــلام ،  ١٨قــف وعمــره عــام ، ویســیر بمفــرده فــى وی

ویلیها التحكم فى التبول عندما یصل إلى سن العامین من العمر ، ویطعم نفسـه فـى السـنة الثالثـة ، ثـم 
ذه المراحـل ، یتمكن من لبس ملابسه فى الخامسة من عمره ، أما فى حالات القصور العقلى فتتأخر ه

 .بل وأحیاناً لا یكتسبها الطفل إلا بعد فترة طویلة 
 

بأنهـا حالـة توقـف فـى نمـو " الإعاقة العقلیـة ) "  ١٣:  ١٩٧٠( عثمان فراج على حین یعرف  
الذكاء  تحدث نتیجة لسبب وراثى أو مرضى أو إصابة أثناء الحمل أو الولادة أو قبل مرحلة المراهقة ، 

 . فى الإدراك والقدرة على التعلم والتكیف الإجتماعى السلیم  ویترتب علیها نقص
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أنـه یمكــن تعریـف التخلـف العقلـى علــى )  ١٣٩:  ١٩٨٦( محمـد عبـد المــؤمن حسـین ویـرى 
أنه انخفاض فى الأداء العقلى أو حالة نقص أو تأخر أو تخلف أو توقف أو عدم اكتمال النمو العقلـى 

النمــو الأولــى فقــد یولــد الطفــل مــزوداً بهــا أو قــد تحــدث لــه فــى ســن المعرفــى لأســباب ترجــع إلــى مراحــل 
مبكرة نتیجـة لعوامـل مرضـیة أو بیئیـة تـؤثر علـى المـخ والجهـاز العصـبى للفـرد  الأمـر الـذى یـؤدى إلـى 

 .نقص الذكاء وتعویق التحصیل أو عدم القابلیة للتعلم وتعویق التكیف الاجتماعى والنفسى والمهنى 
 
 

بـــالتخلف العقلـــى وجـــود نقـــص أصـــیل فـــى العقـــل لا )  ١٤٦:  ١٩٩٣( ل ســـهیر كامـــوتقصـــد 
تناقصاً بعد اكتمال ـ أى نقص فى تكوینه العقلى ونموه وترقیه ، سواء كان سببه موجوداً قبـل الـولادة أو 

 .فى أى مرحلة من مراحل النمو العقلى قبل اكتماله فى حوالى الخامسة عشرة 
 

ة التعریفات السابقة یجد أنها جمیعـاً قـد اتفقـت حـول تعریـف ویرى الباحث أن المستقرئ لمجموع
ذلك النقص الواضح فـى القـدرات العقلیـة التـى تصـیب هـؤلاء الأطفـال فـى مرحلـة " الإعاقة العقلیة بأنها 

باكرة من حیاتهم وبفعل عوامل وراثیة وبیئیة تؤثر على المخ والجهاز العصبى للفرد ، ویكون مصـحوبا 
ء الأطفال التكیفى ، مما ینعكس أثاره على مظاهر نمو الطفل العقلى والاجتمـاعى بخلل فى سلوك هؤلا

  .والنفسى والمهنى خلال مراحل حیاته المختلفة 
 

  :تصنیفات الإعاقة الذهنیة )   ٢( 
ـــد االله محمـــد  یـــذكر   Mentalأن تصـــنیف التخلـــف العقلـــى )  ٤٣٣:  ٢٠٠٠( عـــادل عب

Retardation  دلیل التصنیف التشخیصى والإحصـائى للأمـراض الاضـطرابات فى الطبعة الرابعة من
ضــمن اضــطرابات  ١٩٩٤الصــادر مــن الجمعیــة الأمریكیـة للطــب النفســى  DSM-IVالنفسـیة والعقلیــة 
ویكــون . هـو مــن الاضــطرابات التـى تبــدأ خــلال مرحلـة المهــد أو الطفولــة )  axis II( المحـور الثــانى 

أو أقل وذلـك خـلال سـنوات النمـو  ٧٠ث تبلغ نسبة ذكائه حوالى الأداء العقلى للطفل دون المتوسط حی
حیث لا یصل الطفل إلى المعاییر السلوكیة المتوقعة من الأطفال فى مثل سنه وفى جماعتـه الثقافیـة ، 

أنـــه حالـــة تشــیر إلـــى أداء وظیفـــى دون   A.A.M.Rولــذلك تعرفـــه الجمعیــة الأمریكیـــة للتخلـــف العقلــى 
لعملیات العقلیة ، توجد متلازمة مع أشكال من القصور فى السلوك التكیفى المتوسط بشكل واضح فى ا

 . على أن ذلك یظهر خلال الفترة النمائیة 
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ولقد تعددت تصنیفات الإعاقة الذهنیة وتراوحت ما بین ، تصنیف طبـى ـ اكلینیكـى ، وتصـنیف 
مــن مرجــع لآخــر، إلا أنهــا اجتمــاعى وآخــر تربــوى ـ تعلیمــى ، وهــذه التصــنیفات اختلفــت فــى تفاصــیلها 

  ـ : اتفقت فى مجملها على أسس عامة وفیما یلى ذكر لكل تصنیف من هذه التصنیفات على حدة 

 :التصنيف الطبى ـ الإكلينيكي  ـ  ١
عبـد الفتـاح یعتمد التصنیف الطبى على إصـابة المـخ والأجهـزة الحیویـة فـى الجسـم ، وقـد ذكـر 

  ـ: لى النحو التالى التصنیف الطبى ع)  ١٨:  ١٩٩٦( صابر  
  

 : التخلف العقلى الأسرى ) أ ( 
وتشمل هذه الفئة التخلف العقلى المعتدل مع عـدم وجـود أیـة أعـراض مرضـیة للمـخ ، وتفتـرض 
بعض الدراسات أن السبب وراء الإصابة بهذا التخلف یرجع إلـى الجینـات ذات الآفـات وربمـا یؤكـد هـذا 

قلـى فـى الأسـر التـى یـتم فیهـا زواج الأقـارب ، بینمـا تؤكـد معظـم الفرض أنه غالباً ما یحدث التخلـف الع
الدراسات على أثر العوامل الحضاریة والإجتماعیة فى الإصابة بهذا التخلف حیث یظهر هذا المسـتوى 
للتخلــف العقلــى بــین فئــات الطبقــة الإجتماعیــة الاقتصــادیة المنخفضــة مــن الجمهــور العــام ، وغالبــاً مــا 

نفســهم متخلفــین عقلیــاً ، ویمثــل أفــراد هــذه الفئــة النســبة الكبــرى مــن المتخلفــین عقلیــاً یكــون الأقــارب هــم أ
% ٦٠المصنفین إكلینیكیاً حیث یمثلون نسبة أعلى ممن یلتحقون بمؤسسات التخلف العقلـى أى حـوالى 

  . من المتخلفین عقلیاً من الجمهور العام ولا یظهر تخلفهم فى سنوات عمرهم الأولى 
  

 : Mongolismنغولیة الم) ب (  
شـــیوعاً بـــین فئتـــى التخلـــف العقلـــى ) الإكلینیكیـــة ( تعتبـــر المنغولیـــة مـــن أكثـــر الأنمـــاط العیادیـــة 

حیـث  "كیلفـورد داون " نسـبة إلـى  Dawn .s Syndromeالمتوسـط وتسـمى المنغولیـة بزملـة داون  
ــد طفـــ ٥٠٠:  ١، وتمثـــل نســـبة حـــوالى  ١٨٦٦كـــان أول مـــن وصـــفوه عـــام  ل منغـــولى كـــل أى أنـــه یولـ

مــن أطفــال مؤسســات التخلــف العقلــى ویســتطیع  ٢٠:  ١٠خمســمائة طفــل ســوى ، ویمثلــون حــوالى مــن 
الطفـــل المنغـــولى تعلـمــ مهـــارات رعایـــة نفســـه وتعلـــم الســـلوك الإجتمـــاعى المقبـــول ، وتعتبـــر الوراثـــة مـــن 

" الأیـض " عوامـل  الأسباب التقلیدیـة الشـائعة فـى الإصـابة بالمنغولیـة ، ووجـد فـى بعـض الدراسـات أثـر
فى الإصابة كنتیجة لعدم توازن الإفراز الهرمـونى للغـدد الصـماء وخاصـة الغـدة النخامیـة ، ووجـد أیضـاً 
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  . عند میلاد الطفل  ٣٥أن معظم الأطفال المنغولیین یولدون لأمهات بلغن أكثر من سن 
  

 : Cretinismالقصاع ) ج (  

نتیجـة لـنقص هرمـون الثیروكسـین ویقـع مـرض وینتج عـن اضـطرابات فـى الغـدد الدرقیـة خاصـة 
  .القصاع فى فئة التخلف العقلى المتوسط والحاد 

 
 : Microcephalyصغر الدماغ ) د ( 

  .وینتج عن قصور فى نمو المخ وتقع حالاته فى فئات التخلف العقلى الكلى والحاد والمتوسط 
 

 :  Hydrocephalyحالات الاستسقاء الدماغى ) هـ ( 

ة عـــن زیـــادة كمیـــة الســـائل المخـــى الشـــوكى والـــذى یعمـــل كوســـادة للمـــخ فـــى حجمـــه وینـــتج عـــاد
  .وضغطه على مادة المخ وعظام الجمجمة 

  
 : Macrocephalyحالات كبر الدماغ ) و (  

تعتبر هذه الحالات نادرة ویكبر فیها حجم المخ والوزن لدرجة كبیرة وتنشأ بسبب تضخم أجزاء فى المخ 
مــة والــذى یلاحــظ منــذ المــیلاد فتظهــر الجمجمــة مربعــة أكثــر منهــا مســتدیرة ولا یتبعهــا كبــر حجــم الجمج

یتبعهــا كبــر فــى الفجــوات داخــل المــخ وتصــاب هــذه الفئــة بتخلــف عقلــى تــام ونوبــات صــرعیة وصــداع 
  . وضعف فى الإبصار 

 

   ـ التصنیف الإجتماعى ٢
اً علــى النحـــو بوضــع تصـــنیف اجتمــاعى للمعــاقین عقلیــ ) ٦٤:  ١٩٩٤( فــاروق صــادق قــام   
  ـ:التالى 

 :   Mild Mental Retardationتخلف عقلى معتدل  ) أ ( 

مـــن اللـــذین % ٨٠، وتمثـــل هـــذه الفئـــة حـــوالى  ٧٠ـ  ٥٥وتتـــراوح نســـبة ذكـــاء هـــذه الفئـــة بـــین 
یحصـلون علــى نسـبة ذكــاء مــن سـبعین فأقــل ویطلـق علــیهم تخلــف عقلـى بســیط ، ویصـعب عــادة تمییــز 

ویاء فى السن المبكر إلى أن یصلوا إلى سن المدرسة ، وتحتاج هـذه الفئـة إلـى أفراد هذه الفئة عن الأس
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فصول خاصة فى المدارس العادیة ، أو وضعهم فى مدارس التربیة الفكریة ، ویمكنهم أن یتعلموا حتى 
المستوى الدراسى الإبتدائى ، ویتوقع من أطفال هذه الفئة أن یلبى احتیاجاته الشخصـیة وینتقـى ملابسـه 

لمناســبة ویــذهب لــدورات المیــاه ، ویرتــدى الملابــس ، ویعــد وجبــات بســیطة ، ویــؤدى الأعمــال المنزلیــة ا
مثــل التنظیــف والتنقــل فــى البیئــة المحیطــة دون مســاعدة  ویســتطیع المشــاركة فــى الأحادیــث الیومیــة ، 

  .  واستخدام أجهزة المنزل 
  

 : Moderate Mental Retardation تخلف عقلى متوسط ) ب (  

، ویحتـاج أطفـال هـذه الفئـة خـلال طفـولتهم المبكـرة  ٥٤ـ  ٤٠وتتراوح نسبة ذكاء أفرادها ما بـین 
إلى فصول خاصة تسـاعدهم علـى تنمیـة مهـارات رعایـة الـذات ، ویقـل العمـر العقلـى لأطفـال هـذه الفئـة 

لراشدون منهم عن العمر العقلى لأطفال فئة التخلف العقلى المعتدل بثلاث سنوات عمر عقلى ویحتاج ا
شـرـاف فــى أنشــطة الحیــاة الیومیــة ویــتمكن بعضــهم مــن التعــرف علــى بعــض الكلمــات المكتوبــة  ٕ رعایــة وا
وقراءة جمل بسیطة إلا أن أغلبهم لا یسـتطیع تأدیـة أى مهـارة أكادیمیـة ، ویبـدأ تشـخیص هـذه الفئـة فـى 

تخلـــف فـــى هـــذه الســـن ســـن ثـــلاث ســـنوات حیـــث یتـــأخر ارتقـــائهم بصـــورة واضـــحة ، ولا یـــتعلم الطفـــل الم
الذهاب إلى المرحاض لذا نجده یشیر إلى سرواله بأنه مبلل ویتمكن من الوقوف فى سن ثلاث والمشى 

  .بمفرده 
  

 : Sever Mental Retardationالتخلف العقلى الحاد  ) ج (  

من الذین حصلوا %  ٧، وتمثل هذه الفئة حوالى  ٣٩ـ  ٢٥وتتراوح نسبة ذكاء أفرادها ما بین 
لى نسبة ذكاء أقل من سبعین وتعانى نسبة كبیرة من هذه الفئة من شذوذ وتشوه خلقى ع

وصعوبة فى التحكم الجسمى الحركى ، بل ویحتاج أفرداها أن یودعوا بأحد مستشفیات 
التخلف العقلى إذ یحتاجون لرعایة حاجتهم الأساسیة إلا أن هذه الرعایة لا تتم إلا من خلال 

لخاصة ، ومع هذا فإن هذا التدریب لا یفید إلا مع المستوى الأعلى من تدریبهم فى الفصول ا
أفراد هذه الفئة وتتسم اتصالات هذه الفئة بالآخرین بأنها شدیدة العیاینیة ، وربما استطاعوا 

  .أداء بعض الأعمال البسیطة جداً ولكن تحت إشراف مناسب ومستمر 
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 : Mental Retardation Profoundالتخلف العقلى التام ) د (  

مــن المتخلفــین عقلیــاً ، وهــذه % ١، ویمثلــون حــوالى  ٢٤وتقــل نســب ذكــاء أفــراد هــذه الفئــة عــن 
شــراف كلــى  وغالبــاً رعایــة  ٕ الفئــة تصــنف بحــالات العجــز التــام ، كمــا أنهــم یحتــاجون إلــى رعایــة كاملــة وا

وجســمى أو ترتفــع طبیــة وتمریضــیة طــوال حیــاتهم ویصــاحب التخلــف العقلــى التــام عــادة قصــور حركــى 
نسبة انتشار المشكلات السلوكیة الحادة بین صغار السن فى هذه الفئة كالعدوان نحـو الأخـرین وسـلوك 

  .إیذاء الذات 
  
 : التصنيف التربوى ـ التعليمى   ـ ٣

بینمـــا یعتمـــد علمـــاء الـــنفس فـــى تصـــنیفهم للتخلـــف العقلـــى علـــى نســـبة الـــذكاء والســـلوك التـــوافقى 
یكولوجى ، یصنف علماء التربیة التخلف العقلى وفق مدى استفادة التخلف العقلى ومظاهر الارتقاء الس

ــد العزیــز الســـید الشـــخص وعبــد الغفـــار مــن بــرامج التربیــة والتــدریب المختلفــة ، وعلــى ذلــك یــذكر  عب
  ـ: التصنیف التربوى على النحو التالى )  ٢٢١:  ١٩٩٢( الدمـــاطى 

 : Educable Mental Retardationعلیم  التخلف العقلى القابل للت) أ (  
ینــاظر التخلــف العقلـــى القابــل للتعلــیم التخلـــف العقلــى المعتــدل ، ویرجـــع علمــاء التربیــة القابلیـــة  

للتعلیم إلى واقع أن المتخلفین من هذه الفئة یستطیعون تعلیم المهارات الأكادیمیة الأساسیة مثـل القـراءة 
  ـ : خلف العقلى القابل للتعلم والحساب ونوضح فى الأتى خصائص الت

  عدم المیل أو الرغبة فى التعلیم حیث یفشـل دائماً فى التعلیم وفق النظام الرسـمى ، ومن ثم ) أ 
 . تنخفض لدیه الرغبة العامة فى التعلیم      

  . یكون المنزل والأسرة عادة عائقاً فى التعلیم ) ب 
 ن القدره والسـرعة المعتادة لجماعته العمریة ، ومن تكون قدرته على التعلم أقل أو أبطـأ م) ج 

 .ثم تكون قدرته على التعلم المنخفضة       

 یصاحب باضطرابات مختلفة فى الشـخصیة نتیجة للصعوبات التى یلاقیها فى المدرسـة أو ) د  
  .المنزل   
  
 : Mental Retardation Trainableالتخلف العقلى القابل للتدریب ) ب ( 
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اظر التخلــف العقلــى القابــل للتــدریب التخلــف العقلــى المتوســط ، ولا یســتطیع الأطفــال القــابلون ینــ
للتدریب تعلم المهارات الأكادیمیة الأساسیة أكثر من المستوى الأول مثل كتابـة أسـمائهم أو قـراءة كلمـة 

ساســیة والقــدرات رجــل أو امــرأة علــى دورات المیــاه ، لكــن یمكــن تــدریبهم علــى مهــارات رعایــة الــذات الأ
  .المهنیة 

 
 : Severely Mental Retardationالتخلف العقلى الحاد والتام  )ج (   

ویرجع التخلف العقلى الحاد والتـام إلـى احتیاجـات هـذه الفئـة إلـى الرعایـة الكاملـة ولا یسـتطیعون 
 . غالباً اكتساب أى مهارات تعینهم على رعایة أنفسهم 

  : نیة أسباب الإعاقة الذه)  ٣(  
  

كمال إبـراهیم مرسـى ترجع أسباب الإعاقة الذهنیة إلى أسباب وراثیة وأسباب بیئیة ، وقد ذكرهـا   
    ـ: على النحو التالى )  ١٤١:  ١٩٩٦(
  
 :ـ الأســباب الوراثیــة  ١

وذلك عن طریـق جینـات سـائدة أو متنحیـة تنتقـل إلـى الطفـل مـن والدیـه وأجـداده أو مـن أحـدهما 
واحتمــالات ظهورهــا فــى زواج الأقــارب أكثــر مــن زواج غیــر الأقــارب ، كمــا أن هنــاك مــا  إلــى الجنــین ،

یســمى بالشــذوذ الــوراثى ، بمعنــى أن الطفــل قــد یصــاب بالإعاقــة التــى یعــان منهــا والــده ، ولكــن بســبب 
انفصـال خصــائص وراثیــة شـاذة تــؤدى إلــى اضــطرابات فـى التمثیــل الغــذائى فـى خلایــا الجســم ، وتنقســم 

أحدهما شذوذ فى الكروموسومات وعملها ، وثانیهما شذوذ : خصائص الوراثیة الشاذة إلى نوعین هذه ال
ــه لاضـــطرابات . فـــى الجینـــات  ومـــن الأســـباب الوراثیـــة أیضـــاً تعـــرض الطفـــل وهـــو جنـــین أو بعـــد ولادتـ

  :بیولوجیة ناتجة عن عاملین آخرین هما 
مــن % ٨٦لــى أن دمــج الآدمیــین بحــوالى ، وقــد دلــت الفحــوص التحلیلیــة ع RHعامــل الریــزوس ) أ ( 

مـن الحـالات لا % ١٤وأنـه فـى + RHالحالات یحتوى على هذا المكون لذلك یرمـز إلـى هـؤلاء الأفـراد 
وفى حالة اختلاف دم الأم عن دم الجنین  -RHیحتوى الدم على هذا المكون ویرمز إلى هؤلاء الأفراد 

 .  التخلف العقلى عند الطفل  ، وبالتالى یتأثر تكوین المخ ویؤدى إلى حالة من

اضـــطرابات الغـــدد الصـــماء ســـواء بالضـــمور أو التضـــخم فـــلا تنـــتظم وظـــائف الجســـم كمـــا تنـــتج ) ب ( 
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 .الإعاقة لعدم وجود مناعة ضد الأمراض 
 
 :ـ الأسباب البیئیة وتنقسم إلى ثلاثة أقسام  ٢
 أسباب ما قبل الولادة ) أ ( 

لتهـــاب الكبـــد الطفـــل مثـــل تعـــرض الجنـــین للعـــدوى الفیر  ٕ وســـیة أو البكتیریـــة كالجـــدرى والنكـــاف وا
الوبـــائى والحصـــبة الألمانیـــة والزهـــرى كـــذلك تعـــرض الجنـــین للإشـــعاعات أو الاســـتعمال الســـیئ للأدویـــة 
دمــان المخـــدرات ، كمــا أن ســـن الأم الحامــل لــه علاقـــة باحتمالیــة حـــدوث الإعاقــة وخاصـــة  ٕ والتــدخین وا

المتعاقب للأمهات مع سوء التغذیة وانعدام الرعایـة أثنـاء الحمـل صغار السن وكبار السن وكثرة الحمل 
 .قد تفسح المجال لولادات مشوهه 

 أسباب أثناء الولادة ) ب ( 
كالولادة العسرة التى تعرض الطفل للإصابة فى الجهاز العصبى ، وأیضـاً وضـع المشـیمة التـى 

ى أیضاً إلى إصابة دماغ الطفل بالإضـافة قد یؤدى إلى اختناق الجنین واستخدام الجفت فى الولادة یؤد
إلـــى الأمـــراض المرتبطـــة بـــالولادة ، وســـوء التغذیـــة وخاصـــة بالنســـبة للأطفـــال الصـــغار یعـــد عـــاملاً مـــن 
عوامل التعرض للإعاقة ، كالإصابة بالكساح وضعف البصر والتعرض للمـرض بصـورة عامـة كمـا أن 

إلـى اضـطرابات فـى عملیـة التمثیـل الغـذائى فـى خلایـا الولادة الطویلة أو الجافة أو الطلق السریع یؤدى 
  . المخ 

 أسباب ما بعد الولادة ) ج ( 
إن التــــأخر فــــى اكتشــــاف حــــالات الأطفــــال المصــــابین بــــبعض الإعاقــــات لا یعنــــى أن الأســــباب 
نمـا لــم یــتم التعــرف علــى الحالـة قبــل المــیلاد أو أثنــاء الــولادة ٕ   البیولوجیـة للإعاقــة حــدثت بعــد المــیلاد ، وا
علــى أن هنــاك حــالات تحــدث بعــد المــیلاد ویكــون لهــا نتــائج حتمیــة ربمــا ینــتج عنهــا وفــاة الطفــل ووفقــاً 

فــإن عــدد الأطفــال دون الخامســة ) الیونیســیف ( لتقــدیرات صــندوق رعایــة الطفولــة لهیئــة الأمــم المتحــدة 
ضحایا سوء التغذیة فـى اللذین یعانون من سوء التغذیة فى البروتین یناهز العشرة ملایین ، أما مجموع 

العالم فیقدر بالمائة ملیون نسمة وتعتبر الحـوادث مـن الأسـباب التـى تـؤدى إلـى إصـابة الأطفـال بـالتلف 
المخــى ، عــلاوة علــى الإصــابة فــى الأطــراف وفـــى منطقــة الــرأس وغیــر ذلــك مــن الإصــابات الجســـمیة 

  .    المباشرة 
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 :خصائص الإعاقة الذهنیــة )  ٤(  

  
إلـى الطفـل المعـاق )  ١٧:  ١٩٦٦( یوسـف الشـیخ وعبـد السـلام عبـد الغفـار ن ینظر كلا مـ

وذلــك بعــد أن قــرر أن الطفــل غیــر  EXCEPTIONL CHILDعقلیــاً علــى إنــه طفــل غیــر عــادى 
العادى هو ذلك الطفل الذى ینحرف انحرافا ملحوظـاً عـن غیـره مـن الأطفـال العـادیین فـى إحـدى سـماته 

ى تســـتدعى أن نقـــدم لـــه خـــدمات خاصـــة تختلـــف عـــن الخـــدمات التـــى أو فـــى بعضـــها إلـــى الدرجـــة التـــ
 . یحتاجها الأطفال العادیین 

 
إلـى أن )  ٢١٥ : ١٩٦٦( عبد المجیـد عبـد الـرحیم ولطفـى بركـات على حین ذهب كلاً مـن 

الطفــل المعــاق عــادة متخلــف فــى نمــوه العضــلى والحركــى والجســمى عامــة عــن الطفــل العــادى ، وكثیــراً 
  .بات علیه فى سن مبكرة على حین أنه لا یستطیع القیام بها لقصوره الطبیعى بسبب فرض واج

  
أن معظـم الأطفـال المعـاقین عقلیـاً یعتبـرون أسـویاء أو )  ٨٥:  ١٩٧١( میخائیل أسـعد ویـرى 

فــى نطــاق الســویة فیمــا یتعلــق بنمــوهم ، وینحصــر إنحــرافهم الأساســى فــى إطــار نمــوهم العقلــى ، حیــث 
أما فیمـا یتعلـق بغیـر هـذا الإنحـراف ، ومـا یترتـب علـى ذلـك مـن نتـائج فـى . ظاهر  یتأخر نموهم بشكل

النمــو وتطــور الشخصــیة فمــن الظــاهر أن الأطفــال المعــاقین یســتجیبون وینمــون بــنفس الطریقــة وبــنفس 
 . المعدل الذى ینمو رفقائهم بمقتضاه 

  
للمعاقین عقلیـاً بعض الخصائص السلوكیة )  ١٠٣:  ١٩٨٢( فاروق محمد صادق وقد ذكر 
  ـ: على النحو التالى 

  :ـ نقص الانتباه ١
قــد أشاــرت الدراســات إلــى أن المعــاقین عقلیــاً لــدیهم نقــص أو مشــاكل فــى القــدرة علــى الانتبــاه،  

تختلف حسب تفاوت درجة الذكاء ، فلـدیهم مشـكلات فـى صـعوبة تركیـز الانتبـاه ، كمـا أنهـم أسـهل فـى 
  .الانتباه مقارنة مع العادیین  تشتیت انتباههم وفى قدرتهم على

  : ـ صعوبة نقل آثار التعلم  ٢
مــن مشـــكلات الأطفــال المعـــاقین عقلیــاً صـــعوبة نقـــل آثــار الـــتعلم مــن موقـــف لآخــر مقارنـــة مـــع 
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  .العادیین ، وترتبط هذه الصعوبة بصورة أساسیة بدرجة الإعاقة وبطبیعة الموقف التعلیمى نفسه 
  : ـ عدم القدرة على التركیز ٣

، وتعتبر من أكثر المشكلات لدى المعاقین عقلیاً ، وتتأثر درجة التذكر بدرجة الإعاقة من جهة
  .وبالطریقة التى تتم فیها عملیة التعلم من جهة أخرى 

  : ـ المشكلات اللغویة ٤
، وتعتبر من أبرز مظاهر الإعاقة العقلیة ، فمستوى النمو اللغوى لدیهم أقل بكثیر مـن العـادیین

مشكلاتهم اللغویة مرتبطة باللغة التعبیریة ، وتشـكیل الأصـوات ، والأخطـاء النطقیـة ، ومظـاهر  ومعظم
  .السرعة فى النطق والكلام 

      
بعـض خصــائص المعــاقین عقلیــاً )   ٢٦٣:  ٢٠٠١( زینــب محمــود شــقیر علـى حــین ذكــرت 

 ـ : على النحو التالى

  .    ـ  تأخر فى النمو العام ١
 تجد صعوبة لمقاومة الأمراض ـ أجسام معتلة و ٢

  .   ـ  أكثر قابلیة لتقلید الكبار من الأطفال العادیین ٣
  . ـ زیادة نسب عیوب وأمراض الكلام ٤
  .        ـ صعوبة التكیف مع المواقف الاجتماعیة ٥
  .            ـ صعوبة الرد على من یعتدى علیه ٦
 .دراته ـ عدم تناسب سلوكه وردود أفعاله لمستوى سنه وق٧

ـــ  ضــعف القــدرة علــى التفكیــر المحــدد واســتخدام الرمــوز ، الأمــر الــذى یترتــب علیــه ضــعف اســتخدام ٨
  .اللغة أو فهم معانى الكلمات 

ـ  عـدم القـدرة علـى تركیـز الانتبـاه لوقـت طویـل وقصـور فهمـه للرمـوز المعنویـة وصـعوبة تعلـم التمییـز ٩
  .بین المثیرات من حیث الشكل واللون والوضع 

  .ـ  یعانى من مرحلة استقبال المعلومات فى سلم تسلسل عملیات أو مراحل التعلم والتذكر١٠
  

وكــذلك تعــد اضــطرابات التواصــل مــن الســمات البــارزة والممیــزة لخصــائص المعــاقین عقلیــاً ومــن 
  ـ: بعض النقاط التالیة )  ١٧٩:  ٢٠٠٣( آمال عبد السمیع باظه هذا المنطلق توضح 
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  حیث لا ینتبهون جیداً              . لمعاقون عقلیاً للمثیـرات أو التعلیمات اللفظیة بسـهولة ـ لا یسـتجیب ا١
  ویكون رد فعلهم للمثیرات أحیاناً لا یتناسب مع المنبه أو لا یمكن تمییزه . للمثیرات الجدیدة      

 المهمة ولا یعطى  ـ یظهرون انتباه مشـتت للمثیـرات الجدیدة بینما یستغرق الطفل العادى فى٢ 
 .أهمیة للمثیرات غیر موضوع التنبیه المقصود      

 ـ ضعف القدرة اللغویة لدیهم ممـا یقلل من القـدرة على التعبیـر عن احتیاجـاتهم أو تقـدیر ٣

 .الآخرین  أو التفاعل معهم بصورة سویة بكل صور التعامل الرمزیة والصوتیة      
 .ـ الاندفاعیة وعدم التروى ٤

  .ـ الحركة الزائدة غیر الموجهة أو الهادفة ٥
 

  :أھم محكات تشخیص الإعاقـة الذھنیـة )   ٥(  
 
 : نســبة الذكـــاء   

أن كلمة ذكاء هى كلمة مجردة ، وهـى مفهـوم )  ٢٠٣:  ١٩٨٠( عباس محمود عوض یرى 
ولقـد . صـرف نصف به ضروب السـلوك التـى تصـدر عـن الفـرد وتـدل علـى الفطنـة والكیاسـة وحسـن الت

بأنــه القــدرة العامــة للفــرد  وكســلرحــاول العلمــاء فــى ضــوء دراســاتهم وضــع تعریفــات للــذكاء ، فقــد عرفــه 
بینمـا عرفـه . للقیام بتصرفات هادئة والتفكیر بطریقة منطقیة والتعامل مع البیئة تعاملا یتصف بالكفاءة 

اـن لألفـــاظ والأرقـــام مجـــردة عـــن مـــدلولاتها أنـــه القـــدرة علـــى التفكیـــر المجـــرد أى التفكیـــر باســـتخدام ا تیرمــ
أن  كلفــنأن الــذكاء هــو القــدرة علــى إدراك العلاقــات والمتعلقــات  بینمــا یــرى  ســبیرمانالحســیة ویقــول 

أن الــذكاء هــو القــدرة علـــى التكیــف العقلــى للمشـــاكل   وشـــتیرنویــرى . الــذكاء هــو القــدرة علـــى الــتعلم 
  .الذكاء هو القدرة على اكتساب الخبرة والإفادة منها أن  دیربورنوأخیراً یرى . والمواقف الجدیدة 

 
أن هناك ما یشـبه الاتفـاق التـام )  ١٨٩ـ  ١٧٩:  ١٩٩٧( محمد محروس الشناوى ویضیف 

علــى اعتبـــار الــذكاء محكـــاً أساســیاً فـــى تقـــدیر وتشــخیص حـــالات التخلــف العقلـــى حیــث تعـــانى حـــالات 
داء یقـدر عـادة باسـتخدام أحـد مقـاییس الـذكاء الفردیـة وهذا الأ. التخلف من انخفاض فى الأداء الذهنى 

، وربمــا یكــون قیاــس الــذكاء مــن بــاكورة القیاســات التــى عرفهــا علــم الــنفس والتــى أعطتــه منحــى تطبیقیــاً 
وبرزت أهمیته فى المجالات العلمیة وبصفة خاصة بعد أن كلفت الحكومة الفرنسیة كلاً من سـیمون و 
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طریقه التعرف على الحالات بطیئة التعلم ، وهو الجهد الذى ترتب علیه  بینیه بإعداد اختبار یمكن عن
والـذى عــرف باســم اختبــار ســیمون ـ بینیــه ، والنظریــات  ١٩٠٥إعـداد أول اختبــار أساســى للــذكاء عــام 

وعلـى سـبیل المثـال  Information Processingالحدیثة للـذكاء تتجـه الـى نظریـة تشـغیل المعلومـات 
ثین علــى وصــف محــاولات الفــرد مــن لحظــة لأخــرى لحــل المشــكلات مــن اللحظــة فقــد ركــز بعــض البــاح

التى یسجل فیها منبه ما للفرد استجابة لفظیة أو حركیة و تغیر هذه النظـرة للـذكاء ذات طبیعـة دینامیـة 
 .عن النظریات السابقة التى كانت تتحدث عن مكونات للذكاء

  
نسـبة (أنه قد ثبت أن التخلف العقلى یعنـى )  ٦٠:  ١٩٩٨( نبیل عبد الفتاح حافظ وقد ذكر 
یســـبب صـــعوبات فـــى اكتســـاب اللغـــة  نظـــراً لأن اللغـــة باعتبارهـــا تتنـــاول الرمـــوز )  ٧٠الـــذكاء أقـــل مـــن 

وتــرتبط بنمــو القــدرة علــى التجریــد والقــدرة علــى التعمــیم تقتــرن بانخفــاض نســبة الــذكاء التــى عرفــت بأنهــا 
دراك دلالاتها تعكس القدرة على التجرید والتصنیف وال ٕ  .مقارنة وهى كلها مرتبطة بتمییز الكلمات وا

 
ومما سبق یرى الباحث أن نسبة الذكاء هى المحك الذى یتم تقدیر الإعاقة الذهنیة من خلاله ، 
والأكثر من ذلك أن نسبة الذكاء هى المعیار المأخوذ به لتحدید فئات الإعاقة الذهنیة من حیث قابلیتها 

  .ا للتدریب أو عزلها للتعلم أو قابلیته
ـــــة الذهنیـــــة ، وتصـــــنیفاتها ، وأســـــبابها ،  ومـــــن خـــــلال العـــــرض الســـــابق لتعریفـــــات الإعاق
وخصائصــها وأهــم محاكاتهــا ، فقــد اتضــح أن الأطفــال مــن هــذه الفئــة یتســمون باضــطرابات فــى 

وهـــذا الاضـــطراب فـــى الســـلوك یعـــرف بالســـلوك . الســـلوك ، وهـــو نـــاتج طبیعـــى لوجـــود الإعاقـــة 
فقى ، حیــث تنــدرج فــى طیاتــه أبعــاد ومظــاهر استفاضــت الأبحــاث والدراســات فــى تحدیــدها اللاتــوا

وعرضها ، وقد تناولتها دراسات متعددة ، وحاولت إما بالتعدیل أو بالخفض أو بالتحسن لمظاهر 
هـــذا الســـلوك ، أو بتنمیـــة المهـــارات الاجتماعیـــة والســـلوكیة التـــى تســـاعد فـــى تـــدعیم التوافـــق لـــدى 

وســـوف نســـتكمل الدراســـة علـــى الأطفـــال المعـــاقین عقلیـــاً . الفئـــة مـــن القـــابلین للـــتعلم أطفـــال هـــذه 
ــــوافقى بصــــورة عامــــة ،  ــــاول الســـلـوك اللات ـــن خــــلال المبحــــث الثــــانى الــــذى یتن ــــتعلم مـ ــــابلین لل الق

 . وخصائص هذا السلوك لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم  
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 .. ثانیاً 
الســلوك بصــفة عامــة أنــه أى نشــاط )  ٣٤٠:  ١٩٩٣( عبــد الســتار إبــراهیم واخــرون عــرف ی 

یصـدر مــن الكـائن ســواء كـان أفعــالاً یمكـن ملاحظتهــا وقیاسـها كالنشــاطات والفسـیولوجیة والحركیــة ، أو 
  ..نشاطات تتم على نحو غیر ملحوظ كالتفكیر والتذكر والإبداع وغیره 

    
  : Adjustment Behaviorقى تعریف السلوك التواف)  ١( 

فقــد وجــد الباحــث أن مــن الصــواب لكــى یتضــح مفهــوم " بضــدها تتمیــز الأشــیاء " اتباعــاً لمبــدأ   
  السلوك اللاتوافقى یجب أن نتعرض أولاً لمفهوم السلوك التوافقى والذى أخذ أصلاً من مفهوم التوافق 

  
بأنـه حالـة )  ١١:  ١٩٧٤(  Eysenck"  ایزنـك " فقد جاء مفهوم كلمة التوافق فى موسـوعة 

تنــاغم بــین الفــرد والبیئــة الاجتماعیــة تنطــوى علــى إشــباع حاجــات الفــرد مــن ناحیــة ومتطلبــات البیئــة مــن 
  ناحیة أخرى 

  
فقـــد ذكـــر أن التوافـــق عملیـــة تلائـــم )  ٢٥٥:  ١٩٨٤"  ( معجـــم علـــم الـــنفس والتربیـــة " أمـــا 

  .یئته أو بتغیرهما معاً الكائن الحى مع بیئته إما بتغیر سلوكه أو بتغیر ب
    

فرج عبد القادر طه وآخرون فـى موسـوعة علـم الـنفس والتحلیـل كما جاء مفهوم التوافق عنـد 
أنها كلمة تتضمن إشباع حاجـات الفـرد ودوافعـه بصـورة لا تتعـارض مـع )  ٢٥٩:  ١٩٩٣" ( النفسى 

ب ، ولا تضــر بــالآخرین أو معــاییر المجتمــع وقیمــه ، ولا تــورط الفــرد فــى محظــورات تعــود علیــه بالعقــا
  .بالمجتمع 
  

ــوم كلمـــة التوافـــق فـــى  ضـــرب مـــن التكیــــف " أنهـــا  )  ٦٧٦:  ١٩٩٩( المعجــــم الـــوجیز ومفهـ
  ".الاجتماعى یراد به أن یغیر المرء من عاداته واتجاهاته لیلائم الجماعة التى یعیش فیها 

 
 

یـــة مســـتمرة یحـــاول بهـــا إلـــى أن التوافـــق عملیــة دینامیك)  ١٣:  ١٩٧٠( عثمـــان فـــراج ویشــیر 
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الإنسان أن یحقق التوافق لنفسه ولبیئته التى تشمل كل ما یحیط به بهدف الوصول إلى حالة الاستقرار 
  .والتوافق التى یسعى إلى تحقیقها 

  
ـــة القـــــدرة علـــــى ) ٥١:  ١٩٨٨(  Grossmanجروســـــمان ویـــــذكر   أن التوافـــــق هـــــو احتمالیــ

علــى التعــایش مــع مســتویات الاســتقلال الشخصــى والمســئولیة  التــدریب والــتعلم ویصــفه بأنــه كفــاءة الفــرد
 .الاجتماعیة وفقاً لمرحلته العمریة وجماعته الثقافیة 

  
بأنه علاقة متناغمة مع البیئـة تنطـوى علـى القـدرة ) ٩:  ١٩٧٣(  Wolmanوولمان ویعرفه  

عیة معاً والتى یعانیها على إشباع معظم حاجات الفرد وتجیب على معظم المتطلبات الفیزیائیة والاجتما
الفرد كمـا تشـمل التغیـرات والتعـدیلات السـلوكیة التـى تكـون ضـروریة لإشـباع الحاجـات علـى المتطلبـات 

 .بحیث یستطیع الفرد إقامة علاقات متناغمة مع بیئته 
 

أن ســرعة التغییــر الیــوم تقتــدى ) ١٨:  ١٩٧٨( صــلاح مخیمــر وفـى نظــرة أخــرى للتوافــق یــرى 
لــذلك یــرى  Adjustmentمحــل مصــطلح التوافــق  Adaptabilityالقابلیــة للتوافــق بــأن یحــل مصــطلح 

أن إیقــاع التغییــر المتزایــد شــرع یفــرض علــى الحیــاة الواحــدة للفــرد الواحــد كثــرة مــن التغیــرات المتلاحقــة 
ما  ترغمنا على الانتقال من المفهوم الأستاتى للتوافق إلى المفهوم الدینامى حقاً والذى یتناسب وحده مع

 .بلغ إلیه التغییر الیوم ونعنى القابلیة للتوافق 
  

أنواع التوافـق إلى ثلاثة أصناف رئیسیة )  ٢٣٣:  ١٩٨٠( عباس محمود عوض وقد صنف 
:- 

فـى القـول بـأن الكائنـات الحیـة تمیـل  شـوبنمـع  لورانسیشترك :  ـ التوافق على المستوى البیولوجى١
جابتها للظــروف المتغیــرة فـى بیئتهــا ، ذلــك أن تغییــر الظــروف إلـى أن تغییــر مــن أوجــه نشـاطها فــى اســت

ینبغى أن یقابلها تغییر وتعدیل فـى السـلوك ، بمعنـى أن ینبغـى علـى الكـائن الحـى أن یجـد طرقـاً جدیـدة 
لا كـان المــوت حلیفـه ، أى أن التوافـق إنمـا هــو عملیـة تتسـم بالمرونــه  ٕ  Flexibilityلإشـباع رغباتـه ، وا

  .مع الظروف المتغیرة   والتوافق المستمر
أن الكائنـات الحیـة تمیـل إلـى أن تحـتفظ  كلاكهـونو  مـوراریتفـق :  ـ التوافق على المسـتوى النفسـى٢
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بحالــة مــن الاتــزان الـــداخلى ، إلا أن الصــراع صــفة ملازمـــة لكــل ســلوك ، أى أن كـــل فعــل مهمــاً كـــان 
( دث صـــورة مـــن صــــور التوافـــق مریحـــاً فـــأن یشـــمل بعـــض التضـــحیات أو الخســـــارة ، فـــلا یمكـــن أن تحـــ

ولا تتعـارض هـذه الحقیقـة بـأى ) زیـادة التـوتر ( إلا ویكـون هنـاك نـوع مـن إنعـدام التوافــق ) خفض توتر 
حال مع الافتراض القائل بأن الكائنات الحیة تمیـل إلـى أن تنتفـى أشـكال التوافـق التـى لا تحمـل إلا أقـل 

  .صراع ممكن ، أى التى تؤدى إلى أقصى تكامل 
أن الحیـاة إنمـا هـى سلسـلة مـن عملیـات  لـورانس شـافریقول :  ـ التوافق على المستوى الإجتماعى ٣

التوافـق التـى یعـدل فیهـا الفـرد سـلوكه فـى سـبیل الاسـتجابة للموقـف المركـب الـذى ینـتج عـن حاجاتــه 
،  ولكــى یكــون الإنســان ســـویاً ، ینبغــى أن یكــون توافقــه مرنـــاً . وقدراتــه علــى إشــباع هــذه الحاجـــات 

 .  وینبغى أن یكون لدیه القدرة على استجابات منوعة تلاءم الموقف ، وتنجح فى تحقیق دوافعه 
 
أن الصــحة النفســیة اســتعارت مفهــوم التوافــق مــن )  ١٩٩٢( رمضــان محمــد القــذافى ویــذكر   

لیـات العلوم الطبیعیة حیث جرى إستخدامه أصلاً فى مجال علم الأحیاء ، ویشیر هذا المفهوم إلى العم
الفسـیولوجیة التـى یقـوم بهــا الجسـم للتكییـف فــى مقابلـة الأخطـار البیئیـة المحیطــة بـه وبخاصـة الضــغوط 

الحیاتیة المتنوعة وقد قام علماء النفس بإستخدام مفهوم التكییـف البیولـوجى فیمـا سـموه بعملیـات التوافـق  
یقـــوم بهــا الفـــرد للســیطرة علـــى  وأن المعنــى الـــوظیفى لمفهــوم التوافـــق یشــیر إلـــى مجمــوع العملیـــات التــى

ــة علیــــه  ــة المفروضـ ــات . المطالـــب البیئیـ فاللبـــاس الصـــیفى یختلـــف عــــن اللبـــاس الشـــتوى لمقابلـــة متطلبــ
وكمــا یقــوم . الأجــواء الحــارة أو البــاردة كمــا أن نشــاطات التــرویح الشــتویة تختلــف عــن الصــیفیة وهكــذا 

یئـــة ، فإنـــه یســـعى أیضـــاً للتوافـــق مـــع المتطلبـــات الإنســـان بعملیـــات توافـــق لمقابلـــة المتطلبـــات المادیـــة للب
 .النفسیة 

 
  Adjustmentبــین مفهــوم التوافــق )  ٢٩:  ١٩٩٤( محمــد عبــد الظــاهر الطیــب بینمــا یفــرق  

حیث یـرى أن مفهـوم التوافـق خـاص بالإنسـان فـى سـعیه لتنظـیم حیاتـه   Adaptationومفهوم التكییف 
حباطات وصولاً إلى ما یسمى بالصحة النفسـیة وحل صراعاته ومواجهة مشكلات حیاته من إش ٕ اعات وا

أو الســواء أو الإنســجام والتنــاغم مــع الــذات ومــع الآخــرین ، فــى الأســرة ، فــى العمــل ، وفــى التنظیمــات 
) الكـائن الحـى ( أما مفهوم التكییف فهو یشـمل تكییف الإنسـان والحیـوان أو النبــات . التى ینخرط فیها 

فــى البیئـة ، علیـه أن یكیـف نفســه لهـا وقـد یحـدث تحــویرات فـى كیانـه لمواجهــة حتـى یسـتطیع أن یعـیش 
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 .مشكلات وصعوبات مفروضة علیه فى البیئة 
 

أن التوافق النفسى عملیة دینامیة مستمرة تتنـاول السـلوك )  ٢٧:  ١٩٩٧( حامد زهران ویذكر  
وهـذا التـوازن . زن بـین الفـرد وبیئتـه بـالتغییر والتعـدیل حتـى یحـدث تـوا) الطبیعیـة والاجتماعیـة ( والبیئة 

 .یتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقیق متطلبات البیئة 
 

أن التوافـــق یتضـــمن شـــقین همـــا إتـــزان )  ٦٤،  ٦٢:  ١٩٩٨( عبـــد المطلـــب القریطـــى ویـــرى 
الفــرد مــع نفســه أو تناغمــه مــع ذاتــه بمعنــى مقدرتــه علــى مواجهــة وحســم مــا ینشــأ داخلــه مــن صــراعات 

إحباطات ومدى تحرره من التوتر والقلق الناجم عنه ، ونجاحه فى التوافیق بین دوافعه  ویتعرض له من
ونوازعه المختلفة ، ثم إنسجام الفرد مع ظروف بیئته المادیة والإجتماعیة عموماً بما فیها مـن أشـخاص 

یفیـــة أخـــرین وعلاقـــات وعناصـــر ، والجـــدیر بالـــذكر أن عملیـــة التوافـــق فـــى جوهرهـــا عملیـــة إیجابیـــة ووظ
ومسئولة أساسـها التفاعـل المثمـر بـین الفـرد ومـا یحـیط بـه ، كمـا أنهـا لا تتوقـف فقـط عنـد حـدود الفردیـة 
الســـیكولوجیة بمعـــن أن یكـــون الفـــرد مهمومـــاً بمجـــرد إشـــباع إحتیاجاتـــه وتحقیـــق أهدافـــه وحـــل صـــراعاته 

والإستســـلام  بصـــرف النظـــر عـــن المطالـــب الإجتماعیـــة كمـــا أنهـــا لیســـت العكـــس بمعـــن الرضـــوخ تمامـــاً 
لمـا هـو سـائداً   Automatic conformityبمقتضیات البیئة الإجتماعیة ومسـایرتها والإنصـیاع الآلـى 

  .فیها 
 

 : Adjustment Behavior Nonتعریف السلوك اللاتوافقى )   ٢( 

إن الســلوك اللاتــوافقى یقصــد بــه أفعــال تصــدر مــن الطفــل المعــاق عقلیــاً غیــر مقبولــة إجتماعیــاً   
من قدرته على التوافق فى المجتمع المحیط به ولـذلك یلـزم علـى القـائمین علـى أمـر الطفـل المعـاق تحد 

 .عقلیاً سواء فى المدرسة أو فى الأسرة محاولة تعدیل هذا السلوك 
 

أنهـم قـد اسـتخدموا مفهـوم تعـدیل السـلوك )  ٣٦:  ١٩٩٣( عبد الستار إبراهیم وأخـرون یذكر 
مثــل صــعوبات الــتعلم والتخلــف الدراســى والمعوقــات الأخــرى للنمــو، وضــبط للمشــكلات المرتبطــة بــالنمو 

 .التصرفات الخاطئة والانحراف الإجتماعى المتمثل فى السلوك العدوانى والجنوح 
 

وســوف نســتعرض آراء واتجاهــات علمــاء الــنفس والتربیــة حــول الســلوك اللاتــوافقى ، ومــا ینطــوى 
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 . علیه من مظاهر العدوان والجنوح 

  
فشل الشخص " السلوك اللاتوافقى بأنه )  ٦٣:  ٢٠٠٢ (محمد عبد الظاهر الطیب عرف  فقد

شباع حاجاته ، ومواجهة صراعاته ، ومن ثم یعیش الفرد فى الأسرة، فى العمـل ،  ٕ فى تحقیق إنجازاته وا
ذا مـا زاد هـذا القـد ٕ ر مـن فى التنظیمات التى ینخرط فیها فى حالة مـن عـدم الانسـجام وعـدم التنـاغم ، وا

  " .سوء التوافق اقترب الفرد من العصاب 
  

ــر عـــن الســـلوك اللاتـــوافقى تختلـــف )  ٢٧:  ١٩٨٧( ســـعد المغربـــى ویـــذكر  أن أشـــكال التعبیـ
بـــاختلاف السـنــ والثقافـــة والمســـتوى الإقتصـــادى والإجتمـــاعى ، فضـــلاً عـــن أســـلوب التربیـــة ، والإنســـان 

ظیـة ، مسـتخدماً كافـة أعضــاء جسـمه فهـو یعبــر یسـتطیع التعبیـر علـى نفســه بالصـور اللفظیـة وغیــر اللف
، وبـالعیون فـى نظـرات الاحتقـار أو الخضـوع، وبـالفم .. عن أبعاد السـلوك اللاتـوافقى بـالتجهم والعبـوس 

بــالعض والبصــق والقـــئ وبأصــوات الزرایـــة والاحتقــار ، وبالیــدین والقـــدمین عنــد التلـــویح بالثــأر والتهدیـــد 
الفعل كالإیـذاء بالضـرب والخنـق والركـل ، كمـا یـأتى عـن طریـق الجسـم والانتقام فضلاً عن إستخدامها ب

كله بالارتماء على الأرض والرفس والتشنج والإغمـاء سـواء عنـد الصـغار أو الكبـار وكـذلك فـى الصـور 
اللفظیة التى تتمثل فى الصیاح والصراخ وخاصة فى الطفولة، كما تتمثل فى الألفـاظ الجارحـة والسـباب 

ــدوان نجــــد التمــــرد والعصــــیان  والبـــذاءة ، وفــــى الصــــرخة والـــتهكم ، وكــــذلك مــــن صـــور التعبیــــر عــــن العـ
والمخالفــة والعنــاد والتحــدى والتخلــف والفشــل فــى العمــل والإهمــال والتجســس وكــذلك هــو ســلوك عــدوانى 

 .هدفه معرفة أشیاء لاستخدامها فى التهدید والإرهاب والابتزاز 

  
ــدین إســماعیل ویضــیف  أن الســلوك اللاتــوافقى یظهــر فــى )  ٢٨٨:  ١٩٨٦( محمــد عمــاد ال

شكل عدوان لدى الطفل فى مرحلة مبكرة ، حیث یصاحب المولود ثورات غضب فى صورة دفع ورفس 
بالیــدین والــرجلین ویمكــن أن یكــون همــا الأســاس للعــدوان البــدنى بعــد ذلــك ، بمعنــى أن هــذه العناصــر 

ل الخبــرات الإجتماعیــة ، وتكــون أفعــالاً الحركیــة مــن مكونــات الغضــب وقــد تنــتظم بعــد ذلــك ، مــن خــلا
  .عدوانیة مباشرة على الآخرین 

  
أن الســلوك اللاتـوافقى أكثــر عنــد الــذكور مــن الإنــاث )  ٨٢:  ١٩٦٨(  Tylerتیلــور  وتؤكـد 
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بعـد مقارنـة لثلاثـین دراسـة لعینـات مختلفـى الأعمـار   Otzelوتستدل على ذلك بما توصل إلیه أوتـوزل 
مــا قبــل المدرســة حتــى الراشـدین ، حیــث أكــدت معظــم هــذه الدراســات علــى أن هنــاك إبتـداءاً مــن أطفــال 

فروقاً ذات دلالة بـین الجنسـین فـى العـدوان لصـالح الـذكر ، وأن القلیـل مـن هـذه الدراسـات قـد أوضـحت 
أن الإنـــاث قـــد حصـــلن علـــى درجـــات أعلـــى فیمـــا یتعلـــق بالعـــدوان اللفظـــى أكثـــر مـــن العـــدوان العـــام أو 

 الجسمى 

  
تخلص الباحـث مـن ذلـك أن مـن أبـرز مظـاهر السـلوك اللاتـوافقى لـدى الطفـل المعـاق عقلیـاً ویس

هى السلوكیات المتسمة بالعدوان ، حیث أن مثل هذه السلوكیات هـى التـى تظهـر بوضـوح علـى الطفـل 
المعاق وتترك آثار سلبیة لدى القائمین على أمر الطفل ، أكثر من السلوكیات الأخـرى مثـل الانسـحاب 

  .الانطواء والسلوك النمطى و 
  

ـــرایتش  كمـــا أن  یـــرى أن مثـــل هـــذه الســـلوكیات تعتبـــر مـــن ردود )  ٦:  ١٩٧٤(  Kretchك
الأفعال الدافعیة فى مواقف الإحباط المترتبة على الإخفاق فى إشباع دوافع الفرد وما قد ینـتج عـن ذلـك 

 .هدئ الإحباط تهدئة وقتیة من توتر عادة ما ینفس عنه بالأعمال العدوانیة التى یبدو أنها ت
  

فــى ســیاق حدیثــه عــن الســلوك اللاتــوافقى رأیــاً ) ٣٣٥:  ١٩٩٠(  Batrsonباترســون ویــذكر 
أن العــدوان بعــد أساســى مــن أبعــاد الســلوك اللاتــوافقى یتمثــل فــى عــض أو قضــم الطعــام لإشــباع  لبریلــز

وهـــذا العـــدوان . لعـــدوان الجـــوع ، كمـــا یـــرى أن إســـتخدام الأســـنان یعتبـــر أفضـــل تعبیـــر بیولـــوجى عـــن ا
بالأسنان یخدم عدة أغراض فهـو یخلـص الفـرد مـن الهیـاج أو الثـورة وینـأى بـه عـن عقـاب ذاتـه بـالتهجم 

  .والجوع 
  

أن مظـاهر وأشـكال السـلوك اللاتـوافقى تنقسـم إلـى )  ٨١:  ١٩٩٠( فاروق عبد السـلام ویرى 
  -:الأنواع الأتیة 

والبصق والقفز واغتصاب شـئ والخنق والعدوان الجسمى  مثل الضـرب والدفع:  ـ عدوان جســمى ١
 قد یتم عند الاستفزاز وبدون استفزاز 

مثـل التهدیـد اللفظـى والمطالـب الملحــة والوعیـد والإیمـاءات والحـط مـن :  ـ عدوان لفظى أو رمزى ٢
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 قیمة الأخرین 

 مثل نوبات الغضب :  ـ عدوان على شكل جیشان عاطفى ٣

 أى الهجوم أو الإیذاء عن طریق شخص أخر أو شئ أخر :  رـ عدوان غیر مباش ٤

  .كالعناد والمماطلة والتعویق المتعمد :  ـ عدوان سلبى ٥
 

ومن خـلال المظـاهر التـى ذكرهـا فـاروق عبـد السـلام عـن السـلوك اللاتـوافقى ، یـرى الباحـث أن   
جتمـــاعى الغیــر مناســـب یعـــد الســلوكیات اللاتوافقیـــة مثــل الانســـحاب والاضــطرابات النفســـیة والســلوك الا

  .عدوان سلبى 
    

أن السلوك اللاتوافقى هـو كـل فعـل یتسـم )  ٤٩٧ : ١٩٩٣( فرج عبدالقادر وأخرون ویضیف 
بالعــداء تجــاه الموضــوع أو الــذات ، ویهــدف للهــدم والتــدمیر نقیضــاً للحیــاة فــى متصــل مــن البســیط إلــى 

دافــع یهــدف للهــدم أو التــدمیر ولا یخــدم  معنــى هــذا أن العــدوان هــو كــل فعــل أو. المركــب أو القصــوى 
الـدافع الغریـزى للحیـاة سـواء أكــان موجهـاً تجـاه الموضـوع أو الــذات ذلـك أن الـدفاع عـن الأرض ـ علــى 
سبیل المثال ـ لا یمكن إعتباره عدواناً یخدم الدافع الغریزى للموت وبالمثـل فـإن بعـض النشـاط الإنسـانى 

 .هر عدوانى رغم أنها فى خدمة الدافع الغریزى للحیاةیتسم بمظ) كالنشاط الجنسى مثلاً ( 
  

عــن الســلوك اللاتــوافقى أنــه  لجولــدنسرأیــاً )  ١٨:  ١٩٩٧( عبــدالفتاح ســعد الــدین ویــذكر 
الفشـل فـى تحقیـق ( سلوك یبتغى عن طریق الغضب والعداء ، أو من ناحیة أخـرى الشـعور بالإنهزامیـة 

دمیر الآخــرین ، وفــى بعــض الأحیــان یتجــه نحــو تــدمیر ویتجــه هــذا الســلوك نحــو إیــذاء وتــ) أى نصــر 
الذات  وطبقاً لنظریة فروید أن الدافع العدوانى هـو فطـرى وغریـزى ، وفـى مجـال دراسـة الأنثروبیولوجیـا 

فإنـه رد فعـل للإحبـاط  "   Dollard & Millar  دولارد ومیلر" هى إستجابة للعوامل الثقافیة ، وعند 
فهى سـمة سـلوكیة تتكـون مـن توكیدیـة الـذات ، والسـیطرة الإجتماعیـة وأیضـاَ  أما العدوانیة عند جولدنس

  .المیل إلى العدوانیة 
 

ومما سبق یـرى الباحـث اسـتخدام تعریفـات متباینـة فـى تنـاول البـاحثین لمفهـوم السـلوك الاتـوافقى 
توافقى والسلوك وتوصلوا إلى عدد من الفروق والتمیزات التى یمكن فى ضوئها التفرقة ما بین السلوك ال
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اللاتــوافقى وغیــره مــن المفــاهیم الأخــرى اللصــیقة بــه كــالتوافق الاجتمــاعى والكفــاءة الاجتماعیــة والســلوك 
الاجتمـــاعى والنضـــج الاجتمـــاعى ، وذلـــك مـــن أجـــل تحقیـــق أغـــراض عـــدة فـــى مجـــال التشـــخیص ورســـم 

اقین عقلیاً القابلین للتعلم ، وقـد الخطط والبرامج التعلیمیة والتدریبیة والإرشادیة والعلاجیة فى مجال المع
قام بعضـ البـاحثون بتجربـة علـى أطفـال مـن فئـة المعـاقین عقلیـاً القـابلین للـتعلم حیـث مكنـوهم مـن رؤیـة 
حجرة ملیئة بالدمى واللعب والعرائس الجذابة لكنهم لم یسمحوا لهم بالدخول للحجرة  اكتفـوا بوقفـوهم مـن 

بها ، لكنهم غیر متمكنین من الوصول إلیهـا  وبعـد انتظـار فتـرة الخارج یشاهدون اللعب ویودون اللعب 
مــن الوقــت ســمحوا للأطفــال بالوصــول إلیهــا واللعــب بهــا فــى حــین تركــوا مجموعــة أخــرى مــن الأطفــال 
یلعبــون مباشــراً بالــدمى والعــرائس دون مــنعهم منهــا فــى البدایــة ، وقــد وجــد البــاحثون أن الأطفــال اللــذین 

لوا إلى التحطـیم والتعامـل مـع الـدمى بشـكل عنیـف فـى حـین أن الأطفـال اللـذین لـم أحبطوا فى البدایة ما
  .یحبطوا كانوا أكثرهم هدوءاً وأقل عنفاً فى تعاملهم مع الدمى 

  
عـن السـلوك اللاتـوافقى مـن خـلال مقیـاس السـلوك التـوافقى صفوت فرج وناهـد رمـزى وقد أشـار 

فــق لــدى الطفــل المعــاق عقلیــاً القابــل للــتعلم ، وقــد عــددوا الــذى قــاموا بترجمتــه واعــداده لقیــاس درجــة التوا
أبعاده فى أربعة عشر بعداً أساسیاً ، تنـدرج منهـا مظـاهر لهـذه الأبعـاد ، ولعـل أبعـاد المقیـاس الأساسـیة 

العنــف والســلوك التــدمیرى والســلوك المضــاد للمجتمــع والســلوك المتمــرد والســلوك الغیــر (  المتمثلــة فــى 
الانســحابى والســلوك النمطــى والتصــرفات الشــاذة والســلوك الاجتمــاعى الغیــر مناســب المــؤتمن والســلوك 

والعــادات الصــوتیة غیــر المقبولـــة وســلوك إیــذاء الــذات والســـلوك الجنســى الشــاذ والاضــطرابات النفســـیة 
تعطینا إشارة واضحة على أن معظم هذه الأبعاد تتسم بالسلوك العـدوانى ، وهـذا مـا ) واستخدام العلاج 

  .رضت له تعریفات السلوك اللاتوافقى تع
  
  أبعاد السلوك اللاتوافقى)  ٣(  

  )  ١(  جدول
  مظاهر الأبعاد  الأبعاد  م

  
  

  
  

  .التهدیدات أو ممارسة العنف البدنى ) ١
  .تدمیر الممتلكات الشخصیة ) ٢
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  .تدمیر ممتلكات الآخرین ) ٣  العنف والسلوك التدمیرى  ١
  .تدمیر الممتلكات العامة ) ٤
  .عنف المزاج وحدته ) ٥

  
  

٢  

  
  

  السلوك المضاد للمجتمع

  .إغاظة الآخرین واغتیابهم ) ١
 .التآمر على الآخرین والتلاعب بهم ) ٢
 .عرقلة نشاط الآخرین ) ٣

 .عدم مراعاة الآخرین ) ٤
 .إظهار عدم احترام ممتلكات الغیر ) ٥

  .استخدام لغة غاضبة ) ٦
  
  

٣  

  
  

  السلوك المتمرد

 .قوانین أو القواعد المنظمة تجاهل ال) ١
 .مخالفة التعلیمات المطلوبة أو المفروضة ) ٢

 .وجود اتجاهات سلبیة ومتمردة تجاه السلطة ) ٣

 عدم الالتزام بالواجبات أو المواعید المتفق علیها ) ٤
 .الهروب ومحاولة الهروب ) ٥

  .إساءة التصرف فى الجلسات الجماعیة ) ٦
 .أخذ ممتلكات الغیر بلا استئذان  )١  السلوك الغیر مؤتمن  ٤

  .الكذب والغش ) ٢
  
٥  

  
  السلوك الإنسحابى

 .انعدام الفاعلیة ) ١

 .الانسحاب ) ٢
  .الخجل ) ٣

 .لدیه سلوك نمطى ) ١  السلوك النمطى والتصرفات الشاذة  ٦

  .الأوضاع الغریبة والسلوك الشاذ ) ٢
  .ر ملائم فى علاقته بالآخرین یسلك سلوكاً غی*    السلوك الاجتماعى الغیر مناسب  ٧
  .وجود عادات صوتیة أو كلامیة مزعجة *   العادات الصوتیة غیر المقبولة  ٨
 .له عادات غریبة وغیر مقبولة ) ١    
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 العادات الغریبة وغیر المقبولة  ٩

  
 .له عادات فمیة غیر مقبولة ) ٢ 

 .تبدید الملابس وتمزیقها ) ٣
  .لدیه عادات ومیول أخرى غریبة ) ٤

  .یوجه عدواناً بدنیاً إلى ذاته  *   سلوك إیذاء الذات  ١٠
  .لدیه میل إلى النشاط الزائد   *  المیل للنشاط الزائد  ١١
١٢    

 سلوك جنسى شاذ
  

 .یمارس الاستمناء بشكل غیر ملائم ) ١

 .تعریة الجسم بصورة غیر ملائمة ) ٢

 .لدیه میول جنسیة مثلیة ) ٣

  .ماعیاً سلوك جنسى غیر مقبول اجت) ٤
  
  
١٣  

  

  
  

 اضطرابات نفسیة
  

 .المیل إلى المبالغة فى تقییم الذات ) ١

 .عدم تقبل النقد واستجابته ضعیفة للإحباط ) ٢
 .یحتاج إلى مزید من الاهتمام والإطراء ) ٣

 .إبداء الشعور بالاضطهاد ) ٤

 .لدیه میول بادعاء المرض ) ٥

  .لدیه مظاهر أخرى للاضطراب الانفعالى ) ٦
  .سؤ استخدام العلاج الطبى *   استخدام العلاج  ١٤

 

  
: ثالثاً   

 : Modeling Learning التـعلم بالنمذجـــة  )  ١(  
النمذجــة هــى الوســیلة الفعالــة مــع الأطفــال المعــاقین عقلیــاً ، حیــث أن هــذه الفئــة لا یصــل إلیهــا  

  .یلة محسوسة السلوك المراد إكسابه إلا عن طریق وس
    

فإنهــا تعنــى الأنمــوذج  )  ٦٣٦:  ١٩٩٩( المعجــم الــوجیز فــى " النمذجــة " وعــن مفهــوم كلمــة  
 .والنموذج ، وتعرف بمثال الشىء فى صورته المختارة ، والجمع نماذج 
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إلــى أن الظــواهر عـــن ) ١١٨:  ١٩٦٩(  Banduraبانــدورا وعــن التقلیــد بــالأنموذج یــذهب  
ن خبـرات مباشـرة یمكـن أن تحـدث بشـكل بـدیلى عـن طریـق ملاحظـة سـلوك الآخـرین التعلم التى تنتج مـ

ونتائجــه بالنســـبة إلــیهم ، ومـــن ثــم فبوســـع الفــرد علـــى ســبیل المثـــال أن یكتســب نمـــاذج اســتجابیة معقـــدة 
 .بمجرد ملاحظة أداء هذه النماذج 

  
هى تمثیلیات  أن أفضل وسائل النمذجة ) ٤٦:  ٢٠٠٢( وآخرون . رضا عبده إبراهیم ویرى  

العــرائس المتحركــة وتعــرض فیهــا الحركــات بواســطة رمــوز هــى عــرائس یحركهــا اللاعبــون وهــم مختفــون 
وراء ستار ، وهى تصلح لعرض الموضوعات فى بساطة كبیر لا تتوفر فى التمثیل العادى الذى یؤدیه 

  .الأشخاص بأنفسهم 
 

تؤكــد علـــى اســـتخدام )   ٤٥:  ١٩٧٧(  Banduraبانـــدورا أمــا عـــن الــتعلم بـــالأنموذج یـــرى  
وقـد حصـلت هـذه الطریقـة فـى الســنین . الملاحظـة والنمذجـة والتـدعیم بوصـفها خطـوات لتعـدیل السـلوك 

الأخیــرة علــى قــدر كبیــر مــن الاهتمــام والتطبیــق وهــى تتكــون مــن تعلــم بعــض الســلوك بملاحظــة نمــوذج 
، ثــم التـــدریب علــى هـــذا ) ینمائى ســواء بمســاعدة المعـــالج أو بمســاعدة فـــیلم ســ( یســتخدم هــذا الســــلوك 

  .السلوك عن طریق لعب الدور وتلقى تدعیم اجتماعى من المعالج ، أو من أعضاء الجماعة الآخرین 
أن الأطفــال یتــأثرون بالحركــة والنمــوذج  ) ١٧٨، ١٧٧:  ١٩٧٧( یعقــوب الشــاروني ویؤكــد   

ت الكلمـات مـن نصـائح و توجیهـات  المجسد أكثر كثیراً من تأثرهم بمواقـف الحـوار الجامـدة مهمـا تضـمن
فـإن الطفـل عنـدما یمثـل فهـو یعبـر عـن ذاتـه كنـوع مـن اللعـب أو كوسـیلة للتنفـیس عـن طاقتـه الإبتكاریـه 
الخلاقة ، فالطفل عندما یمثل دور الأم أو الأب مثلاً إنما ینفذ بخیاله إلى موقفها إزاءه ، ویكتسب شیئا 

أن مقـدرتهما ومواهبهمـا العظیمـة   ـ فـي نظـره ـ  انتقلـت إلیـه  مـن الفهـم لأقوالهمـا وأفعالهمـا ، ویحـس كـ
وهكذا یستطیع الطفل عندما یمثل أن بالأعمال أو یتلبس بالأحوال التي یحس بها في عـالم الحقیقـة أنـه 
عاجز عن فعلها أو إدراكها، فالطفل عندما یمثل إنما یعبر عـن نفسـه لا عمـا یریـده المؤلـف أو المخـرج 

  .له إلي جمهور المشاهدین أو إلي ما ینق
  

   -:أشكال النمذجة كالأتى  )  ١٩٩٧( محمد محروس الشناوى وقد قسم 
  :  ـ النمذجة المباشرة أو الحیة١
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وفــى هــذه الطریقــة ، یــتم عــرض نمــاذج حقیقیــة تقــوم بالســلوك أو المهــارة المــراد تعلیمهــا لهــؤلاء 
ریـــق أفـــلام تشـــتمل علـــى أشـــخاص التلامیـــذ ، حیـــث یـــتم ذلـــك عـــن طریـــق أشـــخاص حقیقـــین أو عـــن ط

  ومواقف 
  : )التخیلیة ( ـ النمذجة الضمنیة ٢

فــى كثیــر مــن الأحیــان ، یكــون مــن الصــعب إعــداد نمــاذج حیــة أو محسوســة ، لعرضــها علــى 
التلامیذ المتخلفین عقلیاً وهنا یستعاض عن ذلك بنماذج تخیلیة ، ویدخل فى فى هذا النوع من النمذجة  

كـویتلا وكـازدین والأمثال ، وقد أثبتت التجارب ، وخاصة التى أجراها كل مـن القصص : أسالیب مثل 
  .أن النمذجة الضمنیة لها نفس تأثیر النمذجة الحیة 

  :  ـ النمذجة بالمشاركة٣
تشــتمل هــذه الطریقـــة علــى عــرض لـــلأداء أو للمهــارة المـــراد تعلمهــا ، وذلــك مـــن خــلال نمـــوذج 

ف عقلیــــاً بهــــذا الأداء أو المهــــارة مــــع مســــاعدته بتوجیهــــات ، حقیقــــى ، ویصــــاحب قیــــام التلمیــــذ المتخلــــ
رشـادات تقویمیــة ، مــن جانــب المعلـم ، وبــذلك تصــبح هــذه الطریقــة أكثـر فاعلیــة مــن مجــرد الاقتصــار  ٕ وا
علــى اســـتخدام طریقـــة تــؤدى ســـلوكاً مـــا ، دون أن یصــحب ذلـــك أداء التلمیـــذ للســلوك الـــذى یشـــاهده أو 

  .توجیهات معلمة 
  

القائمــة علــى ) التخیلیــة ( الحالیــة اعتمــد الباحــث علــى أســلوب النمذجــة الضــمنیة  وفــى الدراســة
دمى العرائس القفازیة ، حیث أن الأطفال فى هذا السن لا یتأثرون بالنماذج الحیة مثل تأثرهم بالنمـاذج 

&  Kazdeenكـویتلا وكـازدین  "الخیالیة لما لها من عنصر التشویق والإثارة ، وهو ما أثبته كلاً من 
Kotella "  فــى التجــارب العملیــة التــى قــاموا بهــا علــى أطفــال متخلفــین عقلیــاً ، ورأوا مــن خلالهــا مــدى

 .تأثیر النماذج التخیلیة التى تحل محل النماذج الحیة 
  

النمذجـة الحیــة لزیـادة أداء حـالات مـن المتخلفــین )  ١٩٦٧(  Kilbhanكلبهـان وقـد اسـتخدم 
من المراهقین الذین یعملون فى ورشة محمیة ، وقـد كـان  Educable Retardedعقلیاً القابلین للتعلم 

. النموذج طالباً جامعیـاً اشـترك فـى العمـل مـع المـراهقین حیـث كـان یقـوم بالمهـام علـى الوجـه الصـحیح 
وقد أمكن زیادة معدلات أداء هؤلاء الأفراد فى خلال خمـس أسـابیع بملاحظـتهم لهـذا النمـوذج بالمقارنـة 

ویســتخدم أســلوب النمذجـة عــادة فــى التــدریب علــى . ة أخــرى لــم تتعـرض لمشــاهدة النمــوذج مـع مجموعــ
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العادات الاجتماعیة مثل التحیة والكلام وارتداء الملابس وترتیب غرف النوم وكذلك فى تعلـم وتصـحیح 
  .الكلام 

  
أن تـوافر عنصـر التشـویق فـى الوسـیلة ، )  ٢٣٧:  ١٩٩٣( عبد الحافظ محمد سـلامة ویـرى 

امل هام من عوامل نجاحها ، فالهدف من الوسیلة تسهیل عملیة التعلم بشكل عام  ولیس أفضل مـن ع
أمــا كیــف نجعــل الوســیلة مشــوقة ؟ فهــذا مــن مســؤولیة المصــمم . عنصـر التشــویق لتســهیل هــذه العملیــة 

ر إذا كانت والمنتج ، فقد تكون الألوان إذا كانت لوحة ، وقد تكون جدة المعلومات أو الإخراج والتصوی
فلماً سینمائیاً ، وقد تكون جودة الإلقـاء ووضـوح الصـوت إذا كانـت تسـجیلاً صـوتیاً ، وهكـذا فـإن إشـاعة 

  . عنصر التشویق ، یكون بطرق متعددة ، وثماره التربویة عظیمة
  

أن من  ) ٣٣:  ١٩٦٣(  Bandura & Wltrzباندورا و ولترز  وفى خلاصة القول یرى 
ج یـتعلم النــاس مــن البیئــة ومـن ســلوك الأخــرین ، وقـد یــتعلم الملاحظــون أنماطــاً خـلال ملاحظــة الأنمــوذ

جدیدة من الإستجابات لم تكن متاحة لهم من قبل ، وذلك عن طریق ملاحظتهم لهذه الأنماط السلوكیة 
  .الجدیدة التى یبدیها الآخرین 

  
الجدیـدة التـى تبـدیها واستنادا إلى هذه النقطـة فـإن الأطفـال عنـدما یـرون الأنمـاط السـلوكیة 

العــرائس مــن الشخصــیات والحیوانــات والطیــور المحببــة لهــم ، والتــى تقــدم لهــم مــن خــلال مســرح 
العـرائس ، ومـن خــلال ملاحظـتهم للأنمـاط الجدیــدة مـن الاسـتجابات التــى تقـدمها هـذه العــرائس ، 

سـوف یتعلمـون هـذه  والتى یرید الباحث غرسها فى نفوس الأطفال المعـاقین عقلیـاً ، فـإنهم بالتـالى
فالنمذجـــة مـــع فئـــات المعـــاقین عقلیـــاً تكـــاد تكـــون هـــى الوســـیلة . الأنمـــاط الجدیـــدة بشـــكل أفضـــل 

الوحیدة للتعلم واكتساب المهارات السلوكیة وهى وسیلة الاتصـال المباشـرة والفعالـة لتوضـیح جمیـع 
  . المفاهیم الحیاتیة الخاصة بهم وبمجتمعهم 

  
  : س المتحركة نظرة تاریخیة للعرائ)  ١( 

أن تـاریخ العـرائس المتحركـة لـه شـواهد تـدل علـى أن میـدان  )  ١١:  ١٩٦٠( تحیة كامـل تـذكر 
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الأساطیر كان المیدان الذى ظهرت فیـه الـدمى المسـرحیة ، وقـد جـاء فـى الأسـاطیر الهندیـة القدیمـة أن 
إلــى الانطـــلاق  زوجــة الإلــه ســیفا صــنعت دمیـــة صــغیرة فأعجــب زوجهــا بهــا أیمـــا إعجــاب ممــا دفعهمــا

  .بدمیتها إلى جبال الهمالایا 
      

وقــد رأى الباحــثـ أن یبـــدأ بهـــذه الأســطورة للتـــدلیل علـــى أن العـــرائس المتحركــة لهـــا جـــذور تاریخیـــة 
ضـــاربة فـــى القـــدم ، وممـــا یؤكـــد هـــذا القـــول آراء المـــؤرخین والبـــاحثین فـــى هـــذا المجـــال ، والـــذى ســـوف 

خى للـدمى ومسـرح العـرائس منـذ العصـور الأولـى ووصـولاً إلـى یعرض من خلال أقـوالهم التسلسـل التـاری
  .  عصرنا الحالى 

  
أن العـرائس لعبـت دوراً كبیـراً فـى الحیـاة الاجتماعیـة قـدیماً   )  ٢٦:  ١٩٩٣( حنان العنانى وتـرى 

حیــث عبـــدها القــدماء ، والـــدمى الفرعونیــة المحفوظـــة فـــى متحــف اللـــوفر فــى بـــاریس تــوحى بـــأن مســـرح 
جــع لحضــارة مصـــر القدیمــة ، إذ كــان لصــغار المصـــریین ألعــابهم المفصــلیة المتحركــة مـــن العــرائس یر 

الحیوانات والبشر ، أما العرب فمن المعروف أنهـم اسـتخدموا خیـال الظـل والعـرائس منـذ وقـت بعیـد وقـد 
یطالیا، والیوم یقد فن ا ٕ لعرائس أدى التنقیب عن الآثار القدیمة إلى اكتشاف عرائس الحبال فى الیونان وا

  . على نطاق كبیر ویوجد له كتاب ومخرجون متخصصون 
  

أن تــاریخ العــرائس المتحركــة  )  ٤٦:  ٢٠٠٢( وآخــرون . رضــا عبــده إبــراهیم ویؤیــد هــذا الــرأى 
یرجع إلى قدماء المصریین والإغریق فقد وجدت فى مخلفاتهم آثار تشبهها وكان عدد اللذین یستطیعون 

لـــذلك كـــان النـــاس یشـــاهدون العـــرائس وهـــى تمثـــل . فـــى العصـــور الوســـطى  القـــراءة والكتابـــة قلـــیلاً جـــداً 
الشخصــیات فــى القصـــص الشــعبیة والدینیـــة ، وظلــت عـــروض العــرائس تجـــوب الأنحــاء فـــى كثیــر مـــن 

  . ولا یزال یستمتعون بما تقدمه لهم من مغامرات مثیرة وقصص شیقة . البلاد  على مر القرون 
  

أن المكان الـذى ظهـرت فیـه الـدمى لأول مـرة لـیس محـدداً  ) ١٣:  ١٩٦٠( تحیة كامل وتضیف 
ومـن المـرجح أن تكـون قـد ظهـرت فـى أمــاكن . تمامـا ، وأغلـب الظـن إنـه لـن یتحـدد فـى یـوم مــن الأیـام 

متعددة للعالم القدیم بحكم تطور الفن والحضارة ، وقد اختلـف المؤرخـون فـى تحدیـد موطنهـا ، فبعضـهم 
هر الجـانح والـبعض الأخـر إلـى وادى النیـل ، وثالـث رأى أن مهـدها فـى نسبها إلى الهند على شواطئ ن
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الیونــان وأكــد آخــرون أنهــا بــلاد الصــین والیابــان بحجــة أن تقالیــد المســرح هنــاك قدیمــة جــداً وترجــع فــى 
  . أصولها إلى الأسس التى قام علیها مسرح العرائس الخشبیة 

  
إلینـا منـذ عهـد مصـر القدیمـة ، والـدمى أن الـدمى قـد وصـلت  )  ١٩٧٩( فتحیـة سـلیمان وتذكر 

الفرعونیــة المحفوظــة فــى متحــف اللــوفر فــى بــاریس تــوحى مفاصــلها وطرقتهــا فــى القــبض علــى العصــى 
أمـا العـرب فمـن المعـروف أنهـم اسـتخدموا خیـال . بأن مسرح العرائس یرجع إلى حضارة مصـر القدیمـة 

یة انتقــل إسـتخدام العــرائس إلـى أوربــا فــى وعــن طریـق الحــروب الصـلیب. الظـل والعــرائس منـذ وقــت بعیـد 
القرن السابع عشر كمـا إشـتهرت المانیـا بإنتـاج عـرائس خشـبیة جمیلـة ، أمـا بـاریس فقـد عرفـت بصـناعة 
دمى تـتكلم وتحـرك عیونهـا وأخـذت طریقهـا إلـى خشـبة المسـرح البشـرى ، وقمـت مسـارح العـرائس الكثیـر 

ولییر وتطـور ذلـك الفـن حتـى أصـبح لـه متخصصـون من الكلاسیكیات الخالـدة مثـل أعمـال شكسـبیر ومـ
فــى مجالاتــه المختلفــة ، وأشــتهر بعــض الكتــاب بإتقــان الكتابــة للعــرائس كمــا أشــتهر فنانونــا بالقــدرة علــى 

  .إخراج هذه الأعمال بشكل ساحر 
  

أنــه قــد بلــغ فــن العــرائس أوج نجاحــه فــى )  ٢٣:  ١٩٧٠(  Beter Arnotبیتــر أرنــوت  ویـرى 
ع عشــر والثــامن عشــر ، فعنــدما اســتعاد الملــك شــارلز الثــانى عــرش أبیــه عــاد المســرح إلــى القــرنین الســاب

ــاول الدســــائس العائلیــــة  ــان الصــــدارة وكانــــت المســــرحیات فــــى معظمهــــا ســــطحیة رخیصــــة فــــاجرة تتنــ مكــ
والخیانات الزوجیة المرحة إلا إنها كانت ملیئة بالدفء والفطنة والحیاة وبذلك شارك مسرح العرائس فـى 

 .النهضة  تلك

  
أن فن استخدام دمى العرائس بدأ فى مصر بشكل فعلـى )  ٦٢:  ١٩٨٧( هانم الشربینى وتذكر 

ــرائس  ١٩٥٨فـــى عـــام  حیـــث زارت مصـــر فرقتـــان مـــن أشـــهر فـــرق العـــرائس فـــى العـــالم وهمـــا فرقـــة العـ
المصـرى الرومانیة ، وفرقة العـرائس التشـیكیة ، وقـد كانـت هـذه الزیـارة فرصـة ذهبیـة لكـل مـن الجمهـور 

والمســئولین فــى الدولــة علــى حــد ســواء فــى أن یقــارنوا بــین فرقــة العــرائس المصــریة المتواضــعة وبــین مــا 
یجب أن تكون علیه ولابد أن تـؤدى هـذه المقارنـة الـى حقیقـة لا یمكـن إنكارهـا ، وهـى ضـعف إمكانیـات 

أو التحریـك أو الإخـراج فرقة العرائس المصریة من جمیع النواحى سواء من ناحیـة التـألیف أو التصـمیم 
.  
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" بـدأ مســرح القـاهرة للعـرائس فـى تقـدیم أعمـال جدیـدة فقـام بتقـدیم برنـامج مثــل  ١٩٦٤وفـى عـام 
وقـــد حـــازت مدینــة الأحـــلام إعجـــاب النقـــاد وأثنـــاء جولـــة مســـرح " منوعـــات غنائیـــة " و " مدینــة الأحـــلام 

ــدول أوروبــــا الشــــرقیة ، اعتبروهــــا مــــن الأعمــــال العرائیســــیة التــــى بلغــــت المســــتویات  القــــاهرة للعــــرائس بــ
وقـــد أصـــبحت العـــرائس المصـــریة تحقـــق المزیـــد مـــن النجـــاح والتقـــدم حتـــى وصـــلت إلـــى القمـــة . العالمیـــة

" وأصــبحت معروفــة مــن جمــاهیر كثیــرة ســواء فــى مصــر أو خارجهــا وكــان العــرض الأول هــو مســرحیة 
ــاز من فصل واحد ، وبعد ذلك أنشئت فرقة جدیدة لعرا" الشاطر حسن  ) التـى تلـبس فـى الیـد ( ئـس القفـ

  .وكان هدفه تربوى خالص ) صحصح لما ینجح ( خصصها المسـرح للمدارس وعرضت فیها برنامج 
  

ومع التقدم العلمى المذهل فى فن الجرافیك ، بدأ فى الربع الأخیر مـن القـرن العشـرین إسـتخدام 
أى أن حركة العرائس أصبحت آلیـة منظمـة  دمى العرائس المتحركة على إختلاف أنواعها بالكمبیوتر ،

علـى شاشـات العــرض السـینمائى والتلیفزیـونى ، مــع اسـتخدام مــؤثرات أكثـر جـذباً وتشــویقاً ، وأوضـح مــا 
" تـــوم وجیـــرى " یـــدل علـــى ذلـــك أفـــلام الكرتـــون الشـــهیرة التـــى تركـــت علامـــة قویـــة لـــدى الأطفـــال مثـــل 

ى إسـتخدمت عـرائس الطـین الصلصـالى فـى حركـات و كذلك أفلام الصلصال التـ" مغامرات تان تان "و
  . وغیرها " قصص الأنبیاء"كاملة بشكل مبهر ، وتم إستخدامها الأن للأطفال فى عمل مجموعة 

  
  : وأنواعها .. العرائس المتحركة )  ٢( 

ــــــرى  ـــــــان یـ أن فـــــــن تحریـــــــك العـــــــرائس أحـــــــد متغیـــــــرات ) ١٣١:  ١٩٤٩(  Klapmanكلابم
تجاوزاً لمسرح التلقائیة عند مورینو  ، ولكنه أیضاً وسیلة للتشخیص والعـلاج السیكودراما ویمكن اعتباره 

وتعد فعالة بدرجة كبیرة ، وفى بعض الحالات یكون نشاطاً نموذجیـاً فهـو نمـوذج بـین العناصـر العملیـة 
  .والابتكاریة والنفسیة والعلاجیة فهى فن مسرحى متكامل وعلاج أیضاً 

 
أن المخـــرجین یقبلـــون علـــى )  ٦٩:  ١٩٦٦(  Winford Wardوینفـــورد وارد وتضـــیف  

ــة والفضــــیة شــــائعة  ــتان لمــــا لهمــــا مــــن بریــــق یبهــــر الأطفــــال ، والأقمشــــة الذهبیــ اســــتخدام الحریــــر والســ
الاستعمال ، كما تضفى الأقمشة على الملابس أناقة وروعة ، ویحب غالبیة الأطفال الألوان المزركشة 

ً بهـا مـن أمـا التفاصـیل فلـیس لهـا قی. الصارخة  ◌ مـة كبیـرة علـى مسـرح الأطفـال ، فالأطفـال أقـل اهتمامـاَ
الكبار ، ومصمم الأطفال الناجح للأطفال یعنى بالصورة العامة للملابس وبأن تكون ألوانها زاهیة بقـدر 
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  .ما یسمح به جو المسرحیة وزمانها 
 

ــــر ویــــرى  ــى مــــدرس الأطفــــال أن یقــــوم بصــــناعة )  ١١٢:  ١٩٧١(  Brouwerبروی أن علــ
عرائس متنوعة بنفسه ویشرك معه الأطفال ، ویصنعها من المواد الموجودة والمتاحة فى البیئة  ویدرب 

  .الصغار على تقدیم مسرحیات بهذه العرائس وكذلك یعرض لهم مسرحیات من هذا النوع 
 
أن لــیس المقصــود فــى تصــمیم رؤوس )  ٤٧:  ٢٠٠٢( رضــا عبــد إبــراهیم وآخــرون ویــذكر  

ع أجزائهــا مــن عینــین ، وأذنــین ، وأنــف ، وفــم فــى علاقتهــا للنســب الطبیعیــة المألوفــة الــدمى ، أن تخضــ
بقدر ما یعنینا من تأكد الملامح تأكیـداً تعبیریـاً ینبثـق مـن التعـایش الوجـدانى مـع الشخصـیة التـى تمثلهـا 

یمارسـه  الدمیة والابتكاریـة و الإبـداع الفنـى التـى ینبغـى أن نحـرص علـى إنمائهـا وصـقلها مـن خـلال مـا
 .أطفالنا من تعبیرات فنیة حرة طلیقة 

 

  :أنواع العرائس المتحركة )  ٣( 
 

 THE HAND PUPPETSـ عرائس الید أو العرائس القفازیة     ١

أن العرائس القفازیـة هـى أبسـط العـرائس )  ٤٠:  ١٩٧٠(  Betar Arnotبیتر أرنوت یذكر  
أس وأذرع مجوفــة وجســـم طویــل یشـــبه كــم الثـــوب ، وأســهلها فـــى صــنعها وتحریكهـــا ، وأشــكالها ، فلهـــا ر 

والفنـــان الـــذى یحركهاـــ یـــدخل یـــده فـــى جســـمها ویـــتحكم فـــى رأســـها والـــذراعین بواســـطة أصـــابعه ، وتعـــد 
العرائس القفازیة أحب أنواع العرائس بالنسبة للأطفال ، وذلك لسهولة تحریكها ، غیر أن نطاق حركتها 

ذا لــم تكــن بــین أیــدى فنــان خب ٕ یــر فإنهــا تصــبح غیــر مقنعــة إلا فــى نطــاق الكومیــدیا الهزلیــة محــدود ، وا
  .البسیطة جداً 

  
أن فـــى خـــلال القـــرن الســـابع عشـــر تبلـــورت أهـــم  ) ٦٤:  ١٩٨٧( هـــانم الشـــربینى وتضـــیف  

شخصیــة مــن شخصــیات العــرائس القفازیــة وهــى شخصــیة الأراجــوز والــذى كــان یقــوم بشخصــیة البطــل 
التى تتكون مـن مقطعـین " قره قوز " جوز تحریف مصرى عامى لكلمة بالنسبة لعرائس القفاز واسم الأرا

ولا " ذو العـین السـوداء " بمعنـى عـین ، ومعنـاه الاجمـالى " قـوز " بمعنـى أسـود ، والثـانى " قره " الأول 
تحتاج عرائس القفاز فى تشغیلها إلا للاعب یختفـى وراء السـتار التـى لا تكشـف إلا الدمیـة ذاتهـا ، كمـا 
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عــب بعــرائس القفــاز یســتطیع أن یحــرك أكثــر مــن دمیــة فــى نفــس الوقــت ، وفــى مقــدوره أن یغیــر أن اللا
 .صوته 

 
 THE RODـ عرائس العصا  ٢

أن عرائس العصـا تصـنع بطریقـة سـهلة )  ١٣:  ٢٠٠٢( حسنیة غنیمى عبد المقصود تذكر  
لموه ـ عصـا شـجرة ـ شـا(وبسیطة وبنفس طریقة العرائس المسطحة ولكن یثبت فى نهایـة قضـیب مسـتقیم 

ومن الممكن أن تكون مجسـمة وتسـتخدم الخامـات البیئیـة فـى تشـكیل العـرائس مـن ) سلك ـ خشب رفیع 
ورق شجر ونباتات جافة وعصا شجرة ومن الممكن أن یحشى الجسم وتثبت العصا فى المكان المختار 

ذا أرید أن یكون لكل ممثل ذراع متحركة فیرسم ذراعـاً منفصـلة ثـم تقـ ٕ ص وتثبـت فـى الجسـم بمشـبك ، وا
معــدنى ، وبعــد ذلــك توصــل بقضــیب ، وحــین یرفــع هــذا القضــیب أو یخفــض یتحــرك ذراع الممثــل فــى 

تقان  ٕ  .براعة وا

وهذا النوع من الفن انطلق حدیثاً بصورة علمیة ، حتى أن العرائس أصبحت تتحـرك عـن طریـق  
، ولكن هذه الأشكال لا تعدوا كونها التحكم من بعد ، وتستجیب لقوى مغناطیسیة  تحت خشبة المسرح 

 .مجرد لعبة میكانیكیة متقنة 
 
 THE STRING MARIONETTES)  عرائس الماریونیت( ـ عرائس الخیوط ٣

أن عـرائس الخیـوط تلعـب الـدوار التـى )  ١١:  ١٩٨٤( عواطـف إبـراهیم و هـدى قنـاوى تـرى  
ومن أشهر المسرحیات التى قدمت . العادیة یغلب علیها القفز والسباحة والحركات البهلوانیة وتلك غیر 

عـــن طریـــق عـــرائس الخیـــوط فـــى المنطقـــة العربیـــة ، مســـرحیة اللیلـــة الكبیـــرة  والأمیـــرة والأقـــزام الســـبعة ، 
 .ومغامرات البحار العجیب 

  
أن عــرائس الخیــوط أوســع أنــواع مســارح العـــرائس )  ٦٤:  ١٩٨٧( هــانم الشــربینى وتضــیف  

ى هذا أن العرائس ذات الخیوط أكثر من حیث الإمكانیات المسـرحیة مـن النـوع انتشاراً ، ولعل السبب ف
الآخـــر كمـــا أنـــه أقـــدر علـــى التعبیـــر بمـــا لا یســـتطیع المســـرح الانســـانى نفســـه أن یعبـــر عنـــه ، ولاعـــب 
العــرائس هــو بطــل مســرحنا لأنــه قــدیر علــى أن یفیــد مــن طاقتهــا علــى الحركــة وهــى تحتــاج إلــى دیكــور 

ومنــاظر مســطحة أو مجســمة تعطــى تــأثیر جمــالى كمــا أن الأضــاد هنــا تلعــب دوراً تلعــب مــن خلالــه ، 
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  .حیویاً وهاماً 
  
 SHODOW SHOWـ عرائس خیال الظل  ٤

أن فـن خیـال الظـل أحـد فنـون التمثیـل )  ١٠:  ٢٠٠٢( حسنیة غنیمى عبد المقصـود تـذكر   
متكـــاملاً ، یصـــور الكثیـــر مـــن  غیـــر المباشـــر المنبثقـــة مـــن الفنـــون الشـــعبیة ، حیـــث یمثـــل فنـــا مســـرحیاً 

وقــوم فلســفة عــروض خیـــال . ضــروب الخیــال ، والأحــداث المــؤثرة ، والقصــص ، والأســاطیر الخیالیــة 
الظــل علىــ تتبــع حركــات الخیــال ، وربطهــا مــع الــنص المقــدم لإدراك المعنــى ، كــذلك بالضــوء والظــلال 

وتتحـرك عـرائس خیـال . رسالة هادفـة  المتكونة للأشیاء عبر هذا الضوء ، وذلك فى نقل فكرة معینة أو
الظل فى اتجـاه مواز لشاشـة العرض ، لـذا یتحتــم علـى مقــدم العـرض أن یلصـقها بشاشـة العـرض علـى 

  .أن تؤدى جمیع الحركات المطلوبة منها فى بطء شدید 
  
ــع   ٥   THE FINGERS PUPPETSـ  عرائس الأصابـ

ـــاحب عـــــرائس الأ  صـــــابع تجـــــذب انتبـــــاه الطفـــــل وتثیـــــر وعیـــــه إن الحكایـــــات الصـــــغیرة التـــــى تصــ
یقاع الكلام ، ولعل فكرة استخدام عـرائس الأصـابع  ٕ بإمكانیات یدیه والربط بین حركة الیدین والأصابع وا
هى فى المقام الأول حركات تعبیریة تصحب الكلام المنغم ، وهى النوع الوحید من العرائس التى یمكن 

بار ، وهناك أیضاً قفازات یحتوى كل إصبع منها علـى عروسـة للطفل اللعب بها وحده دون مساعدة الك
  .مستقلة ، یستطیع الطفل لبسه وتحریكه بسهولة ویسر 

  
 : مسـرح العرائس ومسـرح الطفل )  ٥( 

أمـــر فطـــرى موجـــود فـــى الإنســـان منـــذ أن المحاكـــاه )  ٣٦:  ١٩٦٧( أرســـطو طـــالیس یـــذكر  
بأنـه أكثرهـا محاكـاة ، وأنـه یـتعلم أول مـا یـتعلم بطـرق الصغر ، وأن الإنسان یختلف عـن سـائر الأحیـاء 

 .المحاكاة 
 

وقبل الحدیث عن مسرح العرائس بالنسبة للطفل ، قد یبدو لنا تساؤل هام وهو لماذا نلجأ للدمى  
والعرائس فى تقدیم المسرحیات للأطفال دون غیرها ؟ وللإجابة على هذا التسـاؤل نـرى أن الدمیـة رفیقـة 
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مبكرة وصلته بها قویة ، كمـا أن الطفـل یتعامـل معهـا إنسـانیاً ، ویتقبـل منهـا الكثیـر ممـا للطفل منذ سن 
یتقبله من البشر ، فضلاً عن استمتاعه القوى بما یجرى أمامه من حركات وأغانى  تؤدیها الدمیة أثناء 

ل مـن مسـرح والواقـع أن الطفـل یحیـا مـع دمـى العـرائس خیـالات رائعـة خلابـة ، تجعـ. تمثیلها للمسـرحیة 
العرائس التفوق فى كثیر من الأحیان على المسرح البشـرى ، وقـد أسـتخدم هـذا المسـرح كوسـیلة تعلیمیـة 
ترفیهیة فى كثیر من معاهـد التربیـة الفكریـة ، ودخلـت الـدمى حجـرات الدراسـة كوسـائل مسـاعدة لتحسـن 

 . السلوك وتبسیط المواد الأكادیمیة 
 

 ـ: أن من أهم مصادر الأفكار لمسرح الطفل )  ٣٨:  ١٩٩٣( حنان العنانى وتذكر  

 . مثل قصة سندریلا وأمیرة الثلج ، وحكایات ألف لیلة ولیلة وغیرها : ـ القصص الشعبیة والخرافیة ١

  .وقد عرف المسرح القدیم كثیراً من قصص الأساطیر : ـ قصص درامیة كثیرة ٢
ونظراً لأن أغلب القصص الشعریة یمكن مسرحة بعض القصص الشعریة ، : ـ القصص الشعریة ٣

والواقــع . تـدور حـول حـدث واحـد فإنهـا أصـلح لعمـل مسـرحیات قصـیرة أكثـر منهـا لمسـرحیات طویلـة 
 .أن إیقاع الكلمات المنظم یزید من تشویق الأطفال ویساعد فى حفظ الصغار لها 

ومسرحیات البطولة  الغالبیة العظمى من جمهور الأطفال یعشقون البطولة ،: ـ حكایات البطولات ٤
لهام للأطفال  ٕ  . هى مصدر ترویح وا

فهنـــاك مجـــال واســـع ینتظـــر الكتـــاب لتـــألیف مســـرحیات للأطفـــال تتنـــاول : ــــ المشـــكلات المعاصـــرة ٥
نسانیة مثل مشكلة التمییز العنصرى والتفرقة ومشكلة الحرب والسلام  ٕ  . مشكلات إجتماعیة وا

ت عظیمـة تجسـد قیمـاً نبیلـة ، وهـذه الشخصـیات تعـد یزخر التاریخ بشخصـیا: ـ القصص التاریخیة ٦
  .خصبة لمسرحیات الأطفال 

رأیـاً لشــارلس نودییـه أن عروســة الطفـل هــى أصـل الدمیــة )  ١١:  ١٩٦٠( تحیــة كامــل تـذكر 
المسرحیة وعنها ولد هذا المسرح ویؤكد أنصاره أنه لیس هناك ما یمنع أن یكون الطفل قد حدد أطـراف 

ها لكى یمنحها أكبر قسـط مـن الواقعیـة ، وعلـى كـل حـال فالطفـل یـرى دائمـا دمیتـه دمیته ووسائل تحریك
كائنــاً حیــاً ویتعامــل معهــا علــى هــذا الأســاس ، ولــذلك كــان مــن الســهل تعویــد الأطفــال علــى الإســتمتاع 
بمسارح الدمى ، فمن السهل أن ینتقل من الإهتمام بدمیته الخاصة إلـى الإهتمـام بـدمى المسـرح ، وكـل 

 .راقب الأطفال وهم یلعبون بدماهم یستطیع أن یرى الأصل التاریخى لمسرح العرائس من ی
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أن )  ٨:  ١٩٦٢(   Mullan & Rosenbaunمـــیلان وروزبیـــوم ویضـــیف كـــلاً مـــن 
المســرح یعطــى للمــریض الفرصــة للتعبیــر عــن نفســه بحریــة لكــى یكــون هــو نفســه ، والمخــرج یحــاول أن 

ض والجمهـور ، ویفسـر مـا یـراه مـن أحـداث ، أمـا الأفـراد المسـاعدین یحافظ على جو العلاقة بـین المـری
فهـــم إمتـــداد للمخـــرج ، یرســـمون الأدوار المســـاعدة الحقیقیـــة والمتخیلـــة لمـــن یشـــاركون الفـــرد فـــى حیاتـــه 

 الحقیقیة 

  
عن شخصیات العرائس التى تقدم المسرحیة للطفـل أنـه إذا )  ١٩٦٧( مختار السویفى ویذكر 

أنهــا تلعــب دوراً أساســیاً فــى تثقیــف الأطفــال ، وتبصــیرهم بأفــاق الحیــاة الواســعة بمــا أحســنت صــیاغتها ف
فیها من فضائل ومثل علیا ، كالصدق والأدب والزمالـة ، وحـب الآخـرین ، كمـا أن لهـا أثرهـا البـالغ فـى 

كســابهم ثقافــة اجتماعیــة وفنیــة واســعة  بالإضــافة إلــى بعــ ٕ ض تنــویر عقوــل الأطفــال ، وتفتــیح عیــونهم وا
كتسابه لبعض السلوكیات المرغوب فیها والتـى قـد تعجـز  ٕ نواحى المعرفة التى نرید أن یعرفها الطفل ، وا

 .عن بلوغ تأثیرها عشرات الحصص فى الفصول الدراسیة 
 

ــد  ــــاس محمــــود عــــوض ویؤكــ ــة للعلاقــــة الوثیقــــة بــــین الطفــــل )  ١٢٩: ١٩٧٧( عب أنــــه نتیجــ
كـن أن تســتخدم هــذه العـرائس كأســلوب علاجـى لكثیــر مــن والعروسـة التــى تقـدم لــه المســرحیة فـى أنــه یم

 . مشكلاته ، وكطریقه للتعرف على الحالة النفسیة للصغار والكشف عما بداخلهم 
 

أن ممـا یـدل علـى إسـتخدام العـرائس فـى )  ١٩٧٩( أحمـد فـؤاد درویـش وتأكیداً لما سبق یرى 
الأن بعـض الهیئـات مـن إسـتخدامها  عرض للمسرحیات له تـأثیر قـوى فـى نفـوس الأطفـال ، مـا تقـوم بـه

للعرائس فى العیادات النفسیة لعلاج الأطفال ، وما یقوم به المشرفون على التعلیم من مسـرحة المنـاهج 
وتقدیمها للأطفال عن طریق مسرح العرائس فقد أصبح فى الإمكان تقدیم الأحداث المختلفة وغیرها فـى 

ل یصـغون إلیـه بانتبـاه فتسـتقر المعلومـات فـى أذهـانهم ، صورة حوار شیق یدور بـین العـرائس ، والأطفـا
  .ولا تمحى أبداً 

 
أن مصـر الأن تـولى إهتمامـاً كبیـراً بمسـرح العـرائس )   ٦١:  ١٩٨٧( هـانم الشـربینى وتذكر 

كفـــن شـــعبى أصـــیل وقـــد أنشـــئت وزارة الثقافـــة لـــه فرقـــة علـــى مســـرح العـــرائس تقـــدم بعـــض روائـــع الأدب 
لفرقــة نجاحــاً هــائلاً ، كــذلك تهــتم وزارة التربیــة والتعلــیم بمســرح العــرائس كوســیلة الشــعبى وقــد لقیــت هــذه ا
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تربویــة عــن طریقهــا وبممارســتها ، یــتعلم التلمیــذ الكثیــر مــن الفضــائل والســلوك الطیــب  والواقــع أن هــذا 
،  الإهتمام الشـدید لـه مـا یبـرره فمـا مـن أمـة نهضـت إلا وكـان لمسـرح العـرائس بـین فنونهـا مركـز ممتـاز

  . ذلك لأنه فن شعبى أصیل ینسج وجوده فى تراث البلد الذى یعیش فیه ، ویحفظ له أدبه الشعبى 
 
أن مســرح العــرائس قــد دخــل إلــى المــدارس )   ٢٨ـ  ٢٧:  ١٩٨٨( حســن إبــراهیم ویوضــح  

تاحة الفرصة لقدراته الخلاقة أن تنشـط وتنمـو ٕ ، كنشاط متمیز یمكن من خلاله تسلیة الطفل وتعلیمه ، وا
وغــى هــذا النشــاط الــذى یمارســه الأطفــال كلعــب تلقــائى ، یقــوم الأطفــال أنفســهم تحــت إشــراف ومســاعدة 
المـدرس بممارسـة فنونـه ، وتعتبـر عـرائس القفـاز هـى أفضـل أنـواع العـرائس لنشـاط الأطفـال المدرســى ، 

مكانیة توافر مكان عرضها  ٕ لمسرح المحترف أما ا. لسهولة تصنیعها وسهولة التدریب على تحریكها ، وا
فــإن الفنــانین الكبـاــر هــم اللـــذین یقومــون بتـــألیف الــنص وتصـــمیم العــرائس والمنـــاظر ، والقیــام بتحریكهـــا 

 . وكذلك الإخراج المسرحى 
 

إلى أن إستخدام الدمى والعرائس فى تمثیلیات هادفة )  ٧٤:  ١٩٩٣( رزق عبد النبى ویشیر  
شكل ممتع من أشكال التسلیة والترویح على التلامیذ ، كما یوفر للتلامیذ خبرات تعلیمیة ممتازة ، وهى 

وأنهـل یمكـن إسـتخدامها فـى مـدارس ریـاض . أنها طریقة مؤثرة فى التعبیر عـن فكـرة أو موضـوع معـین 
 . الأطفال والمدارس الإبتدائیة 

 
ـــانى وتضـــیف   ـــان العن أنـــه فـــى هـــذا النـــوع مـــن المســـارح تســـتخدم عبـــارات )  ٣٠: ١٩٩٣( حن
كما یرسم المكیاج بوضوح لجذب نظر . لقصیرة والموسیقى والأصوات الأخرى عن جو القصة الحوار ا

  . الأطفال وتعمیق الأثر المفرح فى نفوسهم 
  

أنــه قــد أســتخدم فــى عــلاج الأطفــال مجموعــة مـــن )  ٩١:  ١٩٩٨(  Linnwaلینــوا ویــذكر  
واراً عن قصـص یعبـرون فیهـا عـن العرائس العلاجیة للأطفال ذوى المشكلات النفسیة ، حیث یلعبون أد

مشاكلهم وذلك مـن خـلال تفـاعلهم مـع بعضـهم الـبعض ، وفیهـا یـتم إسـتخدام أدوات السـیكودراما والقـدرة 
 . الخیالیة لدى الأطفال مع إدخال خیال العرائس فى اللعب مع مجموعات الأطفال 

 
بــاء والفنــانین یفضــلونه عــن إن مســرح العــرائس القفازیــة أثبــت جــدارة كبیــرة وأصــبح كثیــراً مــن الأد 
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غیــره ، والمشــجعون لــه غالبــاً مــا یكونــون مــن جمهــور الأطفــال وذلــك لارتبــاطهم الشــدید بالــدمى وتقــبلهم 
للإیحـاء ، لأنهـم یعیشـون مـع الدمیـة ویكلمونهـا ، ویكفـى أن تظهـر لهـم قطعـة الخشـب فیرونهـا سـیفاً إذا 

هم خصـائص الـدور المطلـوب أثنـاء انـدماجهم كان الموقف یتطلب ذلك ، لأنهم یضفون علیها مـن أنفسـ
 . الاندماج التام مع العرائس أثناء قیامها بأدوارها ، وهذا هو سر قوة مسرح العرائس القفازیة

 

  :فوائد مسرح العرائس  )  ٦( 
الدور التربوى لمسرح العـرائس )  ٣٤٠:  ١٩٩٨( سعاد أحمد حسین ومن هذا المنطلق تذكر 

 ـ: فى عدة نقاط 

اعد على تبسیط العملیة التعلیمیة للطفل المعوق ذهنیاً بطریقة محببة وهادفة مـن خـلال مسـرح ـ یس١
 .العرائس كوسیط لتقدیم المناهج الدراسیة المختلفة 

 .ـ یساعد على تنمیة مدارك الطفل المعوق ذهنیاً فى التعبیر عن نفسه ٢

 .س ـ إكتساب الطفل المعوق ذهنیاً الفهم لأقوال وأفعال العرائ٣

ــ مشـاركة الطفـل المعـوق ذهنیـاً فـى التمثیــل مـع العـرائس یسـاعد علـى تنفـیس الانفعـالات وتصــریف ٤
 . التوترات 

ـــ اكتساــب الطفــل المعــوق ذهنیــاً الصــفات المنشــودة واتخــاذه مواقــف إجتماعیــة مثــل الاعتمــاد علــى ٥
 . الذات والتعاون 

 اس باعتباره وسیلة هامة تخاطب حواسه  ـ مسرح العرائس یوقظ عند الطفل المعوق ذهنیاً الإحس٦

  
. یة بدور مسرح العرائس فى تنمیة الطفل المعاق عقلیاً كتجربة میدانیة لمسرح العرائس كوسیط لتوصیل المعلومات  التربویة والثقافیة والنفس ١٩٩٨عام " سعاد حسین " ولهذا فقد اهتمت 

  ـ : والبرنامج القائم على مسرح العرائس یهدف إلى . س وذلك من خلال صور محببة ولعبة من ألعابه وهى العرائ

  .ـ تنمیة قدرات وحواس الطفل المعاق عقلیاً من خلال تصمیم العرائس ١
  .ـ تنمیة مهارة التعبیر عن النفس ٢
  .ـ اكساب الطفل المعاق عقلیاً مهارات الاعتماد على الذات والتعاون ٣
  .لعرائس ـ تنمیة المهارات الحركیة نتیجة تحریك ا٤
  .ـ التعلیم البسیط للدین كالوضوء والصلاة ٥
  ) .الجمع ـ الطرح ( ـ تعلیم العد ٦
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   ) ٣٤٢ـ ٣٣٨:  ١٩٩٨سعاد حسین ، ( 
وهكذا من خلال الصلة بین الطفـل والعروسـة تظهـر الأهمیـة التربویـة لمسـرح العـرائس ، فـیمكن 

فكــرة المقدمــة لهــم ، ویــنجح فــى تحقیــق عــن طریقــه إشــباع میــل الأطفــال إلــى الخیــال ، كمــا إنــه یبســط ال
تفاعل الأطفال معه لأنه یثیر خیالهم ویشـد انتبـاههم ، ولأن العـرائس التـى تقـدم المسـرحیة یحبهـا الطفـل 
ویتفاعــل معهــا كمــا ســبق أن أوضــحنا ، وهــذا الأســلوب یكــون قریبــاً مــن عقلیــة الطفــل وقدراتــه وخاصــة 

ة بالنسبة له ، وعلى هذا الأساس فإن الطفل یتـأثر بـالمواقف الطفل المعوق ذهنیاً ، وبالتالى فهى ملائم
 .السلوكیة التى تقدمها له دمیة العروسة 

  
أن المدرسـة الحدیثـة فـى )   ٦٨:  ١٩٧٠(   Leadly  & Dixonلیـدلى ودیكسـون ویذكر 

نهــا التربیــة تتجــه صــوب إعــداد الطفــل عقلیــاً وشخصــیاً ، أكثــر ممــا تتجــه نحــو تزویــده بالمعلومــات ، وأ
تؤهلـه إلــى إكتشـاف العــالم المحــیط بـه والتفاعــل معـه ، فــإن الــدراما فـى المــدارس تسـاعد الطــلاب بطــرق 
كثیرة ، إنها متعة ، وتمرین جید ، وهى تطـور ثقـتهم بأنفسـهم ، وتشـجیع خیـالهم ، وتزویـد تقـارب الـروح 

 .الجماعیة 
  
ذلــك المســرح البشــرى أن المقصــود بمســرح الأطفــال )  ١٩٧٧( عبــاس محمــود عــوض ویؤكــد  

الـــذى یقـــوم علـــى الإحتـــراف مـــن أجـــل الأطفـــال والناشـــئة فحســـب والـــذى حـــدد وظیفتـــه الإجتماعیـــة بأنهـــا 
مســاهمة عــن طریــق العمــل الفنــى فــى التربیــة وبنــاء الأجیــال الصــاعدة ، ولهــذا المســرح أهــداف أخلاقیــة 

ره كما یقدم لهم تجـارب وخبـرات عالیة تسیر جنباً إلى جنب مع المتعة الفنیة ، إذ یجب أن یسلى جمهو 
جدیدة على أن تكون فى هذه التجارب والخبـرات الغـرض واضـح مـن السـلوك المـراد تعلمـه والهـدف هـو 

 . السرد 
 

ــرحیة أن یعــــى هــــو )  ١١٧:  ١٩٨١(  Nelliesنیللــــز وتــــرى  ـــة المســ أن علــــى مــــدرب التربیـ
وأنـــه مـــن الضـــرورى للأطفـــال أن  وتلامیـــذه أن العـــرض المســـرحى هـــو مشـــاركة ، ولـــیس مظهـــراً براقـــاً ،

یتعلمــوا مســؤولیاتهم كمرســلین ومســتقبلین وأن یفهمــوا أن العــرض مــا هــو إلا ســعیاً متعــاون مــن خلالهــم 
 .ولیس إعانة الأخرین 

ـــاوى وتـــذكر  أن مســـرحیة الطفـــل تتضـــمن عـــادة )  ٢٥:  ١٩٨٤( عواطـــف إبـــراهیم وهـــدى قن
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فالمسرحیة ما هى إلا فكرة أو قصة ترجمهـا . طفال عناصر معینة تمیزها عن غیرها من ألوان فنون الأ
 .المؤلف إلى حركات من خلال حوار الشخصیات التى یقدمها على المسرح 

 
العمــــل المســـرحى وســــیلة ملائمــــة لتحقیــــق الإتــــزان )  ١٧١: ١٩٨٥( مصــــرى حنــــورة ویعتبـــر 

شــباع الــدوافع وتنشــیط الجانــب العقلــى المعرفــى ، وتنم ٕ یــة الســلوك الإبــداعى ، الوجــدانى عنــد الأطفــال وا
كما أنه یتضمن أیضاً تنشیط الإستعدادات الجمالیة والتشكیلیة ، ویسـاعد علـى الإرتبـاط بثقافـة المجتمـع 
والتعامـل مــع قیمـه الإجتماعیــة ومفاهیمــه السیاسـیة والإقتصــادیة ، مـع إعتیــادهم العمــل مـن خــلال فریــق 

 ٕ كتساب إستبصار بالتفرد والإستقلال ، من خلال متعاون ، بما یعنى تنمیة روح العمل مع الجماعة ، وا
مــا یــرون أو مــا یــؤدون مــن أدوار متمیــزة ، أى بإیجــاز یكفــل المســرح تنشــیط الأســاس النفســى الفعــال ، 

، وتنمیته فى إتجاه الإنفتاح على الجدید ، والمرونة والتجوید والأصالة والإتزان وحل الصـراعات النفسـیة
 . وتقبل الأخرین 

  
أن المقصـــود بمســـرح الأطفـــال ذلـــك )  ١٢٤ـ  ٣٠:  ١٩٨٧( د التـــواب یوســـف عبـــویـــذكر 

المســرح البشــرى الــذى یقــوم علــى الإحتــراف مــن أجــل الأطفــال والناشــئة فحســب ، والــذى حــدد وظیفتــه 
الإجتماعیة بأنها مساهمة عـن طریـق العمـل الفنـى فـى التربیـة وبنـاء الأجیـال الصـاعدة ، ولهـذا المسـرح 

لیة تسیر جنباً إلـى جنـب مـع المتعـة الفنیـة إذ یجـب أن یقـدم لجمهـوره تجـارب ممتعـة أهداف أخلاقیة عا
علــى أن یكــون فیهــا واضــح الهــدف قــوى الســرد ، یعــین الطفــل علــى تلمــس أفكــاره وســط عالمــه الــذاتى 

دراك كینونة الحیاة والعیش مع الحاضر بكـل متطلباتـه  ٕ وكـل البلـدان المتحضـرة تتنـافس علـى ابتكـار . وا
من هذا المسرح جذباً للأطفال وتثقیفاً وتربیة وتعلیماً ، وصولاً إلى مسرح الشارع للطفل  وقد نجح  ألوان

مخــرج أمریكــى فــى تكــوین فرقــة مســرحیة مــن ثلاثــة عشــر مــن الأحــداث الجــانحین ، ونجــح مــن خــلال 
مســرحیة فرقتــه علــى علاجهــم ، وأنطلــق بهــم یتجــول لیقــیم بهــم عروضــاً مبهــرة  وفــى إنجلتــرا توجــد فــرق 

تعلیمیة تعینها أجهزة التربیة من جانب ، والمجلس الثقافى البریطانى من جانب آخر لتقدیم یوما مسرحاً 
  .تعلیماً فى مسارح البلدیات 

 
أن مســرح الطفــل إشــكالیة حدیثــة  ) ٣٧:  ١٩٨٨( محمــد أبــو الخیــر ومــن هــذا المنطلــق یــرى  

وقد أصبحت الدول المتقدمة تهـتم بـه إهتمامـاً . قریب على الساحة العالمیة ، فلم یهتم بها إلا من عهد 
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كبیـراً إیمانــاً منهــا بقیمتـه فــى تشــكیل بعـدها الحضــارى علــى المـدى البعیــد فللمســرح قـوة وقــدرة كــأداة فعــل 
وعمل وتطویر وتغییر ، تغییر العالم الـداخلى للإنسـان ، وتغییـر العـالم الخـارجى أیضـاً ، تغییـر تسـانده 

  .أفضل وأجمل بیئة صالحة لحیاة 
 

ـــانى وتوضـــح   أن الطفـــل فـــى هـــذه المرحلـــة یرغـــب فـــى مشـــاهدة )   ٣٦:  ١٩٩٣( حنـــان العن
الحكایـــات البطولیـــة والمثیـــرة ، وتســـتهویه المســـرحیات الطویلـــة ذات المنـــاظر الكثیـــرة التـــى یمتـــزج فیهـــا 

ضــمون الــذى فالبنــت فــى هــذه المرحلــة ترغــب فــى نفــس الم. الخیــال بالحقیقــة وتنتهــى بإنتصــار البطــل 
یرغبـه الولـد ، إنهـا تمیـل إلــى الواقعیـة وتكتفـى بالقلیـل مـن المواقــف المثیـرة ، وتحـب أن تكـون للمســرحیة 

  .بطلة بدلاً من البطل 
  

النقـاط الأتیـة التـى )   ١٢٤:  ١٩٧٩( عبـد التـواب یوسـف وعن أهمیة مسـرح الأطفـال یـذكر 
  ـ: توضح الدور الفعال لمسرح الطفل 

 .العلمى بالنسبة للطفولة ومستقبلها وأهمیتها ـ إثراء الفهم ١
 . ـ الاهتمام بثقافة الأطفال بوجهه عام ٢

ـ إمكانیة تقدیم الموعظة الكافیة للأطفال من خلال مشاهدتهم للمسرحیة المقدمة عن طریـق مسـرح ٣
 .الأطفال 

حیة المقدمـه لـه ـ إن هـذا النـوع مـن الأنشـطة یجـذب الطفـل ، ویشـوقه بحیـث أنـه یتـأثر فعـلاً بالمسـر ٤
 . لأنه یمكن التأثیر على الطفل عن طریق النماذج الذى یرید أن یحتذى بها من خلال المسرح 

ـ إثارة خیال الأطفال والتحلیق بهم فى عوالم غیر واقعیة من أجل إكسابهم خبرات وقیم جدیدة تقدم ٥
 .لهم عن طریق النموذج الجید فى شكل فنى یسلیهم 

   
   : الواجب توافرها لمسرحة مناهج الطفل  بعض الشروط)  ٧( 

ومن خلال أهمیة العرائس فى ترغیب الأطفال فى الاستفادة مما یقدمه مسرح الطفل من سلوكیات 
ظهرت لنا نقطة جدیدة ألا وهى المسرحیات المعدة للأطفال والشروط الواجب أن تتوفر فیها  ولأن 

إلیه من خلال مسرحیات ، فكان ولابد من مراعاة برنامج تحسن السلوك للطفل المعوق ذهنیاً یقدم 
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هذه الشروط ، وأهم هذه الشروط هى اللغة التى تقدم بها المسرحیة للأطفال وخاصة إذا كان 
 . الأطفال من فئات الإعاقة الذهنیة 

علـــى وجـــوب توافـــق ومناســـبة ) ١٤٥:  ١٩٦٦(  Winford Wardوینفـــورد وارد وتؤكـــد  
المرحلة العمریة له ، فما یقبله الأطفال فى سن الخامسة یبدو تافهـاً بالنسـبة الموضوع المقدم للطفل مع 

  .للأطفال فى سن الحادیة عشر 
رأیــاً لتوفیــق الحكــیم أقتــرح مــن خلالــه أن تكــون )  ١٩٨٦( صــادق نعمــان الهیثــى ولـذلك یــذكر 

حــلاً ككــل  هنــاك لغــة ثالثــة وهــى لغــة یمكــن أن نصــفها بأنهــا فصــحى مبســطة أو عامیــة عالیــة ، وهــو
الحلـول الوسـط لا یمكـن قبولـه بسـهولة لأنـه لا یمكـن ـن یـربط المسـتویات اللغویـة التـى یضـعها الكاتــب 
على لسان شخصیاته ، ولهذا إستقر الرأى أخیـراً أن تكـون لغـة الكتابـة هـى لغـة الحیـاة الیومیـة بمـا فیهـا 

الأمـر علـیهم ، ویكـون مـن الصـعب  من ألفاظ وتراكیب یألفها الأطفـال ، ویتعلمـون بهـا وحتـى لا یخـتلط
 .أن یفهموا هذه اللغة 

  
أن مســرحة المنـاهج مــن أنجـح الوســائط التربویــة  ) ٥١:  ١٩٨٨( محمــد أبــو الخیــر ویضـیف 

لتحقیـــق الخبـــرة المباشـــرة ســـواء للمـــؤدى أو للمتلقـــى أیضـــاً ، لأن العملیـــة التعلیمیـــة خرجـــت مـــن كونهـــا 
ن ٕ ما هى خبرات یكتسبها الفرد لكى یتفاعل مع حیاته بشكل أفضل  معلومات تملأ بها عقول التلامیذ ، وا

وذلـــك لمـــا للمســـرح مـــن خاصـــیة التركیبیـــة ، والمشـــاركة علـــى مســـتوى العـــرض المســـرحى بـــین التلامیـــذ 
 . والمعلم ، والتلامیذ مع بعضهم البعض ، والتفاعل المباشر بین المؤدى والمتلقى 

 
ینطبــق علــى مســرح الأطفــال كــل مــا ینطبــق علــى  أنــه)  ٢٤:  ١٩٩٣( حنــان العنــانى وتــذكر  

مســـرح الكبـــار مـــن عناصـــر أدبیـــة وفنیـــة فهـــو یحتـــاج إلـــى كاتـــب موهـــوب مبـــدع مثقـــف دارس لعناصـــر 
 المسرحیة ومقوماتها ولخصائص الأطفال ومراحل نموهم كما یحتاج إلى مخرج متمیز 

یضــاحاً   ٕ حتــى تصــل إلـــى إدراك  ولــذلك فــإن لغــة الحیــاة الیومیــة یجــب أن تكـــون أكثــر تبســیطاً وا
الطفل المعوق عقلیاً ، على إعتبار أنهم فئات خاصة تحتـاج لمزیـد مـن الخبـرة والدراسـة وكـذلك المرونـة 

 . للتعامل معهم 
 

ــن هنــــا حــــدد   ــــى ومــ ــــد النب بعــــض الشــــروط الواجــــب توافرهــــا )  ٦٧،  ٦٦:  ١٩٩٣( رزق عب
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  ـ : لمسرحة مناهج الطفل 
باه ولا ینسى بسهولة ، وأن من یقوم بدور الملاحظ یحتفظ بكثیر ـ أن موضوع المسرحة ملفت للإنت١

لــذلك فــإن المســرحة هــى إحــدى وســائل . مــن نشــاط الخبــرة الممســرحة التــى أمتصــها مــع المشــاركین 
 . الإتصال الهامة 

 .ـ كل المشاركین فى الخبرة الممسرحة الجیدة یتعاملون بإخلاص وألفة ٢

دراك ذاتــى  فعنــد . علاجیـة  ــ قــد یكــون للخبـرة الممســرحة قیمــة٣ ٕ فنجــد أن الأطفــال یتعلمـون بــوعى وا
كمـا یلعـب التلامیـذ أدوار الشخصـیات التـى . أخذهم الدور بخجل نجـد تـدریجیاً أنـه یـتم إختـزال ذلـك 

 . وتدریجیاً یبدءون فى فهم وجهات نظر هذه الشخصیات .. یكون سلوكها إلى حداً ما غیر مفهوم 

  ط ممثلین ، ذلك أنها تتطلب أن یتعاون الكل للعمل مع بعضهم البعض ـ تدریس المسرحة لیس فق٤
  

أنــه علــى الــرغم مــن تقیــیم نوعیــات المســرحیات )  ١٣٨:  ١٩٧٧( یعقــوب الشــارونى ویشــیر 
ذا كــان ذلــك ممكنــاً فــى المســرح المدرســى ـ فإنــه قــد لــوحظ  ٕ حتــى تتفــق مــع مراحــل العمــر المختلفــة ـ وا

فمســرح الطفــل خــارج المدرســة یصــعب علیــه تقــدیم نوعیــات . ناشــىء صــعوبته بالنســبة لمســرح أطفــال 
مختلفـــة مـــن المســـرحیات تناســــب أعمـــارهم ، وهـــى مســـرحیات تعتمــــد عـــادة علـــى موضـــوعات قصــــص 

 " .سندریلا " الأطفال المشهورة ، ذات الجاذبیة العالمیة لكل الأعمار مثل قصة 
 

تقدم علیها بعض المسرحیات المعدة  ولعل مسارح الأطفال الموجودة حالیاً فى مصر ، والتى
للأطفال ، لا تجد قبول كافى لدى جمیع فئات الأطفال ، حیث أن هذه المسارح بطبیعة الحال موجودة 
فى المدن الكبرى ، وتناقش القصص التى تعرض فیها اهتمامات فئة قلیلة من الأطفال ، وهم الأطفال 

ذا تم عرض هذه. الذین یعیشون فى هذه المدن  ٕ المسرحیات فى التلیفزیون على فئة أكبر من  وا
الأطفال الذین یعیشون فى الریف ، أو الأحیاء الشعبیة الفقیرة ، أو الأحیاء الصناعیة التى یعمل بها 

وهذا یستدعى أن . الأطفال فى سن مبكرة ، لا تجد المتعة فى نفوس كل الأطفال بالشكل المطلوب 
مع أفكاره واهتماماته  وفى حالة الأطفال ذوى الإعاقة الذهنیة  تكون المادة المقدمة للطفل متجانسة

 .یجب أن تكون المادة المقدمة مدروسة بعنایة حتى تلائم طبیعة الإعاقة 

 
أن للمسـرح دوراً كبیـراً مـن الناحیـة النفسـیة وذلـك عنـدما )  ١٩٧٩( أحمد فـؤاد درویـش ویذكر 
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ن ، وبعض المواقف الاجتماعیـة علـى المسـرح علـى تنظم لبعض الأطفال المضطربین نفسیاً والمحرومی
أن یشــاهدوا أدوار الشخصــیات التــى تعــالج الــنقص الموجــود فــبهم بالفعــل ، فبهــذه الطریقــة ومــن خــلال 
مشـاهدة النمــاذج مـن الشخصــیات ، یســتطیع الطفـل أن یــتخلص رویـداً رویــداً مــن حـالات الإعاقــة ســواء 

اً على الرأى القائـل بـأن الفنـون بشـكل عـام تلعـب دوراً هـام فـى أكانت اجتماعیة أو انفعالیة وذلك اعتماد
تدعیم القیم الإنسانیة الجدید فى نفوس النشء والتخلص من حالات الإعاقة وذلك بالعمل على القضـاء 

 .على رواسب الماضى 
 

ــال ممكــــن أن یتعــــرض للمشــــكلات )  ٤٢:  ١٩٨٤( كافیــــة رمضــــان وتــــرى  أن مســــرح الأطفــ
ض حیاة الصغار كالكذب مثلاً أو الغیرة أو السرقة أو التهتهة فى الكلام أو مشكلات الیومیة التى تعتر 

العــدوان أو التبــول الــلاارادى وغیرهــا مــن مشــكلات الســلوك التــى یتعــرض لهــا الأطفــال ، وعرضــها فــى 
مســرحیات خاصــة لعــلاج هــذه المشــكلات ، علــى أن تــدعوا الآبــاء والأمهــات لمشــاهدتها وكیــف تتضــح 

، وذلك وفقاً للأسلوب العلمى فى إطار من الاستمتاع والترفیهیة وبهذا یكون المسرح وسیلة  وكیف تحل
ترفیهیـة تثقیفیــة للآبــاء والأمهـات تجــاه فهــم مشــكلات الأطفـال الیومیــة وعلاجهــا كمـا أنــه یحقــق للأطفــال 

 رها أنفسهم خبرات ومعلومات ومعارف ، قد تكون أخلاقیة اجتماعیة أو صحیة أو دینیة أو غی

  
أن الجانــب )  ١٢٠:  ١٩٨٥( مصــرى حنــورة وعــن بلــوغ هــدف تمثیلیــة العــرائس للمتلقــى یــرى 

النفسـى فـى عملیـة الاتصـال خاصـة فـى جانـب التـذوق الفنـى مـازال حتـى الآن یحتـاج إلـى جهـود مكثفـة 
 ً  مــن أجــل الوصــول إلــى تحدیــد العوامــل المــؤثرة فــى تلــك العملیــة ، بدایــة مــن خصــائص الرســالة وانتهــاء

  .بالأثر الذى تتركه هذه الرسالة فى سلوك المتلقى المتذوق 
 

ـــادر ویـــرى  أن المســـرح هـــو التـــوازن الضـــرورى لعقـــل الطفـــل )  ٦:  ١٩٨٦( حســـین عبـــد الق
وهـو قبـل كـل شـىء نبـع . ووجدانه ونموه لجوانبـه المختلفـة ، وقـد یصـبح الصـدیق باعتبـاره خبـرة معاشـة 

ید ، وهـــو بهـــذا المعنـــى أیضـــاً أساســـى لقیمتـــى الحـــق والخیـــر ، إذا قیمـــة الجمـــال واهتمـــام بـــالخلق والتشـــی
یتخلق الفرد ضمن المجموع ، وینمو الحس الجماعى مع الآخرین ویبذغ كـل جمیـل وبنـاء وتتكامـل فیـه 

 .الضرورة المطلقة والحریة المطلقة 
 

:  ١٩٨٨(   حســـن إبــراهیموعـن طبیعــة مسـرح العــرائس وتمیـزه بالنســبة لمسـرح الطفــل یضــیف  
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أنـــه إذا كانـــت المســـرحیة الناجحـــة هـــى تلـــك التـــى تســـتطیع أن تســـتغل عوامـــل الإیهـــام المســـرحى )  ٧٤
لتجســم أمــام الأطفــال مــا یتــراءى لــه فــى خیــالهم الإیهــامى أو خیــالهم المبــدع ، وتصــل بهــم إلــى درجــات 

أكثر ما یكون كبیرة من الاندماج والتعاطف الدرامى إذا كان هذا یصدق على المسرح بصفة عامة فإنه 
صدقاً لمسرح العرائس بصفة خاصة وذلك أن الممثلـین فـى هـذا المسـرح مخلوقـات خیالیـة أبـدعها خیـال 
المؤلف ، وصنعتها موهبة الفنان ، وحركتها إرادة المخرج فى إطار واسع من الحریة الإبداعیة لا نظیر 

ث الحیوانـــات الناطقـــة وعـــالم لـــه فـــى المســـرح الأدمـــى وهـــذا یتـــیح للطفـــل أن یســـبح فـــى عـــالم الخیـــال حیـــ
الأســاطیر البــدیع المســحور ، وكــل مــا یخطــر علــى بــال المؤلــف وتســتطیع أن تجســده مقــدرة الفنــان ممــا 

 .یصعب تنفیذه على المسرح البشرى 
 

أنـه أصـبح مـن المسـلم بـه الآن بـین المهتمـین )  ١:  ١٩٩٣( كمال الـدین حسـین كما یوضح 
لمـاء الـنفس والمسـرحیین ، أهمیـة دور الـدراما كنشـاط مدرسـى یسـاعد بالتربیة وتنشئة الأطفـال ، وبـین ع

ــاس أن ممارســــة النشــــاط الــــدرامى هــــى حاجــــة طبیعیــــة لــــدى الأطفــــال ، فالأطفــــال بــــاختلافهم  علــــى أســ
یحتاجون للبعد عـن ذواتهـم بشـكل إبـداعى ، ویـتم مـن خـلال النشـاط الـدرامى والـذى یعتبـر امتـداد للعـب 

 .الایهامى أو الخیالى الأطفال والمعروف باللعب 
 

ومـن الملاحـظ فــى حـوار مسـرحیات الأطفــال أن الكاتـب یتعمــد النـزول بمسـتوى الحــوار إلـى حــد  
یجعل الطفل ذاته یمل أو یسئم ، وهـذا یحمـل الكتـاب عـبء متابعـة تطـور لغـة العصـر لـدى الأطفـال ، 

المعـوقین عقلیـاً فـإن لغــة حیـث أن أطفـال الیـوم یختلفـون عــن أطفـال الأمـس ، وحتـى فـى فئــات الأطفـال 
  .الحوار تختلف لدیهم من عصر إلى عصر 

 
ــد   ــــورد وارد وتؤكــ علــــى أنــــه ینبغــــى أن تكــــون ) ١٦٢:  ١٩٦٦(  Winford Wardوینف

الشــخوص واضـــحة للأطفــال الصـــغار ، كمـــا تكــون علـــى قــدر قلیـــل مـــن الــدهاء والتعقیـــد ، وأن یكشـــف 
والأطفــال . حیــث یســهل علــیهم إدراك حقیقتهــا مظهرهــا عــن مخبرهــا وأن تكــون خطوطهــا مــن الوضــوح ب

تستهویهم شخوص الأبطال الشجعان البواسل ، والشخصیات النسـائیة الشـجاعة المحبوبـة التـى تسـتطیع 
التغلــب علــى العقبــات ، وكــذلك یحبــون الشــخوص الغریبــة والهزیلــة والشــریرة ، ویریــدون كــذلك أن یــروا 

  .به العقاب البطل أو البطلة تنتصر على الشریر وتنزل 
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أنـه یجـب أن یكـون الحـوار فـى مسـرحیات الأطفـال بنـوع )  ٥٨:  ١٩٨٥( ثامر مهدى ویذكر  
خـــاص ، فـــى عبـــارات مـــوجزة ، فـــالمتفرجون الصـــغار لا یســـتمتعون بالعبـــارات الطویلـــة قـــدر اســـتمتاعهم 

ــالحوارات المـــوجزة القصــــیرة ، والكتـــاب المســــرحیون الـــذین یفهمــــون الأطفـــال یتجنبــــون الإط ــة المملــــة بـ الـ
 .فالحوار القصیر الطبیعى الذى یحقق الهدف المنشود منه على الفور ، هو الحوار الناجح حقاً 

 
أن الـدراما والمسـرح وجهـان لعملـة واحـدة ، )  ٣٣:  ١٩٩٣( حنان عبد الحمیـد العنـانى وترى  

فكــر والعاطفــة فالــدراما تتولــد مــن ال. وحــدتهما هــى التــى تــؤدى إلــى وجــود فــن مســرحى ینــبض بالحیــاة 
والخیــال ، وهــذه جمیعهــا تحتــاج إلــى المســرح الحــى الــذى یتــألف بمختلــف التعــابیر الجمیلــة مــن حركـــة 

 .ورقص وغناء وتمثیل
 

أنـه علـى الـرغم مـن عـدم اسـتخدام ) ٨٧:  ٢٠٠٢( وآخـرون . رضا عبده إبراهیم وقد أوضـح  
ر فـى النفـوس ، وخیـر تمثیلیـات العـرائس المناظر المعقدة فى مسرحیات العرائس ، إلا أنهـا شـدیدة التـأثی

البسـیطة الصــریحة التـى تهــتم بالتفاصــیل ، وتناسـبها الموضــوعات الخیالیــة ، والموضـوعات التــى تعتمــد 
على الحركة أكثر من اعتمادها علـى الحـوار اللفظـى ، والموضـوعات التهكمیـة أو الناقـدة ویسـتخدم فـى 

مى والعــرائس ذات الخیــوط ویمكــن أن تتنــاول موضــوعات هــذا النــوع مــن التمثیــل أنــواع مختلفــة مــن الــد
هادفــة وهـــى وســـائل محببــة إلـــى نفـــوس التلامیـــذ وخاصــة الصـــغار ولهـــذا یكثــر اســـتخدامها فـــى مـــدارس 

وهى شكل ممتع من أشكال التسلیة والترویح عن التلامیذ الصغار وطریقة مـؤثرة . الحضانة والإبتدائى 
  .فى التعبیر عن فكرة 

 
أنـــه أداه مـــن أقـــوى أدوات التعبیـــر ومـــن "  Lorkaلوركـــا " عـــرائس وفنیاتـــه یـــرى وعـــن مســـرح ال 

. أكثرهـا فاعلیـة فـى تثقیـف الأمـة ، وهـو البـارومتر الـذى یكشـف عـن عظمـة هـذه الأمـة أو اضــمحلالها 
كما یوضح أن المسرح الموجـه توجیهـاً حسـناً فـى فروعـه المختلفـة مـن التراجیـدیا حتـى الفودفیـل ، یمكـن 

 .ع سنوات أن یغیر من مدى سیاسة الشعب خلال بض

 )  ١٧٨:  ١٩٦٦فى بلوك سلنجر ، (                                                     

عن ما هـو السـر الكـامن وراء هـذه الأهمیـة )  ١٨٣:  ٢٠٠٠( مصرى حنورة ومن هنا یتسأل  
الأداة الإتصـــالیة كـــل هـــذا الســـحر ؟ الخاصـــة بالمســـرح ؟ ومـــا هـــى الجاذبیـــة الفریـــدة التـــى تجعـــل لهـــذه 

ویجیب حنورة أنه ربما نجد الإجابة من خلال الرجوع إلى ذلك الجهد التراكمى الذى یقدمه لنا عدد مـن 
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الباحثین فى مجال الإستطاتیكا التجریبیة فى مقدمتهم ببرلین وزملاؤه ، هذا الجهد الذى أفرز عـدداً مـن 
  .النتائج السیكولوجیة للتذوق الفنى 

   
أن المســرح هــو الشـكل الوحیــد للتربیــة الروحیــة "  Gan Gerwdwجــان جیــرودو " ویضـیف 

والفنیة للأمة ، وهو النشاط الوحید المناسب للكبار والصغار على السواء ، والسـبیل الوحیـد الـذى یمكـن 
مهـور الجمهور المتواضع وغیر المثقف من الإتصال بأعظم ألوان الصراع اتصالا مباشراً ، ویبحث الج

 . فى المسرح عن نظرة إلى المستقبل ، لآنه لیس هناك مسرح لا یكون فى الوقت نفسه تنبؤاً 
  ) ٨٥:  ١٩٦٦فى بلوك سلنجر ، ( 

أن المسرح یكاد یكون هو الفن الوحید الذى یجمع )  ١٨٤:  ٢٠٠٠( مصرى حنورة ویستطرد 
لمباشـرة والنمـو المتصـاعد لـیس علـى والغمـوض والرمـز وعـدم ا) التفاعل المباشر ( بین التواصل الحى 

بـــل وفـــى نفـــس المتلقـــى أیضـــاً وفیمـــا یـــتم مـــن تواصـــل بـــین عناصـــر العـــرض . خشـــبة المســـرح فحســـب 
  .وجمهور الصالة ، وهو ما یجعلنا أمام سلوك إستكشافى متبادل من طراز فرید 

 
رأیـــاً لمــارك تــوین عـــن )  ٢٣٠:  ١٩٨٦( صــادق نعمـــان الهیثــى ومــن خــلال مــا ســـبق ذكــر 

ن قیمتـه التعلیمیـة الكبیـرة التـى لا تبـدو واضـحة أو  ٕ مسرح الأطفال أنه أعظم مكتشفات القرن العشرین وا
إنـه أقـوى معلـم للأخـلاق لأن دروسـه لا تلقـن بالكتـب . مفهومة فى الوقـت الحاضـر سـوف تتجلـى قریبـاً 

، وتصل مباشرة إلى  بطریقة مرهقة أو فى البیت بطریقة مملة بل بالحركة المنظورة التى تبعث الحماس
 . قلوب الأطفال التى تعتبر أنسب وعاء لهذه الدروس 

 
ویمكن عن طریق مسرح الأطفال تقدیم المثالیات التى نردها بشرط أن تجسم هذه المثالیات فى 

شخصیات تجذب حب وشغف الأطفال المعاقین عقلیاً ، وتستأثر بمشاعرهم من خلال المسرحیة 
المرغوب من المجتمع والسلوك اللاتوافقى وقد وجد أنه تكملة للفائدة كان  التى یتصارع فیها السلوك

من الضرورى التركیز بشكل مباشر على مسرح العرائس القفازیة وكیفیة إعداده وأنواعه وطریقة 
 . إستخدامه ، حیث أن العرائس القفازیة هى صلب برنامج الدراسة الحالیة 

  
أن طریقـة مسـارح الـدمى القفازیـة تعـد )  ١٥٧:  ١٩٦٠( تحیة كامـل ومن هذا المنطلق تذكر 
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 -:كالأتى

ـ الطریقة الأولى المشابهة لمسرح الأراجوز المألوفة وهى أن تركع أو تجلس خلـف المسـرح  بحیـث ١
لا تـرى ، وبـین مقدمـة المسـرح والسـتارة الخلفیـة تتحـرك الـدمى مؤدیـة أدوارهـا ویوجـد رف وخطـاطیف 

 . لتعلیق الدمى 

 ١٢٠رح بطریقة مؤقتة لتشغیل الدمى لحین عمل المسرح الدائم یلزمن هنـا لوحـة طولهـا ـ عمل مس٢
سم وسمكها بین السنتیمتر أو أكثر قلیلاً ، وتثبت هذه اللوحة على إرتفاع مناسـب  ١٥سم وعرضها 

بأیة طریقة تختارها كأن تسندها على ظهر كرسیین مثلاً ، بحیث یمكنك الإختفاء خلف اللوحة وهذه 
 . سط طریقة لعمل المسرح المؤقت أب

ـ أو أن تسند طرفـى اللوحـة علـى حامـل مجـنح وهـذه الطریقـة أفضـل مـن سـابقتها فـى تمثـل المسـرح ٣
أو تشبهه إلى حد كبیر ویمكنك أن تسدل شالاً فوق مقدمـة المسـرح أو مفـرش سـفرة أو مفـرش سـریر 

لتثبـــت علیـــه المنـــاظر الخلفیـــة  لتختفـــى خلفـــه واجعـــل مســـرحك المؤقـــت هـــذا قریبـــاً مـــن أحـــد الجـــدران
  . المطلوبة ، وبذلك یمكنك الحصول على مسرح مناسب فى نحو خمس أو عشر دقائق 

 
وبعــد هــذا الســرد عــن مســارح العــرائس ومســارح الأطفــال فــى الشــرق والغــرب وأهمیتهــا وأهــدافها   

ض الجانـــب التمثیلـــى والقـــیم الفنیـــة والتربویـــة التـــى تمـــدنا بهـــا هـــذه المســـارح كـــان مـــن الضـــرورى أن نعـــر 
  . وتأثیره على نفسیة الأطفال ، وحبهم لهذا النوع من الفن وتقلیدهم له 

  
 :الفوائد السیكودینامیة للتمثیل )  ٨( 

فى التمثیل أنه عمل " فینخل " إلى إن رأى ) ١٧١:  ١٩٦٣(  Johnsonجوهنسون ویشیر 
على  Feruedفروید " السلوك ، ویؤكد  لا شعورى فى حقیقته ویكون المسرح مجالاً للتعبیر عن نماذج

الإنتباه لذلك فهو یقول عندما یصبح الفرد عضواً فى جماعة فإن عملیاته العقلیة اللاشـعوریة تمیـل إلـى 
السـیطرة علـى العملیـات الشـعوریة ، ویمكـن ملاحظـة هــذا التعبیـر فـى جماعـة العـلاج مـن خـلال الأفــراد 

یة ، وعندما یلاحظ المعـاج أن المشـكلات التـى تظهـر تتعلـق اللذین لدیهم بعض المشكلات مثل العدوان
 . بدینامیات الجماعة فإنه یمكن أن یحدد حدود معینة وقواعد لضبط ذلك 

 
أن التمثیــل ككــل فــن عظــیم یطهــر الــنفس )  ٣٠،  ٢٩:  ١٩٦٦(   Betrtonبیترتــون یــرى 
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ح بین الخجل الشدید وعـدم الرغبـة فـى ویعالجها ، وأن للتمثیل أثره فى علاج المشاكل الفردیة التى تتراو 
التعامل مع الناس وبـین المیـول الإجرامیـة ، فالسـماح لمثـل هـؤلاء الأفـراد بـالتعبیر عمـا یعانونـه بالتمثیـل 
یمهــد الفرصــة لتحســین حــالتهم ومــع أن الحــالات الشــدیدة لا تقــع فــى نطــاق عمــل المعلــم إلا أنــه یشــرف 

تجاهات ، ولدیه فـى التمثیـل فرصـة لإعـادة هـؤلاء إلـى الحالـة على الحالات التى قد تتطور نحو تلك الإ
الطبیعیة والصحة النفسیة إذ بمجرد التنفیس عن الحاجة بتمثیلها یمكن للشخص أن یراها علـى حقیقتهـا 

 . فتزول سیطرتها علیه وعلى نفسیته 
 

ى أن الطفــل یمیــل إلـــى تمثیــل الــدور الـــذ)  ٨١،  ٨٠:  ١٩٧٧( مصــرى حنـــورة ویتفــق معــه 
یؤلفه هو ، لا الدور الـذى یؤلفـه الآخـرون لأن الأطفـال لا یمیلـون إلـى تكـرار أنفسـهم ویفضـلون الأدوار 
ً جدیــدة كمــا یمكــنهم تمثیــل أدوار لــم تمــر فــى  الجدیــدة وكــذلك فــأنهم مــن خــلال التمثیــل یتعلمــون أشــیاء

لك بالنسبة إلیهم عمـل ولعـب خبراتهم السابقة ، كما أن الأطفال عندما یقومون بالتمثیل التلقائى یكون ذ
ومتعة ، ذلك أن الطفل یستمتع أكثر حینما یؤدى عملاً بتلقائیة ، والتلقائیة هنا نابعـة مـن حاجـة الطفـل 

كما إنه لا یرحـب بتـدخل الكبـار لتعـدیل سـلوكه .. إلى التعبیر عن نفسه بالصورة التى یعشقها ویتمناها 
قتنـاع كامـل بـأن مـا یؤدیـه هـو الحقیقـة عـن وجهـة نظـره ، عند التمثیل وذلك لأنه یصدر فى أداءه عن إ

 . وذلك أن التقمص الكامل لما یتخیله الطفل هو نوع من اللعب الدرامى 
 

ـــر ســـیلد ویؤكـــد  علـــى انـــه یجـــب أن نلاحـــظ أن التمثیـــل )  ٥٧:  ١٩٨١(  Betr Seldبیت
منـه یكـون لا شـعوریاً علـى العلاجى هو فعل بمثل هذه البساطة فى طبیعته ، ولذلك فـإن الجـزء الأكبـر 

الرغم من أنه قد یحتوى على بعض المشاهد المقصـودة ، لأنـه مـن الخطـأ أن تفـرض علـى الطفـل فجـأة 
تمثیل مشاكل معینة ، وهذه حقیقة هامة جداً یجـب أن یضـعها فـى إعتبـاره كـل مخـتص بعـلاج الأطفـال 

 . اللذین یعانون من سوء التكییف والمضطربین عاطفیاً 

   
أن التمثیــل یخلــق جــواً مــن خلالــه یقلــد الطفــل الأشــخاص )  ٧١:  ١٩٩٨( د صــبحى ســییــرى 

اللذین ینتمون إلیه أو إلى البیئة التى یعیشها ، وقد نجد الطفل یتذرع بدمیة خشبیة أو بنـاء المكعبـات ، 
.. ویبــدأ فــى نســج مــا قــد یســمى لغــة المســرح حــواراً مــن خلالــه قــد نســمع مجموعــة مــن الأراء والأفكــار 

  ـ : وتبرز من خلالها أیضاً مهاراته ، وقدراته ، ویؤدى التمثیل إلى 
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 . ـ إدخال البهجة على الأطفال ، وتخفیف حدة الملل عندهم ١

زاحـــة الشـــعور بالإحبـــاط علـــى إعتبـــار أن الموقـــف ٢ ٕ ــــ یكشـــف التمثیـــل عـــن رغبـــات الطفـــل الدخیلـــة وا
 . ط وبمثابة مخفضاً لحدته وتأثیره التمثیلى یتخذ كمتنفس للطفل ویعد بدیلاً عن هذا الإحبا

  
مـــن التجـــارب المثمـــرة فـــى )  ١٩٧٥" (  Settreenســـترین " ولعـــل فـــى التجربـــة التـــى قـــام بهـــا   

مجـــال تمثیـــل الأطفـــال ولعـــب الـــدور حیـــث إشـــتملت التجربـــة علـــى تمثیـــل الأطفـــال لأدوار الشخصـــیات 
قصـــة العنـــزه وأبناؤهـــا مـــع  مثـــل( الموجـــودة فـــى بعـــض القصـــص ، حیـــث یقـــوم المـــدرس بقـــراءة القصـــة 

وأثنـــاء قراءتـــه یقـــوم الطفـــل بتمثیـــل الـــدور الـــذى یحـــدده المـــدرس ، ویشـــتمل ذلـــك علـــى إصـــدار ) الـــذئب
أصــوات والقیــام بالحركــات المناســبة ، وبعــد الإنتهــاء مــن القصــة كــان المــدرس یعطــى للأطفــال الفرصــة 

ر أثنــاء قــراءة القصــة أدى إلــى للإشــتراك فــى لعــب جمــاعى وقــد أوضــحت الملاحظــات أن تمثیــل الأدوا
  . زیادة أنشطة اللعب الإجتماعى بین كل الأطفال المشتركین 

 ) ٧١:  ١٩٩٨سید صبحى ، (
 

یطالبنا بالسماح للأطفال عندما )  ٥٧،  ٥٦:  ١٩٨١(  Betr Seldبیتر سیلد  وكذلك فإن 
التى قد لا نستحسنها ، فهذه یقومون بإعداد تمثیلیاتهم ، بأن یمثلوا عدداً من الشخصیات والموضوعات 

الطریقة تخفف من متابعهم العائلیـة والشخصـیة ، وتُضـعف مـن الأثـار التـى خلقتهـا فـى نفوسـهم رؤیـتهم 
للأفـلام المضـادة للمجتمـع ، وسـماعهم للإذاعـات العنیفـة ، وعلینـا ألا ننسـى فـى مثـل هـذه اللحظــات أن 

نـــوع مـــن الإعتـــراف ، وهـــم یجـــدون راحـــة فـــى أطفالنـــا یشـــركوننا معهـــم فـــى أســـرارهم الشخصـــیة ، وهـــذا 
صداقتنا التـى تسـمح لهـم بتمثیـل أعمـال غیـر مشـروعة بطریقـة مشـروعة ، ویجـب علینـا ألا نمـنعهم مـن 

 . ذلك أو نلومهم 
 

أنـــه أثنـــاء النشـــاط التمثلـــى یـــتعلم الطفـــل الكثیـــر مـــن )  ٩٩:  ١٩٨٢( فیـــولا البـــبلاوى وتـــذكر 
ا وأهـــم مـــا یمیزهـــا عـــن غیرهـــا ، كمـــا أنهـــا فرصـــة طیبـــة صـــفات ونـــواحى كـــل شخصـــیة وضـــعفها وقوتهـــ

للتنفـیس عــن مشـاعر الغضــب والغیـرة والعــدوان ، وأكـدت البحــوث التربویـة أن النشــاط التمثیلـى یفیــد فــى 
  . علاج الإضطرابات الوجدانیة 
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بأنـــه لابـــد فـــى أى عمـــل مســـرحى مـــن التركیـــز علـــى )  ٥١:  ١٩٨٥( ثـــامر مهـــدى ویوضـــح 
ى تحرك بنوازعها وسلوكها عوامل التحدى ودواعى الصراع فى المسـرحیة ، وهـى إحدى الشخصیات الت

والتـــى تســـیر دومــــاً بشـــكل معـــاكس لشخصـــیة النقــــیض  Protagonistالتـــى یطلـــق علیهـــا إســــم البطـــل 
Antigonist  التـى تشـكل القطـب الأخــر للصـراع ، فتعمقـه بمعارضـتها الدائمــة للبطلـة وتنمیـه بــالخطط

وكلما نجح المؤلف فى إثارة التعاطف مع البطل وشد الإهتمام إلیه . شكل مستمر المرسومة لمجابهته ب
وتبلغ المسرحیة . إلى درجة الخوف على مصیره أو الخشیة علیه من العوامل المعادیة حصل التشویق 

 .بین المتفرج والبطل  Identificationأقصى درجات نجاحها عندما التوحد 
 

أن النشــاط التمثیلــى یعتبــر نشــاطاً جدیــداً  فــى العــالم )  ٥٤:  ١٩٨٧( هــانم الشــربینى  وتــرى 
العربى ، وهو یحتاج إلى بذل جهود كبیـرة للإسـتفادة منـه فـى البـین والمدرسـة وغیرهـا مـن الأمـاكن التـى 
جتماعیاً ونفسـیاً وفنیـاً ، ولا نغـالى إذا قلنـا أنـه  ٕ یوجد فیها أطفال ، إنه نشاط ینمى الطفل جسدیاً وثقافیاً وا
یعتبـــر مـــن أبـــرز الأنشـــطة التـــى یمارســـها الطفـــل فـــى حیاتـــه ، وهـــو جـــزء أساســـى مـــن لعبـــه یبتكـــر فیـــه 
أشخاصــاً ومواقفــ ویرتجــل صــوراً بطریقــة تلقائیــة عفویـــة ، كمــا یســتمتع الطفــل بمحاكــاة مــن یحبــه مـــن 

خـرى سـاعى الكبار أو ما یستثیر اهتمامه من الحیوانات فنجده یتخیل نفسه مرة ضابطاً أو طبیبـاً ومـرة أ
برید ، ومرة یتخیل نفسه حیواناً مخیفاً أو قطة ألیفة ، وهكذا فالنشاط التمثیلى یتمثل فیمـا یمارسـه الطفـل 
فى حیاته الیومیة وخاصة فى مرحلة ما قبل المدرسة ، أمـا غیابـه فهـو لعـدم معرفـة الكبـار لهـذا النشـاط 

 . وبالتالى إنعدام إشرافهم علیه كمربین 

  
علــى أهمیــة النشــاط التممثیلــى باعتبــاره نشــاطاً جدیــداً فــى عالمنــا " انم الشــربینى هــ" وبهــذا تؤكــد 

  .العربى مما یستوجب توجیه فرید من الرعایة والاهتمام 
  

أنـــه نوعـــاً مـــن التمثیـــل أو )  ٣٧:  ١٩٩٠(  Sandlerســـاندلیر وعـــن الأداء الـــدرامى یـــذكر 
قــى مشــكلة محاولـــة فهــم العـــرض الــدرامى لـــدى التعبیــر وقیمتــه تتمثـــل فــى التعبیـــر عــن الإنفعـــالات ، تب

الأفـــراد ، فالصـــغار مـــنهم قـــد یقـــومن بهـــذا العـــرض بـــدون تعبیـــر لفظـــى مصـــاحب ، والمعـــالج یتوقـــع أن 
 .یصاحب هذا العرض قدرة متزایدة على التعبیر اللفظى 
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إلــى أن الطفــل فــى هــذه المرحلــة یكــون قــد ألــم بكثیــر )   ٣٥:  ١٩٩٣( حنــان العنــانى وتشــیر 
الخبرات المتعلقة بالبیئة التى یعیش فیها ویطمح للتحلیق بخیاله إلى عالم أكثر رحابة لذلك یجد فى  من

وكـذلك فـإن أهـم مواصـفات المسـرحیة المقدمـة لأطفـال هـذا السـن أن . المسرحیات الخیالیة سحراً خلاباً 
ائس أو المســـرح تحتـــوى علـــى نـــوع مـــن المغـــامرات ، وأن تكـــون واضـــحة الفكـــرة خیالیـــة ، تتضـــمن العـــر 

 .البشرى أو كلیهما ، وتشتمل على نوع من التوجیه التربوى والإجتماعى 
 

أن الحــــوار هــــو الوســــیلة الأولــــى لــــلأداء )  ٥٠،  ٤٩:  ١٩٩٣( رزق عبــــد النبــــى ویضــــیف 
ن كـــان الممثــل یضـــیف إلـــى التعبیـــر اللغـــوى التعبیـــر بالحركـــة .. التمثیلــى فیـــه یعبـــر الكاتـــب والممثـــل  ٕ وا

نفعالات  ٕ الوجه والأیدى فإن هذه الوسیلة المساعدة إنما یستمدها الممثل من الحوار اللغـوى ومـا یـوحى وا
  : به هذا الحوار من إنفعالات لذلك یجب أن یكون الحوار 

ـ متضمناً عناصر الإیحاء الإنفعالى والتعبیر ، أى یجب أن یكون الحوار درامیاً متضمناً العناصر ١
 بالحركات الدرامیة التعبیریة التى یجب أن تصاحب هذا الحوار القادرة على الإیحاء للمثل 

ــــ أن یكـــون متوثبـــاً ، أى یـــدفع بالحركـــة المســـرحیة إلـــى الأمـــام ویحـــرك الأحـــداث ویطورهـــا دون أن ٢
 . یفصح عن مغزى هذه الأحداث بل یدفع بها إلى الأمام فى تسلسل درامى منطقى 

ومسایراً لمستواها الفعلى فالدراما بالرغم مـن كونهـا لونـاً ـ وأن یكون الحوار متفقاً ومنطق الشخصیة ٣
إلا أنهـــا شـــكل مـــن أشـــكال الفـــن القـــائم علـــى تصـــور الفنـــان لقصـــة تـــدور حـــول .. مـــن ألـــوان الآداب 

 شخصیات تتورط فى أحداث ، وتستخدم الحوار وسیلة للتعبیر عن أفكار ومشاعر الشخصیات 
 

ــن تمثیــــل الأدوار )  ٤٥٥:  ١٩٩٧( محمــــد محــــروس الشــــناوى ویؤكــــد  ــا ســــبق مــ أن كــــل مــ
والنمذجة أسلوب یبرز فرص تعزیز السلوك المناسب وكذلك یسمح للقائم على التدریب أن یضبط كثیـراً 

 . من الظروف التى تحیط بأداء الإستجابة وتسهیل عملیة التعلم 
 

درسـة إذا اشترك الطفل فـى الأداء التمثیلـى داخـل الم)   ٧٢:  ١٩٩٨( سید صبحى ویضیف 
فــإن هــذا الإشتــراك یجعلــه یستشــعر بقیمتــه ، ویصــور نفســه قــادراً علــى الإســهام والقیــام بالمهــام والأدوار 

. وتســهم التمثیلیــات فــى تزكیــة معلومــات الطفــل ومعارفــه وتزویــده بالجدیــد والطریــف والمثیــر . الرئیســیة 
وتعمـل علـى تجویـده ، كمـا وتعود الأطفال على إكتساب إتجاهات وعادات من شأنها أن تعدل سلوكهم 

   .تساعد الأطفال على الثقة بأنفسهم والتعبیر عما یجیش بداخلهم 
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إن فكرة إشراك الأطفال فـى عمـل تمثیلـى یعطـى لكـل طفـل قـدر أكبـر مـن التركیـز فـى المحتـوى 
الذى یقـدم ، لإن اشـتراك الطفـل فـى التمثیـل ینشـط لدیـه القـدرة علـى الحفـظ والاسـتیعاب والتـذكر ، حتـى 
یستطیع أداء الدور المطلوب منه ، والأطفال المعاقین عقلیاً تسرى علیهم نفس هذه الشروط مـع مراعـاة 

، وقد قامت بعض معاهد التربیة الفكریة بعمل عروض مسرحیة بسیطة. الفروق فى القدرات والمهارات 
تعلم التعـایش معهـا تناقش موضوعات عامة یستطیع الأطفـال ذوى الإعاقـة الذهنیـة مـن فئـات القـابلین للـ

 . والتأثیر بها 
 

وفى خلاصة القول أن النشاط التمثیلى له دوره فى إثراء مشاعر الأطفـال وزیـادة المعرفـة لـدیهم 
أن هنـــاك فوائـــد أساســـیة للاســـتفادة مـــن هـــذا )  ١١:  ١٩٧٨(   Ncgregorنیجریجـــور حیـــث یـــذكر 

 : النشاط تتمثل فى 

 تقدم تمثیلاً ـ القدرة على استیعاب موضوعات خاصة ١

 .ـ تحسین مهارات الاتصال بین الأطفال ٢

 .ـ تحسین تعلم النشاط المراد تعلمه من الأخرین ٣
ــــ مـــنح الأطفـــال عـــدة قـــیم هـــى الإبـــداع والحساســـیة وتـــدفق الأفكـــار والمرونـــة والأصـــالة والإســـتقرار ٤

 .لأخرین العاطفى والتعاون الإجتماعى والمواقف الأخلاقیة والمهارة فى الاتصال مع ا
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 الفصــل الثـالث
 دراسات سابقة وفروض الدراسة

 :مقدمــة 
قــام الباحــث بعمــل مســح شــامل لمعظـــم الدراســات والبحــوث التــى تناولــت الســـلوك   

التــوافقى والســلوك اللاتــوافقى ، والدراســات التــى تناولــت الأســالیب الفنیــة وأســلوب النمذجــة ومســرح 
ادیین أو الأطفــال المعــاقین عقلیـــاً ، وقــد توصــل الباحــث مـــن العــرائس لتحســن الســلوك ســـواء للعــ

خـــلال هـــذا المســـح إلـــى وجـــود مجموعـــة دراســـات تناولـــت الســـلوك التـــوافقى والســـلوك اللاتـــوافقى 
بمظهـره العـدوانى وطـرق عـلاج وتحسـین السـلوكیات اللاتوافقیـة لـدى الأطفـال مـن خـلال اسـتخدام 

وقـد كانـت هـذه الدراسـات بمثابـة الضـوء الـذى . المتعددة  الأسالیب الفنیة المختلفة ووسائل الدراما
كشف للباحث أهمیة دور مسرح العرائس المتحركة وحـب التمثیـل والتقلیـد لـدى الأطفـال المعـوقین 

 .عقلیاً فى تحسن سلوكهم اللاتوافقى 
وكـأى دراســة علمیــة یجـب أن تســیر علــى نهــج مـا ســبقها مــن بحـوث ودراســات ســابقة فــى  

فقــد كــان لزامــا علــى الباحــث فــى دراســته . النظــرى ، وأیضــا فــى صــیاغة فروضــها بنــاء إطارهــا 
الحالیة أن یتخذ من البحوث والدراسات السابقة قریبة الصـلة بموضـوع دراسـته إطـاراً مرجعیـاً لـه ، 
تتبنــى فــى ضــوئها مجموعــة الفــروض الخاصــة بهــذه الدراســة ، وفیمــا یلــى عــرض لهــذه البحــوث 

 ـ: تى جاءت فى محورین أساسیین هما والدراسات السابقة وال

دراســات تناولـــت الســـلوك التـــوافقى والســلـوك اللاتــوافقى لـــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــة الذهنیـــة  :أولاً 
 .القابلین للتعلم 

وهـــذه الدراســـات قـــد عكفـــت علـــى تنـــاول أبعـــاد الســـلوك التـــوافقى والســـلوك اللاتـــوافقى علـــى   
 .بلین للتعلم الأطفال المعاقین عقلیاً من فئات القا

ــاً  دراســات تناولــت الأســالیب الفنیــة ومســرح العــرائس فــى تحســین ســلوك الأطفــال المعــاقین  :ثانی
 .عقلیاً القابلین للتعلم 

وهــذه الدراســات قــد اســتخدمت فــى برامجهــا أســالیب فنیــة ومســرح العــرائس ، ســواء لخفــض  
 .قین عقلیاً القابلین للتعلمسلوك مضطرب ، أو تحسین سلوكیات غیر مرغوبة لدى الأطفال المعا
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  ) ٢(  جدول
  دراسات تناولت السلوك التوافقى والسلوك اللاتوافقى لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم:  أولاً 

  
ـــــة   م  اسم الباحث  السـنة  عنــوان الدراس

للمرحلـة الابتدائیـة مـن أثر البرامج التربویة الخاصة فى توافق المتخلفین عقلیاً القابلین للتعلم 
  .حیث مهارات السلوك التوافقى 

  ١  صــالح هــــارون  ١٩٨٥

  ٢  نجــدى ونیــس حبش  ١٩٨٦  .دراسة السلوك التكیفى وغیر التكیفى لدى المتخلفین عقلیاً القابلین للتعلم 
رس المظـاهر الســلوكیة غیــر التكیفیــة الشــائعة لــدى الأطفــال المتخلفــین عقلیــاً الملتحقــین بمــدا

  التربیة الخاصة ـ دراسة مسحیة ـ
  ٣  جمـــال الخــطـیب  ١٩٨٨

مــدى فاعلیــة برنــامج ارشــادى للوالــدین فــى تغییــر اتجاهــات نحــو الابــن المتخلــف عقلیــاً وفــى 
  .تحسین توافقه 

  ٤  جمال مختار حمزة  ١٩٩٢

فــال تقیــیم بعــض النمــاذج التربویــة لــبعض أســالیب الســلوك التكیفــى فــى البیئــة المدرســیة للأط
  .المعاقین عقلیاً والمصابین بأعراض داون والأطفال أحادى التفكیر 

  ٥  كیندى رایتین  ١٩٩٣

مدى فاعلیة استخدام أسلوب الإرشاد الجماعى فى تحسـین السـلوك اللاتـوافقى لـدى الأطفـال 
  .المعاقین عقلیاً فئة القابلین للتعلیم 

  ٦  سهیر حلمى محمد إبراهیم  ١٩٩٥

الاجتماعیــــة لــــبعض الأطفــــال المتــــأخرین عقلیــــاً وذلــــك مــــن خــــلال  تنمیــــة بعــــض المهــــارات
  .تعرضهم لنموذج اجتماعى 

  ٧  سهیر میهـــــوب  ١٩٩٦
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مدى فاعلیة استخدام أسلوب الإرشـاد الجمـاعى فـى تعـدیل السـلوك اللاتـوافقى لـدى المعـاقین 

  .عقلیاً والمصابین بأعراض داون من فئة القابلین للتعلم 
  ٨  مین عبد االلهسهیر محمود أ  ١٩٩٦

مــدى فاعلیــة برنــامج للمهــارات الاجتماعیــة فــى تخفیــف حــدة الســلوك العــدوانى لــدى أطفــال 
  .مرحلة المدرسة الابتدائیة 

  ٩  علیــــة شــعبان  ١٩٩٦
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دراسات تناولت السلوك التوافقى والسلوك اللاتوافقى لدى الأطفال المعاقین عقلیاً :  أولاً 
 . القابلین للتعلم

  
 )  : ١٩٨٥( راســة صالح هارون  ـ د١

أثــر البــرامج التربویــة الخاصــة فــى توافــق المتخلفــین عقلیــاً القــابلین للــتعلم للمرحلــة الابتدائیــة مــن  
 .حیث مهارات السلوك التوافقى 

والتـــى هـــدفت مـــن خلالهـــا إلـــى إعـــداد برنـــامج لـــتعلم مهـــارات الســـلوك التـــوافقى لتحســـین توافـــق  
طفـل  ٦٠اً القـابلین للـتعلم بالمرحلـة الابتدائیـة ، وقـد بلغـت عینـة الدراسـة حـوالى الأطفال المتخلفین عقلیـ

  . )مجموعة تجریبیة وأخرى ضابطة ( متخلف قسموا إلى مجموعتین 
  
 ـ: وقد استخدم الباحث مع هذه العینة مجموعة من الأدوات شملت  

 ـ مقیاس للذكاء استانفورد ــ بینیه١
 )عبد السلام عبد الغفار(اعى والاقتصادى ـ دلیل تقدیر الوضع الاجتم٢

 )ترجمة عبد الرقیب إبراهیم ( ـ مقیاس السلوك التوافقى ٣ 
 ) إعداد الباحث  (  ـ البرنامج المعد لتنمیة مهارات السلوك التوافقـــى      ٤

    
هــذا وقــد توصــلت الدراســة إلــى مجموعــة مــن النتــائج حیــث أثبتــت هــذه الدراســة أنــه طــرأ تحســن 

فـــى الســـلوك النمـــائى علــــى المجموعـــة التجریبیـــة بالمقارنـــة بالمجموعـــة الضـــابطة كمـــا نقصـــت  جـــوهرى
 ٥مجالات بشكل دال لدى المجموعة التجریبیـة علـى مجـالات الانحرافـات السـلوكیة وجـاءت  ٩درجات 

  .مجالات بدون دلالة 
  
 )  : ١٩٨٦( ـ دراســة نجدى ونیس حبش    ٢

 .  تكیفى لدى المتخلفین عقلیاً القابلین للتعلم دراسة السلوك التكیفى وغیر ال 
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بهدف الوقوف على السلوك التكیفى وغیر التكیفى لدى مجموعة من الأطفال المتخلفین عقلیاً فئة 
 ٤٠ذكر ،  ١٦٨تلمیذ متخلف   ٢٠٨قابلى التعلم ، وذلك على عینة الدراسة والتى بلغت حوالى 

  .  ٧٥ـ  ٣٦ة ذكائهم تتراوح بین سنة ونسب ١٢:  ٨أنثى وعمـرهم الزمنى من 
الـذكاء ـ الكفایـة المهنیـة ـ الجـنس  ( وقد اعتمدت الدراسة على الفروق بین أفـراد العینـة فیمـا یلـى 

  ) .ـ الاتجاهات الاجتماعیة ـ نوع الإقامة ـ العمر الزمنى ـ النضج الاجتماعى 
 
 ـ: فیما یلى وقد استخدم الباحث على هذه العینة مجموعة من الأدوات تمثلت   

للجمعیـة الأمریكیـة للضـعف العقلـى لـدى الأطفـال  إعـداد نیهیـرا وزملائهـا ( ــ مقیـاس السـلوك التكیفـى ١
 ) .م ١٩٧٤

 )١٩٦٨اعداد لفین وایلزى ( ـ مقیاس سان فرانسیسكو للكفایة المهنیة ٢
 ) ١٩٦٥ارجزأ دول ( ـ مقیاس فانیلاند للنضج الاجتماعى ٣

  تماعیة للعادیین نحو المتخلفین عقلیاً  ـ مقیاس الاتجاهات الاج٤
  ١٩٨٣حمدى حسن محمد  / اعداد 

  ـ مقیاس اسـتانفورد بینیه للذكاء ٥
  ١٩٧٣محمد عبد السلام أحمد ـ لویس كامل ملیكه / اعداد وترجمة 

 
بـــین  ٠،٠١وقـــد توصـــلت نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة عنـــد مســـتوى  

فـى الدرجـة الكلیـة ) البین بـین ـــ البسـیط ـــ المتوسـط ( عقلیاً دون مستویات الذكاء  مجموعات المتخلفین
للسلوك التكیفى وایضا فى درجـات كـل بعـد مـن هـذا المقیـاس ، كمـا توصـلت إلـى وجـود   وفـروق بـین 

( مجمـوعتى الــذكاء البسـیط والمتوســط لصـالح مجموعــة المسـتوى المتوســط فـى درجــات كـلا مــن بعــدى 
، وكانت الفروق بینهما غیر داله احصائیاً فى درجـات ) السلوك النمطى واللازمات الشاذة  الانسحاب 

آداب الســـلوك غیــر المناســـبة فــى العلاقـــات الشخصـــیة المتبادلــة مـــع الآخــرین والعـــادات غیـــر ( أبعــاده 
  ) .المقبولة أو الشاذة والسلوك المهیمن للذات والمیول للنشاط الذائد 
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 )  :  ١٩٨٨( لخطیب ـ دراســة جمال ا٣

ـــدى الأطفـــال المتخلفـــین عقلیـــاً الملتحقـــین بمـــدارس   المظـــاهر الســـلوكیة غیـــر التكیفیـــة الشـــائعة ل
 التربیة الخاصة ـ دراسة مسحیة ـ

( ـ : اعتمدت الدراسة على مظاهر السلوك غیر التكیفى الاثنى عشر لدى أفراد العینة وهى  
اب ـ العادات الصوتیة غیر المقبولة ـ الاضطرابات النفسیة ـ النشاط الزائد ـ السلوك النمطى ـ الانسح

العادات الشخصیة المستهجنة ـ التمرد ـ السلوك غیر الاجتماعى ـ العادات الشاذة ـ السلوك غیر 
  ) .الجدیر بالثقة ـ العنف والتخریب ـ إیذاء الذات 

  
ئعة لــــدى الأطفــــال وقــــد هــــدفت الدراســــة علــــى التعــــرف إلــــى أنــــواع الســــلوك غیــــر التكیفــــى الشــــا

وحاولت الدراسة أیضاً إیضاح العلاقة بین هذه . المتخلفین بمؤسسات التربیة الخاصة فى مدینة عمان 
الأنمــاط الســلوكیة وبعــض العوامــل المحــددة المرتبطــة بالطفــل وهــى الجــنس ، والعمــر ، وشــدة التخلــف 

تیارهـــا بالطریقـــة العشــــوائیة العقلـــى ، وذلـــك علـــى عینـــة مـــن الأطفـــال الملتحقـــین بـــأربع مـــدارس تـــم اخ
طفــلاً وطفلــة ، وزعــوا حســب متغیــرات الجــنس والعمــر وشــدة  ١٤٤التجمیعیــة ، وبلــغ عــدد أفــراد العینــة 

 .التخلف العقلى 
 

وقدـ توصــلت نتــائج هـذه الدراســة إلــى أن نســبة حـدوث مظــاهر الســلوك غیـر التكیفــى التــى تمــت  
یة غیــر التكیفیــة الشــائعة لــدى الأطفــال المتخلفــین دراســتها منخفضــة نســبیاً ، ویتضــمن المظــاهر الســلوك

عقلیــاً الملتحقــین بمــدارس التربیــة الخاصــة ـ دراســة مســحیة ـ  أن أكثــر هــذه المظــاهر انتشــاراً هــى 
النشــاطات الزائــدة ، والســلوك النمطــى ، والانســحاب ، والعــادات الصــوتیة غیــر المقبولــة ، الاضــطرابات 

  .ن أقل مظاهر السلوك غیر التكیفى حدوثاً لدى أفراد العینة النفسیة  أما إیذاء الذات فكان م
  
 )  : ١٩٩٢( ـ دراســة جمال مختار حمزة   ٤

مـــدى فاعلیـــة برنـــامج ارشـــادى للوالـــدین فـــى تغییـــر اتجاهـــات نحـــو الابـــن المتخلـــف عقلیـــاً وفـــى  
 .تحسین توافقه 
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جاهــات الوالــدین نحــو والتــى هــدفت مــن خلالهــا إلــى إعــداد برنــامج ارشــادى یســتهدف تحســین ات 
ابـنهم المتخلــف عقلیـاً ، وقــد أختبـر البــــاحث أثــر البرنـامج الارشــادى علـى عینــة مـن الأطفــال المتخلفــین 

لقیــاس مــدى التحســن فــى مســتوى ســلوكهم التــوافقى  واشــتملت ) القــاهرة والجیــزة ( عقلیــاً مــن محــافظتى 
وعـدد الأبـاء أمـا عینـة الأطفـال فقـد  ١٩ات الدراسـة على مجموعتین الآباء والأمهات  ، بلغ عدد الأمه

  .طفلاً معوقاً  ٢٤بلغت 
  

وكان من أهم النتائج التى توصلت إلیها الدراسة هو ذلـك التحسـن الواضـح فـى تعـدیل اتجاهـات   
  .الأمهات نحو تقبل الإعاقة أكثر من الآباء ، ولعل ذلك یعود إلى الاحتكاك المباشر بین الأم وطفلها 

  
  )  ١٩٩٣(     .Ratekin. Cذلك قام كنیدى رایتین  ـ دراســة ك ٥

ـــبعض أســـالیب الســـلوك التكیفـــى فـــى البیئـــة المدرســـیة للأطفـــال  تقیـــیم بعـــض النمـــاذج التربویـــة ل
  .المعاقین عقلیاً والمصابین بأعراض داون والأطفال أحادى التفكیر 

لات الأنشـطة المختلفـة للسـلوك بهدف مقارنة النواحى الانفعالیة لدى هـؤلاء الأطفـال بالإضـافة إلـى مجـا
  ) .الإقدام والانسحاب ، الانتباه ، الحساسیة نحو الآخرین ( التكیفى مثل 

  
وقـــد أســـفرت نتـــائج هـــذه الدراســـة عـــن عـــدم وجـــود فـــروق جوهریـــة بـــین مجمـــوعتى الأطفـــال فـــى 

الآخـرین حیـث  النواحى الانفعالیة والأنشطة المختلفة للسلوك التكیفى السابقة الـذكر عـدا الحساسـیة نحـو
  .وجدت فروق دالة لصالح مجموعة الأطفال أحادى التفكیر 

  
 )  ١٩٩٥( ـ دراســة سهیر حلمى محمد ابرهیم     ٦

مــدى فاعلیــة اســتخدام أســلوب الإرشــاد الجمــاعى فــى تحســین الســلوك اللاتــوافقى لــدى الاطفــال  
 .      المعاقین عقلیاً فئة القابلین للتعلیم 

سـلوك تـدمیرى ـ سـلوك ( وانب الســلوك اللاتوافقى للطفـل المتخلـف عقلیـاً  بهدف تحدید بعض ج 
مضـاد للمجتمـع ـ سـلوك متمـرد ـ سـلوك غیـر مـؤتمن ـ الانسـحاب ـ  سـلوك نمطـى وتصـنیفات شـاذة ـ 
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سـلوك اجتمـاعى غیـر مناسـب ـ عـادات غریبـة غیـر مضـبوطة ـ إیـذاء الـذات ـ المیـل للنشــاط الزائـد ـ  
 ) . اضطرابات نفسیة ـ استخدام العقاقیر  سلوك جنسى مكشوف ـ

  
 وقد استخدم الباحث الأدوات فى سبیل تحدید ذلك  

 فاروق صادق) الجزء الثانى ( ـ مقیاس السلوك التوافقى  ١  

  ـ اختبار الذكاء ستانفورد ــ بینیه ٢  
  ١٩٧٣محمد عبد السلام أحمد ـ لویس كامل ملیكه / اعداد وترجمة 

 )للباحث (  لاحظة السلوك التوافقى  ـ استمارة م ٣  
  . ـ أسالیب المعالجة الإحصائیة   ٤  

  
 )  ١٩٩٦( سهیر میهوب    دراســة ـ  ٧

تنمیـة بعــض المهـارات الاجتماعیــة لـبعض الأطفــال المتـأخرین عقلیــاً وذلـك مــن خـلال تعرضــهم  
 .لنموذج اجتماعى 

 :بهدف تنمیة المهارات الاجتماعیة التالیة      

 .ـ اتباع القواعد والتعلیمات ٢.   ساعدة الآخرین والنشاط التعاونى ـ م١
  .ـ تكوین صداقـــــات ٤.              ـ أنشـــــطة اللعب ٣

إنـاث مـن المتخلفـین عقلیـاً مـن فصـول تهیئـة أ  ٤ذكـور و ٤وذلك على عینة من الأطفال بلغت حوالى 
حسـب )  ٧٠إلى  ٥٠( الفیوم ، مستوى ذكاء تراوح من حتى رابع تعلیمى من مدرســــة التربیة الفكریة ب

مقیاس الذكاء المستخدم فى هذه الدراسة ، وقـد اسـتخدمت الباحثـة مجموعـة مـن الأدوات اشـتملت علـى 
 ـ : ما یلى 

 .        ـ  استمارة بیانات اجتماعیة للباحث ١

 .ـ مقیاس القاهرة للسلوك التكیفى  ٢

 ) .لویس كامل ملیكة / ترجمة ( ذكاء   ـ مقیاس ستانفورد ـ بینیه لل ٣
 ) .Golean lee Rootجولیان لى روت / اعداد ( ـ أسلوب التعلیم الاجتماعى بالنموذج   ٤
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 .ـ الملاحظة العلمیة  ٥

  
  )  ١٩٩٦( ـ  دراســة سهیر محمود أمین عبد االله  ٨

قى لــدى المعـــاقین مــدى فاعلیــة اســـتخدام أســلوب الإرشـــاد الجمــاعى فــى تعـــدیل السـلـوك اللاتـــواف
 .عقلیاً والمصابین بأعراض داون من فئة القابلین للتعلم 

  ـ: بهدف   
ــ إعـداد برنـامج فـى الإرشـاد الجمـاعى لتـدریب المعـاقین عقلیـاً والمصـابین بـأعراض داون علـى بعـض ١

ال المهارات الشخصیة والاجتماعیة التى تقـوم علـى الأسـس العلمیـة والمنهجیـة فـى تعلـیم وتـدریب الأطفـ
  .المعاقین عقلیاً والمصابین بأعراض داون 

ـ التعرف على مدى فاعلیة هذا البرنامج الإرشـادي فـى تعـدیل السـلوك اللاتـوافقى لـدى هـؤلاء الأطفـال ٢
  .المعاقین عقلیاً 

ــ مســاعدة الأطفـال المعــاقین عقلیـاً والمصــابین بـأعراض داون علــى ممارسـة مهــارات السـلوك التــوافقى ٣
  .لطفل المعاق فى عملیتى الاستقلال الشخصى والاجتماعى ومدى فاعلیة ا

  
طفلا وطفلة من الأطفـال المعـاقین عقلیـاً والمصـابین بـأعراض داون  ٢٠وذلك على عینة بلغت 

مـن فئـة القــابلین للـتعلم ، وكــان ذلـك مـن بــین أطفـال مدرســة التربیـة الفكریـة بمصــر الجدیـدة ، ومدرســة 
  ـ: فى سبیل تحقیق ذلك استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات منها التربیة الفكریة بمدینة نصر ، و 

  ) لویس كامل ملیكة / ترجمة ( ـ اختبار ستانفورد بینیة لقیاس الذكاء    ١
  ) ١٩٨٥فاروق صادق / إعداد .       ( ـ مقیاس السلوك التكیفى ٢
  )سامیة القطان / إعداد . ( ـ استمارة الوضع الاجتماعى والاقتصادى الثقافى للأسرة ٣
  ) إعداد الباحثة . ( ـ برنامج تعدیل السلوك اللاتوافقى ٤

  
 )  ١٩٩٦( ـ دراســة علیة شعبــان  ٨

مدى فاعلیة برنامج للمهارات الاجتماعیـة فـى تخفیـف حـدة السـلوك العـدوانى لـدى أطفـال مرحلـة  
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 .المدرسة الابتدائیة 

عیـة فـى تخفیـف حـدة الســلـوك العـدوانى لـدى بهدف الكشف عن فاعلیة برنامج للمهارات الاجتما 
طفـلاً ممـن تتـراوح أعمـارهم مـا بـین    ١٥٠أطفال مرحلة المدرسة الابتدائیـة  ، وذلـك علـى عینـة بلغـت 

طفــلاً مــن الــذكور والإنــاث ممــن حصـلـوا علــى أعلــى الــدرجات علــى   ٤٠ســنة وتــم اختیــار    ١٢ـ  ٩
طفـلاً   ٢٠تم تقسیمهم إلى مجموعتین قوام كل منهـا   مقیاس السلوك العدوانى المستخدم فى الدراسة ،

لـم یطبـق علیهـا ، "  ضـابطة" سیطبق علیهـا البرنـامج ، والأخـرى " مجموعة تجریبیة " وطفلة إحداهما 
وقد روعى التجـانس بـین المجمـوعتین مـن حیـث السـن ونسـبة الـذكاء والمسـتوى الاجتمـاعى الاقتصـادى 

  .لعدوانى الثقافى للأسرة ، وكذلك السلوك ا
 ـ: وقد استخدمت الباحثة فى هذا البرنامج مجموعة من الأدوات كانت كما یلى 

 ) ١٩٨٣( فاطمة محمود / ـ اختبار جودانف هارس لرسم الرجل     تقنین ١
 )إعداد الباحثة ( ـ استمارة جمع بیانات الحالة الاقتصادیة ـ الثقافیة للأسرة    ٢

 ) .اد الباحثة إعد( ـ مقیاس السلوك العدوانى ٣
 ) .إعداد الباحثة ( ـ استمارة ملاحظة ٤

  ) .إعداد الباحثة ( ـ برنامج للمهارات الاجتماعیة ٥
 

وقــد تضــمن هــذا البرنــامج مجموعــة مــن الجلســات الخاصــة بتعــدیل الســلوك عــن طریــق الــتعلم  
للطاقــة الكامنــة  بالقــدوة ، وأســالیب التــدریب علــى مهــارات التفاعــل وجلســات خاصــة بــالتفریغ الانفعــالى

وقـــد توصـــلت نتـــائج ) .  اشـــتمل علـــى القصـــص والحكایـــات ( لتخفیـــف حـــدة الســـلوك العـــدوانى لـــدیهم 
الدراسة إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطات درجـات المجموعـة التجریبیـة فبـل تطبیـق 

كمـا اتضـح . البعدى البرنامج ، ومتوسطات درجات أفراد نفس المجموعة بعد التطبیق لصالح التطبیق 
وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطات أفـــراد مجموعـــة الـــذكور ومتوســـطات درجـــات أفـــراد 

  .مجموعة الإناث فى المجموعتین التجریبیة لصالح مجموعة الإناث 
بلین تعقیب على دراسات السلوك التوافقى والسلوك اللاتوافقى لدى الأطفال ذوى الإعاقة الذهنیة القا: ثانیاً 
  : للتعلم
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قامت بعض الدراسات السابقة بعمل برامج لتحسن سلوك الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم وكذلك  .١
تقدیم برامج لتنمیة مهارات السلوك التوافقى مثل دراسة صالح هارون ودراسـة جمـال مختـار حمـزة ودراسـة 

ودراسـة ســهیر محمـود أمـین عبــد االله ، كنیـدى رایتـین ودراسـة ســهیر حلمـى محمـد ابــراهیم وسـهیر میهـوب 
وقـد اتفقــت هــذه الدراســات مــع الدراســة الحالیــة فــى اســتخدام مقیــاس الـذكاء اســتانفورد ـ بینیــه لقیــاس نســبة 

، وتقــدیم برنــامج یناســب الأطفــال مــن هــذه الفئــة مــع اخــتلاف فنیــات الــذكاء لــدى الأطفــال المعــاقین عقلیــاً 
   .البرامج 

  
( ســابقة الــذكر مــع الدراســة الحالیــة فــى تحدیــد أبعــاد الســلوك اللاتــوافقى كــالآتى  كمــا اتفقــت الدراســــات  .٢

ـــؤتمن ،  ــلوك الغیــــر مـ العنــــف والســــلوك التــــدمیرى ، الســــلوك المضــــاد للمجتمــــع ، الســــلوك المتمــــرد ، الســ
الانسحاب ، السلوك النمطى ، سلوك اجتماعى غیر مناسب ، العادات الصوتیة غیر المقبولـة ، العـادات 

یبــة ، ســلوك ایــذاء الــذات ، المیــل للنشــاط الزائــد ، ســلوك جنســى شــاذ ، اضــطرابات نفســیة ، اســتخدام الغر 
  ) .العلاج 

وقــــد اختلفــــت الدراســــة الحالیــــة مــــع الدراســــات الســــابقة فــــى كیفیــــة تنمیــــة المهــــارات أو تحســــن الســــلوك  .٣
بیـــة ، فـــى حـــین اســـتخدمت اللاتـــوافقى ، حیـــث أتبعـــت الدراســـات الســـابقة البـــرامج الإرشـــادیة والنمـــاذج التر 

  .الدراسة الحالیة النمذجة بالعرائس المتحركة فى شكل قصصى مسرحى 
ك دراسات أخرى تناولت مظاهر السلوك التوافقى والسـلوك اللاتـوافقى مـن خـلال دراسـات ارتباطیـة اوهن .٤

بعـاد مثل دراسة نجدى ونیس حبش ودراسة جمال الخطیب ، وقد اتفقت هذه الدراسات فـى تعـدد مظـاهر أ
الســـلوك اللاتـــوافقى ولكنهـــا اختلفـــت فـــى وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائیاً بـــین هـــذه الأبعـــاد فـــى مـــدى ظهورهـــا 

  .بوضوح أو قلة ظهورها 
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  ) ٣(   جدول

  دراسات تناولت الأسالیب الفنیة ومسرح العرائس لتحسین سلوك الأطفال المعاقین عقلیاً : ثالثاً 

  م  اسم الباحث  السـنة  عنــوان الدراســـــة
ــا   ١٩٧٨  .الفن الیدوى للأطفال المتخلفین عقلیاً القابلین للتعلم والتدریب  ــــة ألابامـــــــ ــة بولایـــــ ـــــــم التربیـــــــ قســ

  الأمریكیة
١  

  ٢  یاآیـل اســـرائیلى  ١٩٨١  سلوك الأطفال المعاقین القابلین للتعلم عند تعرضهم لعروض العرائس ونماذج القصص 
  ٣  ستنهــاردت  ١٩٩٤  .علاج بالفن خلق صورة ذاتیة من خلال مسرح العرائس وال

  ٤  كونستانس مالبرراث  ١٩٩٦  .    الاستخدام الأمثل لرسومات الأطفال الأجتراریین الموهوبین 
  ٥  كـلیر جـولــومب  ١٩٩٦  )  .الأجتراریین والمتخلفین عقلیاً ( النمو الفنى للأطفال 

دانیة بجمعیة التثقیف الفكـرى تجربة می: دور مسرح العرائس فى تنمیة الطفل المعوق ذهنیاً 
  .ببور سعید 

 ســعاد أحمد حسـین  ١٩٩٨
  

٦  

  ٧  منى حسین محمد الدهان  ١٩٩٨  .تنمیة إمكانات الطفل المتخلف عقلیاً من خلال توظیف بعض التخصصات النوعیة 
  ٨  ء الدین إبراهیمنیفین بها  ١٩٩٩  .فاعلیة قصص الأطفال فى تنمیة جوانب النمو للمعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 

  ٩  دینا عبدالحلیم عبد البارى  ١٩٩٩  .دور برنامج للغناء الجماعى للتقلیل من اضطرابات النطق لدى المتخلفین عقلیاً 
  ١٠  مــیرلى كــارینز  ٢٠٠٤  .الفن للأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة 
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لسلوك لدى الأطفال دراسات تناولت الأسالیب الفنیة ومسرح العرائس في تحسین ا:  ثالثاً 
 المعاقین عقلیاً 

       
 Alabama State Department ofـــ دراســـة قســـم التربیـــة بولایـــة ألابامـــا الأمریكیـــة ١

Education   )١٩٧٨ (   
 .  الفن الیدوى للأطفال المتخلفین عقلیاً القابلین للتعلم والتدریب

ــ  ى إمــداد الطلبــة المتخلفــین عقلیــاً بهــدف إعــداد وثیقــة لمدرســین التربیــة الخاصــة الــذین یرغبــون ف
القابلین للتعلم والتدریب ببرنامج فنى یدوى یقدم معلومات لأنظمـة المـدارس المحلیـة داخـل الولایـة وتقـدم 

  . خدمات تنظیمیة لها 
  

وتنقســم الوثیقــة إلــى تنظــیم الفصــول ، والإمــدادات الفنیــة ، ومخلفــات المــواد ، وكــذلك مصــادر 
صـفحة عـن خطـط الـدرس فـى الأنشـطة  ١٢بـداع واتحـاد الألـوان المختلفـة ، ثـم الأفكار للتعبیر عـن الإ

القطع ، والتمزیـق ، واللصـق مثـل فـن تكـوین الصـورة مـن قصاصـات ، الرسـم ، والتلـوین " الفنیة الآتیة 
باســتخدام أقــلام الرصــاص وأقــلام الطباشــیر والــدهان ، وعملیــات الطباعــة ، وكــذلك الحــرف مثــل عمــل 

الملون والأقنعة وأنشطة مختلفـة فـى الوسـط المحـیط مثـل الكتیبـات والأنشـطة الموسـمیة ، الدمى والورق 
  " . ثم الخطوات ومواضیع الدروس المقترحة محددة لكل نشاط 

  
أوضــحت نتــائج هــذه الدراســة أن الأشــغال الفنیــة وخاصــة عمــل الــدمى وعمــل الأقنعــة : النتــائج 

ى إلى انخفاض حدة السلوك اللاتوافقى فى أبعـاد متعـددة مثـل التى یمارسها الأطفال المعاقین عقلیاً تؤد
 .السلوك المضاد للمجتمع ، والسلوك المتمرد ، والسلوك التدمیرى 

 
 :بدراسة عن )  ١٩٨١(   Yael  Israelyـ كما قام یائیل اسرائیلى   ٢

  . صسلوك الأطفال المعاقین القابلین للتعلم عند تعرضهم لعروض العرائس ونماذج القص 
بهــدف فحــص الســلوك غیــر الأنــانى للأطفــال المعــاقین عقلیــاً كــدور أساســى فــى أعمــارهم عنــد 



 

 - ٧٥ - 
 

طفـل  ١٢٠تعرضهم لنماذج رمزیة غیر أنانیة ، وذلـك بتطبیقـه علـى عینـة الدراسـة والتـى بلغـت حـوالى 
معـاق عقلیـاً قابـل للـتعلم فـى مجمـوعتین سـنیة مــن خمـس مـدارس للتربیـة الخاصـة فـى منطقـة تـل أبیــب 

بنــات  وتعــرض كــل  ٦أولاد و  ٦بإســرائیل ، المجموعــات یــتم تخصصــها بشــكل عشــوائى عبــارة عــن  
  ـ: مجموعة الى خمس مداخل علاجیة 

 
 مكافآت+ ـ نموذج عرض العرائس ١
 ـ نموذج عرض العرائس بدون مكافآت٢

 جزاء+ ـ نموذج القصة ٣
 ـ نموذج القصة بدون جزاء٤

 .   ـ مجموعة ضابطة للتحكم ٥
 

  ـ : أظهرت النتائج مایلى  وقد
وجود علاقة واضحة بین السن والمشاركة وأن كمیة المشاركة فى حالة المكافأة أعلـى مـن حالـة 

وقـد وجـد أن معامـل الارتبـاط بـین . عدم المكافأة ولا یوجد فرق بین عرض العرائس وحـالات القصـص 
علـى التـوالى ومعامـل الارتبـاط بـین  ٠,٤٩،  ٠,٤٧العمر الزمنـى والمشـاركة والعمـر العقلـى والمشـاركة 

  .على التوالى  ٠,٣٣،  ٠,٣٥العمر الزمنى وكمیة المشاركة والعمر العقلى وكمیة المشاركة كانت 
  

وقد وجـد أن السـلوك غیـر الأنـانى للأطفـال المعـاقین عقلیـاً القـابلین للـتعلم یجـب أن نلاحـظ عنـد 
لا یسـهل المحاكـاة أو التقلیـد المتوقـع للسلـوك غیـر تعرضهم للنماذج الرمزیة غیـر الأنانیـة بـدون مكافـأة 

الأنانى ، وأن حلقات مـن جلسـات النمذجـة علـى المـدى البعیـد مـن برنـامج الإیثاریـة التعلیمـى یمكـن أن 
  .یسهل السلوك غیر الأنانى المتوقع من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 

  
 
 )   ١٩٩٤(   Steinhardtـ دراسة  ستنهاردت     ٣

 . خلق صورة ذاتیة من خلال مسرح العرائس والعلاج بالفن 
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بهدف مناقشة الفائدة الناتجة عن الجمع بین العلاج عن طریق مسرح العرائس ، والعـلاج بـالفن  
من الإناث اللاتى قمن بصناعة ثلاثة أنـواع مـن   ١٥، وذلك بالتطبیق على عینة من الأطفال بلغت  

رائـــد ، والخیــوط ، وعصــیان الآیـــس كــریم وتـــم بنــاء مســارح عـــرائس فردیــة وفقـــا العــرائس مــن أوراق الج
  . للأنواع التى صنعت من العرائس 

  
وقد توصلت الدراسة فى نتائجها إلى أن العرائس التى صنعتها أفراد العینة ترمز إلـى أشـخاص  

الإسـقاط والتنفـیس ، ذى أهمیة فى حیاتهم ، وأن أداء عروض العرائس كـان ممارسـة للطبیعـة الحـرة ، و 
فقــد توصــل أفــراد العینــة إلــى فهــم جدیــد لمشــاكلهم داخــل ســیاق اللعــب الــدرامى التلقــائى ، كمــا أمــدهم 

 .التفاعل الاجتماعى للمجموعة بالتدعیم 

  
 )  : ١٩٩٦(  Constance Milbrathـ دراسة كونستانس مالبرراث   ٤

  . وهوبین الاستخدام الأمثل لرسومات الأطفال الأجتراریین الم 
هـــدفت الدراســـة إلـــى اســـتخدام الرســـومات التـــى یرســـمها الأطفـــال مـــن فئـــات التخلـــف العقلـــى ،   

  .والأطفال الأجتراریین الموهوبین لتحلیلها والوصول بها إلى أفضل السبل لتنمیة مهارتهم 
  

  .طفل بین الأجتراریین ومتوسطى التخلف العقلى  ٢٠ـ   عینة بلغت : عینة الدراسة 
  

كزت الدراسة على النمو البسیط للقدرة الفنیة بالنسـبة لـلأولاد فـى السـت سـنوات الأولـى بـین وقد ر 
الاجترارى ومتوسطى التخلف العقلى  علماً بأن عنـاوین الأسـئلة تتعلـق بالـذكاء والنمـو الفنـى و تتضـمن 

ة ثنائیـة الأبعـاد واذا كانـت الـذاكرة الفوتوغرافیـ. الإدراك الذهنى كمبتدئ هام وضرورى للإدراك البصرى 
 .یمكن أن تستخدم كمانع لثلاثیة الأبعاد 

 
 )  : ١٩٩٦(    Claire Golombكلیر جولومب   ـ دراسة٥

 )  . الأجتراریین والمتخلفین عقلیاً ( النمو الفنى للاطفال  
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بهــدف استقصــاء مهــارات الرســم والنســخ لتســع أطفــال اجتــراریین وثمانیــة أطفــال متخلفــین عقلیــاً   
وكــــذلك مناقشـــة الوظــــائف الخاصــــة ذات الأداء الجیـــد لــــدى الأطفــــال . ین فــــى العمـــر العقلــــى متشـــابه

أطفـال  ٩الأجتراریین وتمدنا بأمثلة واضحة عن طبیعة هؤلاء الأطفال ، على عینة مـن الأطفـال بلغـت 
  .أطفال متخلفین عقلیاً من نفس العمر العقلى  ٨اجتراریین ، و

  
ج مــدى التشــابه فــى الأداء للمهــام الفنیــة والاختلافــات الواضــحة أوضــحت النتــائ: نتــائج الدراســة   

كمــا أكــدت وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة لصــالح الأطفــال المتخلفــین  ،رســم والنســخ التــى تتعلــق بال
   .عقلیاً فى الإستجابة لمهارات الرسم والنسخ 

  
 )  ١٩٩٨( ـ  دراسة سعاد أحمد حسین ٦

تجربــة میدانیــة بجمعیــة التثقیــف الفكــرى : فــل المعــوق ذهنیــاً دور مســرح العــرائس فــى تنمیــة الط 
 . ببور سعید 

  :وذلك بهدف الوقوف على   
ـــ أهمیـــة مســـرح العـــرائس وارتباطـــه بالطفـــل المعـــوق ذهنیـــاً واتســـاع مجـــال اســـتخدامه كوســـیط تعلیمـــى ١

 .محبب وجاذب للطفل المعوق ذهنیاً 
ــ مناشــدة للمختصــین فــى بلــورة المنــاهج التعلیمیــة٢ المناســبة للقــدرات الذهنیــة لهــذا الطفــل مــع تصــمیم  ـ

 .العرائس المناسبة والتى یمكن من خلالها توصیل المادة التعلیمیة 
ـ أهمیة مشاركة الطفل المعوق ذهنیاً فى العملیة التعلیمیـة ـ لـیس كمتلقـى فقـط ـ بـل مشـاركاً فـى تقـدیم ٣

مـن تنمیـة العـادات والقـیم الایجابیـة ونبـذ  العرض وتحریك العرائس یساعد على تحیـق الأهـداف المرجـوة
  .القیم السلبیة مع تبسیط وتقریب المعلومات الى ذهنه المحدود 

  
وقــد اتضــح مــن نتــائج الدراســة أن الأطفــال المعــاقین عقلیــاً الــذین شــاركوا فـــى : نتــائج الدراســة   

سـمعوه مـن العـرائس مسرح العرائس قد حدث تطور ملحوظ علیهم فى النمو اللغوى وذلك من تردیـد مـا 
  . أثناء العرض ، بالإضافة إلى  المبادرة فى عرض ما فهموه من المسرحیات المعروضة علیهم 
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  )  ١٩٩٨( منى حسین محمد الدهان  دراسةـ  ٧
  .تنمیة إمكانات الطفل المتخلف عقلیاً من خلال توظیف بعض التخصصات النوعیة 

التربیـة الفنیـة ( كـل مـن التخصصـات النوعیـة الثلاثـة  بهدف دراسة الإسهامات والدراسـات والبحـوث فـى
  ) .والتربیة الموسیقیة وتكنولوجیا التعلیم 

  
وقــــد قــــدمت الدراســــة برنــــامج مقتــــرح لكــــل مــــن التخصصــــات الــــثلاث مســــتفیدة بنتــــائج البحــــوث 

قســم والدراسـات السـابقة ، وذلـك بتطبیـق برنــامج متنـوع علـى عینـة مـن الأطفــال المعـاقین عقلیـاً ، وقـد ان
الرســم والتصــویر ، التشــكیل المجســم ، النســیج ، " البرنــامج إلــى جــزء خــاص بالتربیــة الفنیــة عبــارة عــن 

الغنـاء ، نشـاط التـذوق " ، وجزء خاص بالتربیة الموسیقیة عبارة عـن " الطباعة ، نشاط الأشغال الفنیة 
مجـال الخدمـة " ارة عـن ، وجـزء خـاص بتكنولوجیـا التعلـیم عبـ" الموسیقى ، نشـاط العـزف علـى الآلات 

  " .المكتبیة ، مجال الوسائل التعلیمیة ، مجال الحاسب الآلى 
  

قـد خلـص البرنـامج عامـة إلـى نتـائج هامـة وهـى أن التخصصـات النوعیـة هــى  : نتـائج الدراسـة 
لین التــى تعمــل علــى تنمیــة القــدرات العقلیــة والمعرفیــة لــدى الأطفــال المعــاقین عقلیــاً القــابلین للــتعلم والقــاب

، وبـــالأخص النشـــاطات الفنیـــة ثـــم یلیهـــا النشـــاطات الموســـیقیة وبعـــد ذلـــك المجـــالات الخاصـــة للتـــدریب 
  .بتكنولوجیا التعلیم 

     
 )  ١٩٩٩( ـ  دراسة نیفین بهاء الدین إبراهیم   ٨

 .فاعلیة قصص الأطفال فى تنمیة جوانب النمو للمعاقین عقلیاً القابلین للتعلم  

لها إلى معرفة فاعلیـة برنـامج قصصـى فـى تنمیـة جوانـب المهـارات اللغویـة والتى هدفت من خلا 
سـنوات   ٧ـ  ٥لدى عینة من الأطفال المتأخرین عقلیاً القابلین للتعلم والذین تراوحت أعمـارهم مـا بـین  

  .إناث   ٣ذكور و  ٧أطفال بواقع    ١٠والبالغ عددهم    ٧٠ـ  ٥٥ونسبة ذكائهم من  
 

 ـ: ثة فى سبیل ذلك مایلى وقد استخدمت الباح
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 . ـ استبیان لاستطلاع رأى العاملین فى مجال الإعاقة ١

 .ـ استمارة لجمع البیانات عن الأطفال ٢

 .ـ برنامج قصصى اشتمل على مجموعة قصص تقص فى جلسات محددة ٣

 .            ـ هناك أیضاً بطاقة لتحلیل القصة ٤
 .ـ بطاقة لتقویم الأهداف السلوكیة ٥

 .بطاقة التقویم المصاحبة باستخدام بطاقة الملاحظة  ـ٦
  

وقد توصلت النتائج فى هذه الدراسة إلى فاعلیـة القصـص فـى تنمیـة بعـض جوانـب النمـو ومنهـا 
، كمـــا خلصـــت الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة النمـــو اللغـــوى للأطفـــال مـــن فئـــة القـــابلین للـــتعلم 

 .النمو اللغوى  احصائیة لصالح الإناث فى اكتساب مهارات
  
  )  ١٩٩٩( دینا عبد الحلیم عبد البارى  دراسةـ ٩

  .دور برنامج للغناء الجماعى للتقلیل من اضطرابات النطق لدى المتخلفین عقلیاً   
بهــدف الكشــف عــن دور برنــامج الغنــاء الجمــاعى للتقلیــل مــن اضــطرابات النطــق لـــدى     

طفـل وطفلـة مـن  ١١علـى عینـة مـن الأطفـال بلغـت وذلـك ) اضطرابات حرف الـراء ( المتخلفین عقلیاً 
فئــات المتخلفـــین عقلیــاً مـــن ثــلاث مـــدارس للتربیـــة الفكریــة طبـــق علیهــا البرنـــامج الغنــائى مـــع اســـتخدام 

  .اختبار النطق لحرف الراء كاختبار قبلى وبعدى 
  
  ـ: وقد اتبعت الدراسة المنهج التجریبى باستخدام  

  .ـ الأراجوز ومسرح العرائس ١
  .صور للحیوانات حسب موضوع النشید ـ ٢
  

  :وقد استخدمت الدراسة الأدوات التالیة 
  )، ب  ١٩٩٨( تعریب لویس كامل ملیكه         ـ مقیاس ستانفورد بینیه للذكاء ١
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  )إعداد الباحثة ( ـ مراحل بناء اختبار النطق لحرف الراء  ٢
  )إعداد الباحثة ( ـ برنامج الغناء الجماعى  ٣

  
لت نتــائج هــذه الدراســة إلــى أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لمتوســطات درجــات وقــد توصــ  

أفراد المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنـامج الغنـائى الجمـاعى ، ونجـح برنـامج الغنـاء الجمـاعى 
  .فى تقلیل اضطراب نطق حرف الراء عینة من الأطفال المتخلفین عقلیاً 

  
 Merle Karnes) :    ٢٠٠٤( ـ دراسة میرلى كارینز  ١٠

 . الفن للأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة 
تهــدف الدراســة إلــى قیمــة الأنشــطة الفنیــة للأطفــال ذوى الاحتیاجــات الخاصــة مــن خــلال فوائــد  

الخبـرات الفنیــة واحتــرام الأطفــال لأنفســهم وكــذلك الأفكــار المســاعدة للأطفــال ذوى الاحتیاجــات الخاصــة 
  . البهم بالفن المختلفة لإیجاد مط

  
  ـ: العینة 
تخلــف عقلــى ، أطفــال اجتــراریین ( مجموعــات مختلفــة مــن الأطفــال ذوى الاحتیاجــات الخاصــة   

  . )إعاقات جسمیة ، مكفوفین 
  

  ـ: النتائج 
دلت النتائج علـى أن قیمـة الأنشـطة الفنیـة بالنسـبة للأطفـال ذوى الاحتیاجـات الخاصـة لا یمكـن 

تمد كـل الأطفـال الصـغیرة وخاصـة الأطفـال ذوى الاحتیاجـات الخاصـة بنافـذة أن نبالغ فى تأكیدها أنها 
على العالم الخـارجى كمتـنفس للتعبیـر والإبـداع ممـا یحفـز التعلـیم ، والأنشـطة الفنیـة طـرق جیـدة لتنمیـة 
تقدیر الذات لأن العمـل الفنـى لا یكـون خطـأ والأطفـال ذوى الاحتیاجـات الخاصـة لا یریـدون القلـق مـن 

  .  م لیس بجودة فن الآخرین أن فنه
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دراسات تناولت الأسالیب الفنیة ومسرح العرائس في تحسین السلوك لدى تعقیب على : رابعاً 
 الأطفال المعاقین عقلیاً 

اتفقت الدراسة الحالیة مع عدد من الدراسـات السـابقة مثـل دراسـة یائیـل اسـرائیلى ودراسـة سـتنهاردت  .١
ستخدام فنیـات مسـرح العـرائس المتحركـة مـع الفنیـات المسـاعدة مثـل ودراسة سعاد أحمد حسین فى ا

التعزیــز والمكافــأة وغیرهــا لتحســین ســلوك الأطفــال المعــاقین عقلیــاً القــابلین للــتعلم ، ولكنهــا اختلفــت 
معهــا فــى الأبعــاد التــى تتناولهــا ، فقــد تناولــت دراســة یائیــل اســرائیلى السـلـوك الأنــانى ، علــى حــین 

نهاردت خلق صورة ذاتیـة لـدى الطفـل المعـاق عقلیـاً ، وتناولـت دراسـة سـعاد أحمـد تناولت دراسة ست
  .حسین تحسین النمو اللغوى ، أما الدراسة الحالیة تناولت أبعاد السلوك اللاتوافقى 

وقد اختلفت الدراسة الحالیة مع عدد من الدراسات السابقة مثـل دراسـة كونسـتانس مـالبرراث ودراسـة  .٢
اسة منى حسین الدهان ودراسة نیفـین بهـاء الـدین ابـراهیم ودراسـة میرلـى كـارینز كلیر جولومب  ودر 

فــى اســتخدام فنیــة النمذجــة بــالعرائس ، واســتخدمت هــذه الدراســات فنیــات أخــرى مثــل الفــن الیــدوى 
ومهارات الرسم والنسخ والأنشطة الفنیة وقصص الأطفال ، إلا أن هذه الدراسات السابقة اتفقـت مـع 

الیــة فــى تنمیــة مهــارات حیاتیــة وتحســین انحرافــات سـلـوكیة لــدى الأطفــال المعــاقین عقلیــاً الدراســة الح
  .القابلین للتعلم 

أكـدت بعـض الدراسـات السـابقة علـى نجـاح البـرامج الإرشـادیة والعلاجیـة التـى تقـوم علـى تقــویم كمـا  .٣
ابقة أكـــــدت بعــــض الدراســــات الســـــ وكــــذلكالأطفــــال بالوســــائل الفنیــــة وخصوصـــــاً مســــرح العــــرائس 

وبــالأخص الأجنبیــة منهــا علــى ضــرورة اســتخدام عنصــر الحــافز الفــردى أو المكافــأة أثنــاء عــروض 
العرائس  ونماذج القصص وكیف أن نظام المكافأة أو الحافز له تأثیر ایجـابى فـى اسـتیعاب الطفـل 

  .   للغرض من عرض العرائس وعلى وجه الخصوص الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 
قــدم بطریقــة الســـرد ومســـرح العــرائس المتحركــة ، وتمثیــل القصــة بواســطة یالنشـــاط القصصــى الــذى  .٤

 یكـون لـه أكبـر الأثـرالشخوص مع استخدام أسـلوب المناقشـة الجماعیة التى تسـیر فى منـاخ بسـیط 
د علـى تنفیس الطاقات الزائدة والكامنة فى نفوس الأطفال والسیطرة على انفعـالاتهم ، ممـا یسـاع فى

  .التخلص من السلوك اللاتوافقى 
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إن تعلق الطفل بالشخوص التى تقدم فى دراما مسرح العرائس المتحركة تترك فى نفسـیته اثـر فعـال  .٥
فى التعدیل إلى الأفضل ، وبالتـالى هـو عـلاج مـن ناحیـة أخـرى ، حیـث یسـاعد ذلـك علـى التنفـیس 

 .عن المشاعر التى تثیر فى الطفل التوتر أو القلق 
  

وهكـذا یتضــح أن البحـوث والدراســات السـابقة ســواء كانـت دراســات عربیـة أو دراســات أجنبیـة قــد  
استخدمت نماذج القصص أو الرسوم أو المكعبـات أو الصـور الفوتوغرافیـة أو عـروض مسـرح العـرائس 

  .علم القابلین للت المعاقین عقلیاً المتحركة فى تحسن السلوكیات اللاتوافقیة لدى عینة من الأطفال 
ومــن هــذا المنطلــق شــرع الباحــث فــى إعــداد برنــامج قصصــى یحــوى فــى طیاتــه جمیــع جوانــب  

السلوك اللاتوافقى التى جمعتها لجنـة جمعیـة التخلـف العقلـى الأمریكیـة ، ومـن الدراسـات السـابقة سـوف 
یـة أثنـاء یضیف الباحث إلى برنامج الدراسة الحالیة أسـلوب التعزیـز الایجـابى مـن خـلال المكافـآت الماد

عرض البرنامج القصصى ، وذلك لما أثبتتـه الدراسـات السـابقة مـن أن أسـلوب المكافـآت یضـفى المزیـد 
 . من ثبات الهدف المنشود وخصوصا لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 

  



 

- ٨٥  - 

  

  فروض الدراســـــة : رابعاً 
ـــر )   ١(  ـــین متوسطــــي درجــــات أف اد المجموعـــة التجریبیـــة ذكـــور یوجــــد فـــرق دال إحصــــائیاً ب

ودرجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة ذكــور علــى مقیــاس الســلوك التــوافقى بعـــد تطبیــق برنــامج 
  .الدراسة على المجموعة التجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة 

ـــراد المجموعـــة التجریبیـــة إنـــاث )   ٢(  ـــین متوسطــــي درجــــات أف یوجــــد فـــرق دال إحصــــائیاً ب
المجموعــة الضــابطة إنــاث علــى مقیــاس الســلوك التــوافقى بعـــد تطبیــق برنــامج  ودرجــات أفــراد

  .الدراسة على المجموع التجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة 
ـــة التجریبیـــة ذكــور )  ٣(  ـــائیاً بــین متوســـطي درجــات أفــراد المجموعـ لا یوجـــد فــرق دال إحصـ

  . تطبیق برنامج الدراسة   فقى بعدوالمجموعة التجریبیة إناث على مقیاس السلوك التوا
لا یوجـــد فــرق دال إحصــــائیاً بــین متوســـطي درجــات أفــراد المجموعــــة التجریبیـــة ذكــور )   ٤( 
 .القیاسین البعدي والمتابعة على مقیاس السلوك التوافقى بعض تطبیق برنامج الدراسة   في

 راد المجموعــة التجریبیـة إناث فـيلا یوجـد فرق دال إحصــائیاً بین متوسـطي درجات أف)  ٥( 

 .القیاسین البعدي والمتابعة على مقیاس السلوك التوافقى بعد تطبیق برنامج الدراسة 
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  الفصل الرابــع
  الدراســــة المیدانیــة  

  :تمهیــد 
بعدــ اســـتعراض الإطــار النظـــرى والدراســات الســـابقة ، یشـــرع فــى هـــذا الفصــل بعـــرض عینـــة   

علیها الاختیار ، والأدوات التى استخدمها الباحث لتحدید نسب ذكائهم ومستوى  الدراسة وكیف وقع
سلوكهم اللاتوافقى ، ثم استعراض لخطوات الدراسـة وتطبیـق البرنـامج المعـد علـى العینـة ، وتسـجیل 

  .كل ما تعرض له الباحث من معوقات ومیسرات فى سبیل إنجاز الهدف المنشود من الدراسة 
  

ً  أ   ــة  العينـ: ولا
اختیرت عینة هذه الدراسة من تلامیذ الصـف السـادس التعلیمـى بمعهـد التربیـة الفكریـة ببنهـا   

، حیث یعمل الباحث بالتدریس لهؤلاء التلامیذ منذ عدة سنوات دراسیة سابقة ، ویبلغ مجموع العینة 
تلامیـذ  مـن)  مجموعـة تجریبیـة ( إنـاث   ٥و) مجموعـة تجریبیـة ( ذكـور  ٥طفل وطفلة ،  "  ٢٠"

مـن تلامیـذ )  مجموعـة ضـابطة ( إنـاث   ٥و ) مجموعـة ضـابطة ( ذكـور  ٥، " أ " صف سادس 
، وقد تم اختیار أطفال المجموعة التجریبیة ممن  یتمیزون بالمواظبة والانتظام " ب " صف سادس 

  .على الحضور 
  

  :إجراءات اختیار العینـــة 
تربیـة الفكریـة ببنهـا ، وتتـراوح نسـبة ذكـائهم اختیرت العینة من تلامیذ صف سادس بمدرسة ال )١

تبعـــا لمقیــاس الـــذكاء ســتانفورد ـ بینیـــه الـــذى طبــق علـــى التلامیــذ عـــن طریـــق  ٧٠ـ  ٥٠مــن 
  .عام  ١٥ـ  ١٣الأخصائیین النفسین بالتأمین الصحى ، وتتراوح أعمارهم من 

قیـــاس اســــتمارة ل) فصـــل أ ، فصـــل ب ( طبقـــت علـــى أولیـــاء أمـــور تلامیـــذ الصـــف الســـادس  )٢
، حتــى یســهل )  ١٩٩٧حمــدان فضــه ، : إعــداد ( المســـتوى الإجتماعـــى الاقتصــادى والثقافـــى 

تحدیـــد عینـــة الدراســـة مـــن بیئـــة متقاربـــة ، وقـــد تـــم اســـتبعاد اثنـــان مـــن التلامیـــذ الـــذكور لارتفـــاع 
  .المستوى الإجتماعى و الاقتصادى والثقافـى لدى أسرهم 
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علـــى )  ٢٠٠١صـــفوت فـــرج وناهـــد رمـــزى ، : عـــداد إ( تـــم تطبیـــق مقیـــاس الســـلوك التـــوافقى  )٣
للوصــول إلــى تجــانس العینــة مــن خــلال درجــات ) فصــل أ ، فصــل ب ( تلامیــذ صــف ســادس 

  .المقیاس 
أطفــال  ١٠طفــل وطفلـة ، تــم تقســیمهم إلــى  ٢٠انتهـى الباحــث إلــى تحدیــد عینـة الدراســة فــى  )٤

" طفال صـف سـادس ، تم تقسیم أ" ب " أطفال من صف سادس  ١٠و " أ " من صف سادس 
" ب " ، وتم تقســیم أطفـال صـف ســادس )  مجموعتین تجریبیتین ( إناث  ٥ذكور و  ٥إلى " أ 

  ) .مجموعتین ضابطتین ( إناث  ٥ذكور و  ٥إلى 
   

  ـ : ویعود اختیار الباحث لعینة الدراسة هذه إلى سببین 
خلال التطبیـق القبلـى  أن درجات مقیاس السلوك التوافقى على الأربع مجموعات من.. أولاً 

  .  أثبتت أن أبعاد السلوك اللاتوافقى تتضح بصورة متقاربة بین جمیع أفراد المجموعات الأربع 
مضــمون كــل قصــة مــن القصــص التــى تحویهــا عــروض العــرائس قــد یصــعب علــى .. ثانیــاً 

مــد هــؤلاء الأطفــال المعــاقین عقلیــاً القــابلین للــتعلم مــن صــغار الســن اســتیعاب الهــدف منهــا حیــث یع
الأطفال إلى اللعب والمرح مع التشتت وعدم الانتباه مما یصعب الوصول بهـم إلـى الهـدف المنشـود 

  .من عروض العرائس 
  
وقــد تــم إعــداد اســتمارة مقیــاس خاصــة بكــل تلمیــذ مــدون علیهــا اســمه بالكامــل وعمــره الزمنــى   

نـامج الدراسـة علـى المجمـوعتین وتاریخ تطبیق المقیاس قبل تطبیق برنامج الدراسة ، وبعـد تطبیـق بر 
  .التجریبیتین وفى المتابعة 

  

  أدوات الدراســــة: ثانیاً 
مقیـاس الذكــــاء ســـتانفورد ـ بینیـه ، الصــورة الرابعــــة ، تعریـب لــویس كامــل )  ١( 

  :) ، ب  ١٩٩٨( ملیكة 
عة ستانفورد مقیاس ستانفورد ـ بینیه أعده العالمان الفرنسیان بینیه ـ سیمون ، ثم قامت جام  

الأمریكیة بنقل المقیاس إلى البیئة الأمریكیة ، ومن هنا أشتق المقیاس أسمه الجدید الذى جمع بین 
  . اسم الجامعة واسم مؤلفه الأصلى 
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وهو مقیاس فردى ، أى لا یستطیع أخصائى واحد أن یطبقه فى نفس الوقت إلا على   
ت عمریة تمتد من السنتین إلى الراشد واختبارات المقیاس مجمعة فى مستویا. مفحوص واحد 

المتفوق ، بعضها عملى والآخر لفظى ، والمقیاس یستمتع بمستوى ثبات وصدق عالیین ، 
وانحراف معیارى "  ١٠٠" والمقیاس فى مراجعته الأخیرة یعطى نسب ذكاء انحرافیة بمتوسط قدره 

  " . ١٦" قدره 
بعد الاستفادة  ١٩٩٨عة من المقیاس عام وقد قام لویس كامل ملیكه بإخراج الصورة الراب  

من الخبرات السابقة وأراء العلماء فى هذا المجال ، وانسجام وحدات المقیاس مع المجتمعات 
العربیة بصفة عامة ، وهذه الصورة هى المعمول بها حالیاً فى الوحدات والمراكز التى تعتمد على 

  . نسبة الذكاء 
بعضها عملى ، یقوم بها الطفل فى فترة زمنیة محددة ،  ویتكون المقیاس من عدة اختبارات  

والآخر لفظى ، یعتمد على السؤال والجواب ، وطریقة حساب نسبة الذكاء تعتمد على حساب عمره 
بدون وضع  ١٠٠العقلى من خلال وحدات المقیاس وقسمته على عمره الزمنى مضروب الناتج فى 

  .صل علیها فى النهایة هى نسبة الذكاء علامة النسبة المئویة ، والنتیجة التى نح
    

صـفوت / مقیاس السلوك التوافقى ، الجزء الثانى ، الصورة الرابعة ، إعـداد وترجمة )  ٢( 
  :م  ٢٠٠١فرج ، ناهد رمزى ،  الطبعة الخامسة 

، وذلـــك بعـــد  ١٩٧٤عـــام " لجنـــة جمعیـــة التخلـــف العقلـــى الأمریكیـــة " هـــذا المقیـــاس أعدتـــه   
ومتخصصــــــة علـــــى فئــــــات المعـــــاقین عقلیــــــاً مـــــن خــــــلال معاهـــــد ومؤسســــــات ذوى دراســـــات طویلـــــة 

وحتى أكبر الفئات العمریة من المتخلفـین ) سنوات  ٣( الاحتیاجات وعلى أعمار زمنیة من صغار 
وقد تم وضع جداول لقیاس التوافق لدى كل فئة عمریة مسـتقلة عـن غیرهـا ، وهـذه الجـداول . عقلیاً 

لقیاس أبعاد السلوك اللاتـوافقى وهـو :  والثانىالارتقاء وتوقعات النمو ،  لقیاس:   الأولعلى شقین 
  .الجزء المستخدم على عینة الدراسة 

  ثبات المقیاس : أولاً 
قام صفوت فرج و ناهد رمزى بحساب ثبات الصورة الجدیدة لمقیـاس السـلوك التـوافقى وذلـك   

ة مـــدارس تدریبیـــة وقـــدر ســـلوك كـــل مفحوصـــاً مـــن المقیمـــین فـــى ثلاثـــ ١٣٣بتطبیـــق المقیـــاس علـــى 
مفحـــوص عـــن طریـــق الاســـتعانة بـــاثنین مـــن المشـــرفین الـــداخلیین كـــل منهمـــا مســـتقلاً عـــن الآخـــر ، 



 

- ٨٩  - 

  

وروعــى أن یختــار أحــدهما مــن مشــرفى الفتــرة الصــباحیة والثــانى مــن مشــرفى الفتــرة المســائیة ، وقــد 
ین اللذین قاما بالتقـدیر فـى حسب الثبات الداخلى لدرجات كل مجال بالاعتماد على تقدیرى الشخص

) ٤( جدولویوضح . كل من الفترتین الصباحیة والمسائیة باستخدام معامل ارتباط العزوم لبیرسون 
البیانــات الخاصــة بثبــات الجــزء الثــانى مــن المقیــاس ویلاحــظ أن لــبعض مجــالات هــذا الجــزء مـــدى 

هــذا الأســلوب التقســیم الثنــائى  محــدود والتــواء إیجــابى حــاد فــى توزیــع الــدرجات لــذا فقــد اســتخدم فــى
  .واعتمد على معامل فائى فى حساب الثبات 

  ) ٤( جدول 
  متوسطات ثبات مجالات الجزء الثانى

  متوسطات الثبات  المجــــــالات
  العنف والسلوك التدمیرى .١
  السلوك المضاد للمجتمـع .٢
  الســــلوك المتمـرد .٣
  السـلوك غیـر المؤتـمن .٤
  الانســـــــحاب .٥
  ك النمطـى الســــلو  .٦
  سلوك اجتماعى غیر مناسب .٧
  العادات الصوتیة غیر المقبولة .٨
  العادات الغریبة أو غیر المقبولة .٩
  ســلوك إیــذاء الـذات .١٠
  المیل للنشــاط الزائــد .١١
  ســلوك جنسى شـــاذ .١٢
  اضطـرابات نفســـیة .١٣
  جاســتخدام العـــلا .١٤

  ر٥٩
  ر٦٨
  ر٥٥
  ر٦٩
  ر٤٤
  ر٦٢
  ر٤٧
  ر٣٧
  ر٥٧
  ر٤٩
  ر٥٧
  ر٥٢
  ر٤٥
  ر٧٧

  )ر  ٥٧(  متوسطات الجزء الثانى  

  حسبت جزئیا بمعامل ارتباط فائى.  
فــى الجــزء الثــانى مــن المقیــاس علــى أطفــال یتــراوح  الرتــب المیئینیــة)  ٥(  جــدولویوضــح ال  

فرداً من "  ٤٥٨" سنة وهى نفس أعمار عینة الدراسة ، إعتماداً على بیانات  ١٥ـ  ١٣عمرهم بین 
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تخلــف بســیط ، ومتوســط ، وحــاد ، وتــام ـ مــن الجنســـین : نســبة ذكــائهم المقیمـین فــى المؤسســات ، 
ناث   ٕ   ) . ٢١، ١= ، ع  ٤٤، ٢= م (ذكور وا

  
  سنة ١٥ـ  ١٣الرتب المیئینیة لأطفال یتراوح أعمارهم من 
  جدول مضاف من المقیاس

  
  

  صدق المقیاس: ثانیاً 
یاس ، ولدیهما مؤشراً أجرى صفوت فرج وناهد رمزى دراسات فى مجال الصدق العملى للمق  

متخلفـاً مـن المقیمـین داخـل المؤسسـات تتـراوح أعمـارهم  ٤١قائم على أساس دراسة أجریـت علـى 
عامـاً ، هـذا وقـد میـزت جمیـع درجـات المجـال الأول بشـكل دال إحصـائیاً بـین  ١٣ـ  ١٠مـا بـین 

اً للتقـــدیرات الأفــراد الــذین صــنفوا مــن قبـــل فــى مســتویات مختلفــة مــن حیـــث الســلوك التــوافقى وفقــ
مــــن الراشـــدین المتخلفــــین المقیمــــین فــــى  ٥٣١وتشــــیر دراســــة أخـــرى أجریــــت علــــى . الإكلینیكیـــة 

المؤسسات أن جمیع درجات المجال الأول وبعض درجات المجال الثانى تمیز تمیزاً جوهریاً بین 
حـدات هؤلاء الأفراد الذین تم تصنیفهم فى خمسة وحـدات إداریـة متجانسـة ، علـى سـبیل المثـال و 

وتـــأتى هـــذه الدراســـة لتعبـــر عـــن . ألـــخ فـــى مؤسســـات إیوائیـــة للمتخلفـــین عقلیـــاً .. طبیـــة ومهنیـــة 
  .إمكانیة استخدام بیانات المقیاس للمساعدین فى اتخاذ القرارات فى مؤسسة ما 

  
من الأطفال والمراهقین المتخلفین أن درجات ثلاثة مجالات  ٤١وقد توصلت دراسة تناولت   

ل والــدرجات الإجمالیــة للجــزء الثــانى تغیــرت بشــكل جــوهرى عــن مــا قبــل التطبیــق مــن الجــزء الأو 
خــلال فتــرة عــامین عنــدما طبــق أســلوب التشــریط الفعــال بشــكل مكثــف بینمــا لــم تتغیــر الــدرجات 

  .بشكل جوهرى بالنسبة للعینة التى لم تطبق علیها مثل تلك البرامج 
  

ة اسـتخدام بیانـات المقیـاس لتقیـیم عائـد بـرامج وتقدم هذه الدراسة اقتراحات تدور حول إمكانیـ  
من الراشدین المتخلفین ممن یعانون من اضطراب  ٢٦٠التأهیل  كما أجریت دراسة أخرى على 

نفسـى ، توصــلت إلـى أن درجــات سـتة مجــالات مـن مجــالات الجـزء الثــانى للمقیـاس تفــرق بشــكل 
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ى نسـبة ذكائهـا وفـى مســتوى جـوهرى بـین المجموعـات المضــطربة إذا تسـاوت تلـك المجموعـات فــ
  .أداءها العام 

  
وهنا یجب التنویه إلى أن القیمة التشخیصیة للمقیاس لا یمكن تقدیرها اعتمـاداً علـى اتسـاقها   

لـذا فالصـدق التلازمـى للمقیـاس لابـد وأن یقـوم علـى . مع المسمیات التشخیصیة الحالیة بمفردها 
لــى الارتبــاط مــا بــین الســلوك كمــا هــو حــادث أســاس مــا ستكشــف عنــه البحــوث التالیــة اعتمــاداً ع

  .الآن وما سیؤل إلیه فیما بعد والارتباط بینه وبین مقاییس نفسیة أخرى 
  

وهــذا المقیــاس تــم ملــئ بیاناتــه مــن خــلال مدرســى الفصــلین وأولیــاء أمــور الأطفــال المعــاقین   
  .  طفل المعاق عقلیاً وذلك لعدم إمكانیة أخذ المعلومات مباشرة من ال" عینة الدراسة " عقلیاً 

  
حمــدان / اســتمارة مقیــاس المســتوى الإجتمــاعى الاقتصــادى والثقــافى ، إعــــداد )  ٣( 

  : م ١٩٩٧فضه 
تـــم تطبیـــق إســـتمارة مقیـــاس المســـتوى الإجتمـــاعى الاقتصـــادى والثقـــافى التـــى أعـــدها حمـــدان   

عى للوقـــــوف علـــــى المســـــتوى البیئـــــى للأطفـــــال مـــــن حیـــــث الوضـــــع الإجتمـــــا ١٩٩٧فضـــــه عـــــام 
والإقتصادى والثقافى ، حتى یسهل اختیار عینة متجانسة متقاربة ، تؤثر فیها عـروض القصـص 

وقــد . المســرحیة بــدمى العــرائس المتحركــة وتتــرك الآثــار المنشــودة بتحســن ســلوك هــؤلاء الأطفــال 
  .ملئت بیانات الاستمارة بمعرفة أولیاء الأمور 

         
    :المتحركة البرنامج القائم على العرائس )  ٤( 

برنــامج قصصــى مســرحى بــالعرائس المتحركــة یعتمــد علــى قصــص إرشــادیة موجــه لتحســین 
بعض  السـلوكیات غیـر المرغوبـة مـن خـلال حـوار بـین شـخوص القصـص مـن العـرائس القفازیـة 
وذلك بعرض القصص على الأطفال ذوى الإعاقة الذهنیة من فئات القـابلین للـتعلم ، مـع إضـافة 

رة مــن منــاهج الدراســة والحقیبــة التعلیمیــة المصــورة التــى تخــدم موضــوع بعــض القصــص المصــو 
  .القصة المعروضة 

  
  : مقدمة 
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أن المســــرحیات المعــــدة لمســــرح  ) ١٩٦٦(  Winford Ward وینفــــورد وارد  تــــذكر    
علـــى الـــدراما التقلیدیـــة والأســـس التـــى یعتمـــد علیهـــا المســـرح التقلیـــدى مـــن حیـــث  العـــرائس لا تعتمـــد

عقـــدة والحـــل ولا تعتمـــد أیضـــاً علـــى شـــرح الشخصـــیات التـــى تمثلهـــا ، ولا علـــى دور كـــل الإعـــداد وال
شخصیة من هذه الشخصیات  بل أن نفترض المعرفة الجیدة للعرائس بمجرد ظهورها دون مقدمات 

فبمجرد ظهور الأم مثلاً أو أى حیوان من الحیوانات التى یألفها الطفل ، ویحبهـا ، فـلا داعـى . لها 
درامــى یفهــم منــه أبعــاد الشخصــیة التمثیلیــة ، لأن هــذه المقــدمات موجــودة لــدى الطفــل  لخلــق موقــف

  .بشكل طبیعى ودون أى تقدیم 
  
أن الأطفال یتأثرون بالحركة والنموذج المجسـد  ) ١٧٧: ١٩٧٧( یعقوب الشـارونى  ویرى    

  . وتوجیهات أكثر كثیراً من تأثرهم بمواقف الحوار الجامدة مهما تضمنت الكلمات من نصائح 
  
لابـد وأن تتـوافر فیهـا للمعـاقین عقلیـاً أن القصـص التـى تكتـب لمسـرح العـرائس  ویرى الباحث    

مجموعة ممیزات على اعتبار إدراج هذا المسرح تحـت أنـواع المسـارح التعلیمیـة ومـن هـذه الممیـزات 
د توصــیله إلــى أن تكــون بســیطة ، تمیــل إلــى الجمــل الخبریــة التــى تحمــل فــى طیاتهــا المفهــوم المــرا

الطفل المعاق عقلیاً ، من حیث البساطة التى تدخل فى نفوسهم الفرحة والسـرور ، كمـا أنهـا تسـاعد 
أى أنهــا تحمــل جانــب المتعــة والتســلیة موازیــاً لجانــب تحســین . علــى جــذب وتشــویق هــؤلاء الأطفــال 

یه اللفظـى لا تتـرك أثـر السلوك ، وهذه هى الطریق الفعالة مع هذه الفئة حیث أن المباشرة فى التوج
  . ملموس فى تحسین سلوكهم 

  
علــى اســـتخدام ثــلاث عـــرائس قفازیـــة ، " العــرائس المتحركـــة " الحـــالى لــذلك یعتمـــد البرنــامج     

الســـبابة ( یحـــرك القـــائم بتنفیـــذ البرنـــامج  العروســـة القفازیـــة بالیـــد الواحـــدة مـــن خـــلال ثلاثـــة أصـــابع 
  رأس والوسطى والإبهام لتحریك أیدي العروسة السبابة لتحریك ال) والوسطى والإبهام 

  
العـرائس الثلاثــة ثابتــة بالأشــكال والأسـماء فــى جمیــع القصــص التـى یعتمــد علیهــا البرنــامج ،     

( وعروســه أنثـى أسـمها  )فلفـل ـ مشـمش ( وهـى عبـارة عـن عروسـتین لأولاد ذكـور أسـمائهما ثابتـة 
وضــة علــى المجموعـة التجریبیــة ذكــور جانــب فــى جمیـع القصــص المعر  فلفــل ولــوزة، یتخـذ  )لــوزة 

دائمـاً صـاحب التصـرفات التـى تـنم عـن مشـمش الإرشاد والنصح للسلوك اللاتـوافقى علـى أن یكـون 
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الســـلوك اللاتـــوافقى حتــــى یحـــدث الثبــــات والتـــذكر لــــدى الأطفـــال المعــــاقین ذهنیـــاً مــــن حیـــث نوعیــــة 
ة الغیـــر مرغـــوب فیهـــا مـــن الجمیـــع ، العروســـة المخطئـــة وأن تصـــرفاتها دائمـــاً هـــى التصـــرفات الشـــاذ

فى جمیع القصص المعروضة على المجموعة التجریبیة إناث جانـب الإرشـاد  فلفل ومشمشویتخذ 
دائمـــاً صـــاحبة التصـــرفات التـــى تـــنم عـــن الســـلوك لـــوزة والنصـــح للســـلوك اللاتـــوافقى علـــى أن تكـــون 

مـــن حیـــث نوعیـــة العروســـة  اللاتـــوافقى حتـــى یحـــدث الثبـــات والتـــذكر لـــدى الأطفـــال المعـــاقین ذهنیـــاً 
المخطئــة وأن تصــرفاتها دائمــاً هــى التصــرفات الشــاذة الغیــر مرغــوب فیهــا مــن الجمیــع ، وبــذلك یــتم 

  .تخاطب كل مجموعة تجریبیة بالأسلوب المناسب لها 
  :الفنیـات المسـتخدمـة 

  .ـ النمذجة بدمیات العرائس المتحركة  ١
  .ـ لعب الدور  ٢
  .ـ قلب الدور  ٣
  .صص السلوكیة المصورة بموضوعات القراءة ـ الق ٤
  .ـ القصص السلوكیة المصورة بالحقیبة التعلیمیة  ٥
  .ـ الواجب المنزلى  ٦
  .ـ التعزیز ٧
  

  :عرض البرنامج على توجیه التربیة المسرحیة 
قـــد تـــم عـــرض القصـــص مـــن خـــلال العـــرائس المتحركـــة علـــى موجـــه عـــام التربیـــة المســـرحیة     

  ـ: تعلیم بالقلیوبیة وقد أشار بالآتى بمدیریة التربیة وال
ـ یتم سرد مقدمة عن القصة بصوت جذاب وحركة هادئـة للعروسـة قبـل بـدء العـرض حتـى یحـدث ١

تجهیز واعداد نفسى لدى الأطفال لتقبل العـرض واسـتیعاب مضـمون القصـة ، وذلـك لجـذب الانتبـاه 
تارة ، وتعنـــى هـــذه الـــدقات كمـــا یحـــدث فـــى المســـرح البشـــرى مـــن إحـــداث ثـــلاث دقـــات قبـــل فـــتح الســـ

التجهیــز لبــدء العــرض بــأن یجلــس الجمیــع فــى أمــاكنهم ، ثــم یكفــوا عــن الكــلام ، ثــم یبــدء العــرض ، 
  .كذلك یجب خطوة تجهیز فى مسرح العرائس 

ـ یفضل أن یكون هناك موسیقى برتم مریح للأذن من خلال شریط كاسیت نقـى یصـاحب العـرض ٢
عــرض ، واصــطحاب الموســیقى للعــرض یحــدث مزیــد مــن جــو ، ولا تعلــو الموســیقى علــى صــوت ال

  .الإثارة والتشویق 
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ـ یجب ألا یظهر فوق ستارة العرض إلا العروسة فقط ، أى أنه یجب ألا تظهر ید القائم بـالعرض ٣
، حتــى لا یفقــد العــرض مصــداقیته ، وهــذا یســتدعى أن یكــون ثــوب العروســة طویــل كــى یســتر یــد 

  .القائم بالعرض بالكامل 
یجـــب ألا یحمـــل القـــائم بـــالعرض أكثـــر مـــن عروســـتین مـــن العـــرائس الجونتیـــة ، لأنـــه لا یســـتطیع  ـــ٤

اســتخدام عروســة ثالثــة ، وذلــك لأن خلــع العروســة مــن الیــد وتركیــب أخــرى یســتلزم وقــت ممــا یفقــد 
  .   العرض السرد المناسب، ویحدث خلل فى الحوار 

ـــ اســـتخدام عروســـة ثالثـــة أو أكثـــر یســـتلزم مشـــاركة شـــ٥ خص آخـــر یـــتم التـــدریب بینـــه وبـــین القـــائم ـ
بالبرنــامج حتــى لا یحــدث خلــل ، وهــذا الشــخص یفضــل أن یكــون مــدرس الفصــل أو أحــد الأطفــال 

  .الذى یتم تدریبه جیداً حتى تنسجم حواراته مع حوارات القائم بالبرنامج 
، على أن تكون ـ یفضل أن یتنوع الشخص القائم بالسلوك غیر المرغوب فیه بین الذكور والإناث ٦

الشخصـیة غیــر المرغـوب  فــى سـلوكها ظــاهر علیهـا بعــض السـمات الشــكلیة الممیـزة مثــل أن یكــون 
  .الشعر ثائر والملامح مرسوم علیها بعض سمات العدوانیة 

ــ یفضـل فـى مسـرح العــرائس المتحركـة أن لا یسـتخدم لغـة العنــف أو الصـوت العـالى حتـى لا یفقــد ٧
  .الطفل جانب المتعة 

جــب أن تكــون ســتارة المســرح بــالطول الكــافى الــذى یكفــى لحركــة فــردین خلفــه بصــورة مریحــة ، ـــ ی٨
  .ویجب أن یكون ساتر لجانبى المسرح حتى لا یظهر الشخص الواقف خلف الستارة 

ـ مشاركة التلامیذ فى مثل هذه العروض أمر حیوى وهام لأن مجرد الإنصات من الأطفـال یعتبـر ٩
اركة فتعطى الطفل الجرأة والمبادرة ، وتنمى لدیه الحصیلة اللغویة ، وتعمـل متعة لحظیة ، أما المش

  .على تحسین التخاطب لدیهم 
ـ إذا أردنا أن نحكم على عرض مسـرحى بـالعرائس أنـه نـاجح ومثمـر ، یجـب أن یكـون ذلـك مـن ١٠

  .خلال قیام الأطفال أنفسهم بتأدیة أدوار شخوصه بمتعة واستیعاب لمضمون العرض 
  

  :ــداف البرنامج  أهـ
أهداف معرفیة ، أهداف سلوكیة ، " ویتضمن البرنامج مجموعة من الأهداف اشتملت على     

  ) .أهداف وجدانیة 
  ـ: أهداف معرفیة ـ ١
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أن یتعــرف الطفــل المعـــاق ذهنیــاً علـــى الســلوكیات المرغـــوب فیهــا مـــن المجتمــع ، ویـــدرك )  أ ( 
  .یات غیر المرغوب فیها الفرق بینها وبین غیرها من نماذج  السلوك

أن یعطى الطفل المعاق ذهنیاً أمثلة عن سلوكیات سیئة أخرى یراها على أطفال آخـرین )  ب ( 
  .هو غیر راضٍ عنها 

أن یتعـرف الطفــل المعــاق ذهنیــاً كــل مــا یــراه مــن ســلوكیات غیــر ســویة فــى المجتمــع حتــى ) ج ( 
  .على الكبار  أنفسهم 

  
  
  ـ:  أهداف سلوكیةـ ٢

  . أن یتدرب الطفل المعاق ذهنیاً على كیفیة التعامل مع الآخرین دون إیذائهم ) أ ( 
أن یــدأب الطفــل المعــاق ذهنیــاً علــى ممارســة نمــاذج مــن الســلوكیات الحمیــدة المرغوبــة )  ب ( 

  .اجتماعیاً 
ة أن یتمرس الطفل المعاق ذهنیاً على العمل طبقاً للأعراف والتقالید المعمول بها فى البیئ) ج ( 

  .التى یعیش فیها 
  .أن یعتنى الطفل المعاق ذهنیاً بظهور صورته لدى الآخرین فى أفضل شكل لها ) د ( 
  .أن یواظب الطفل المعاق ذهنیاً على اتباع السلوكیات السویة بصورة دائمة ومستمرة ) هـ ( 
   

  ـ: أهداف وجدانیة ـ ٣
  .ویة محببة من المجتمع  أن یرغب الطفل المعاق ذهنیاً فى اتباع سلوكیات س) أ ( 
  .أن یشعر الطفل المعاق ذهنیاً بمدى قبح السلوك الردىء ونبذ المجتمع لصاحبه ) ب ( 
  .أن یشعر الطفل المعاق ذهنیاً بأهمیة تعدیل سلوكه إلى الأفضل ) ج ( 
أن یتدرب الطفل المعاق ذهنیـاً علـى ضـبط انفعالاتـه التـى تدفعـه إلـى سـلوك غیـر مرغـوب ) د ( 

  فیه 
أن یحـــاول الطفـــل المعـــاق ذهنیـــاً كســـب ثقـــة الآخـــرین بوضـــع نفســـه فـــى صـــورة مرضـــیة ) هــــ ( 

  . للمجتمع 
  

  : زمن الجلســـة
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من خـلال التعامـل مـع هـؤلاء الأطفـال اتضـح أن قصـر زمـن الجلسـة أمـر هـام حتـى لا یمـل     
، مقسـمة إلـى  دقیقـة ٢٠الطفل ویتـرك البرنـامج أو یشـتت تركیـزه ، ولـذلك لا یزیـد زمـن الجلسـة عـن 

دقائق للتمهید واستخدام الفنیات الأخرى المساعدة  ١٠دقائق لعرض القصة بدمى العرائس ، و  ١٠
واجمـالى . للهدف من الجلسة ، ویتم خلال الجلسـة تسـلیط الضـوء علـى السـلوك الغیـر مرغـوب فیـه 

  .جلسة ، بواقع ثلاثة جلسات فى الأسبوع  ٣٥عدد الجلسات 
  

  :مكان العـرض 
كـــن عـــرض القصـــص المســـرحیة علـــى الأطفـــال فـــى حجـــرة التربیـــة الفنیـــة وكـــذلك الفصـــل یم    

الدراسى ، على أن یكون هـذا المكـان لا یسـمح بالتشـویش وتشـتیت الانتبـاه لـدى الأطفـال مـن خـلال 
مرور أطفال آخرین بجوارهم أو أى من المدرسین أو سماع أصوات قریبـة تـؤثر علـى جـذب الانتبـاه 

الــذى یــتم فیــه العــرض یجــب أن یتــوافر مــن خلالــه الحــاجز أو الســتارة التــى یســتتر والمكــان . لــدیهم 
  .خلفها القائم بالبرنامج 

  
  :طریقة العـرض 

تعتمـــد طریقـــة العـــرض علـــى أســـلوب تقـــدیم القـــائم یـــتم العـــرض بطریقـــة الإرشـــاد الجمـــاعى و     
ا كان الحـوار شـدیداً بالبرنامج للقصص السلوكیة ، حیث یركز على حركة العروسة مع الحوار فكلم

كذلك اختلاف أصـوات العـرائس یعطـى مصـداقیة أكثـر . كانت حركة العروسة ملائمة لشدة الحوار 
وعلـــى القـــائم بالبرنـــامج تغیـــر نبـــرة الصـــوت مـــن عروســـه لأخـــرى وكـــذلك تغیـــر النبـــرة ورتـــم الصـــوت  

  .حسب شدة الموقف ضد السلوك الغیر مرغوب فیه 
سـتار یجلـس المـدرس خلفـه ولا یظهـر غیـر یدیـه التـى بهـا  ویتم العرض من خلـف حـاجز أو    

العرائس حتى لا یرى الأطفال سوى العرائس فیحدث بذلك لـدیهم التشـویق وجـذب الانتبـاه ، وبالتـالى 
تصبح القصة مثمرة وتؤدى الغرض منها فى تحسن السلوك اللاتوافقى ، ومع عرض كـل قصـة یـتم 

وع القصـة مثــل لعـب الــدور وقلـب الــدور والواجـب المنزلــى اسـتخدام الفنیـات الأخــرى الملائمـة لموضــ
وعـــرض القصـــص الســـلوكیة المصـــورة مـــن خـــلال الحقیبـــة التعلیمیـــة والقصـــص الســـلوكیة المصـــورة 

  .بموضوعات القراءة المقررة بمشاركة مدرس الفصل 
  ) ٦( جدول 



 

- ٩٧  - 

  

    
  جلســات البرنامــج

  
  لعام لإبعاد الجلساتالهدف ا  عنوان الجلسة  مسلسل الجلسات  البـعد العام

  
یرى

تدم
ك ال

سـلو
 وال

نف
الع

  

أن یخفــــــض مــــــن نفــــــس الطفــــــل   إیذاء الحیوانــات  الأولى
المعـــــــاق عقلیــــــــاً حـــــــدة الســــــــلوك 

  . العدوانى والعنف تجاه الآخرین
  تدمیر حاجات الغیر  الثانیة
  مثیر للضـوضاء  الثالثة
  تعذیب الطیــور  الرابعة
  البصق على الآخرین  الخامسة

  
مع

مجت
د لل

ضا
ك م

ســـو
  

أن یهـــــذب ســـــلوك الطفـــــل عنـــــد   إفســاد الألعـاب  السادسة
تعامله مع أقرانه أو المدرسین ، 

  .وكسب محبة الآخرین له 
  خطف الأشیـــاء  السابعة
  مقاطعة الكلام  الثامنة
  عــدم الاحتـرام  التاسعة
  الضحك على المدرسین  العاشرة

  
من

مؤت
یر 

 غ
وك

سل
  

أن تغـــــــرس فــــــــى نفـــــــس الطفــــــــل     الكــــــذب  ة عشرالحادی
  الســــــرقة  الثانیة عشر  .بعض القیم الأخلاقیة 

  یخبى أى شئ فى جیبه  الثالثة عشر
  یغش فى اللعب  الرابعة عشر

  
ابى

سح
ك ان

ــلو
سـ

  

أن یـــــــــتخلص الطفــــــــــل المعــــــــــاق   الانطـــــواء  الخامسة عشر
ذهنیـــــاً مـــــن مشـــــاعر اللامبـــــالاة 

  .ة والانعزالی
  
  
  
  

  عدم المشاركة مع الآخرین  السادسة عشر
  النوم على الأرض  السابعة عشر
  التظاهر بعدم السمع  الثامنة عشر
  النوم على الكرسى  التاسعة عشر

ســ   ـلو  أن یتـــدرب الطفـــل علـــى احتـــرام   حركات متكــررة  العشرونك 
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الأعــراف والتقالیــد المعمــول بهــا   یضع أشیاء فى أذنه  الواحدة والعشرین
فــــــى البیئــــــة التــــــى یعــــــیش فیهــــــا 

  .والعمل بها 
  النفخ فى وجه الآخرین  الثانیة والعشرین
  الأحضان بشكل غیر ملائم  الثالثة والعشرین

  
یر 

 غ
ات

عاد
ولة

مقب
  

أن یشــــــعر الطفــــــل بمــــــدى قــــــبح   ك بدون مناسبةالضح  الرابعة والعشرین
السلوك الردئ ونبذ المجتمـع لـه 

.  
  مص الأصابع  الخامسة والعشرین
  وضع أى حاجة فى الفم  السادسة والعشرین

اء   
إیذ ات
الذ

  

أن یتــدرب الطفـــل المعــاق علـــى   شد الشـــعر  السابعة والعشرین
  وحاللعب فى الجر   الثامنة والعشرین  .ضبط انفعالاته 

ئد 
الذا

اط 
نش

ال
ى 

نس
الج

وك 
سل

وال
شاذ

ال
  

أن یرغـــــب الطفـــــل المعـــــاق فـــــى   الجرى والقفز على طول  التاسعة والعشرین
اتبـــــاع ســـــلوكیات ســـــویة محببـــــة 

  .من المجتمع 
  خلع الملابس أمام الآخرین  الثلاثون

  شــد أى شـئ  الواحدة والثلاثین
  كثرة الحركــة  الثانیة والثلاثین

رابا  
ضط

الا
ت 

سیة
النف

  

أن یشعر الطفل المعـاق بأهمیـة   الشكوى من الآخرین  الثالثة والثلاثین
  ادعاء المرض  الرابعة والثلاثین  .تعدیل سلوكه إلى الأفضل 

  سـؤ استخدام الأدویة  الخامسة والثلاثین

  البرنامــــــج: ثالثاً 
ها ، تم تطبیق مقیاس السلوك بعد تجهیز عینة الدراسة والتأكد من نسبة الذكاء لكل تلمیذ من

التوافقى على التلامیـذ عینـة الدراسـة ، ولمزیـد مـن صـدق بیانـات المقیـاس تـم الاسـتعانة بمـدرس كـل 
فصل للمواد الثقافیـة ، وبعـض أولیـاء الأمـور عنـد اسـتلامهم لأبنـائهم لتسـدید بعـض بیانـات المقیـاس 

المجموعــة التجریبیــة علــى النحــو  التــى تخفــى عــن علــم الباحــث ، ثــم بــدأ عــرض الجلســـات لأطفــال
  ـ: التالى 
  .ـ بالنسبة للمجموعة التجریبیة ذكور الشخصیة المخطئة مشمش ١
  .ـ بالنسبة للمجموعة التجریبیة إناث الشخصیة المخطئة لوزة ٢

  :الجلســـات 
  العنف والسلوك التدميرى:  البعد الأول* 
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  إیــذاء الحیوانات:  الجلسة الأولى  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :  
مشمش یحب اللعب مع الحیوانات ، ولكنه دائماً یضربهم بالعصـا ویـؤذیهم ، وفـى یـوم قـام ـ     

كلــب بضـرب كلـب صـغیر بالعصـا وعنـدما حـاول الكلـب الفــرار منـه تتبعـه وظـل یضـربه حتـى قفـز ال
  .علیه وعضه وجرحه 

  ایدى.. ایدى .. یا خرابى .. یالهوى .. آه .. آه / مشمش 
  إیه اللى حصل یا مشمش ؟/  فلفل  

َ وعضنى فى دراعى /  مشمش    .كنت بأضرب الكلب بالعصایا ، نط على
  وكنت بتضرب الكلب لیه یا مشمش ؟/  لوزة 

  .كنت بالعب بیه /  مشمش 
  .ش ، الكلب بیحس ویتألم زینا ویزعل لو حد  ضربه حرام علیك یا مشم/  فلفل  
  مش الكلب وحده هو اللى بیزعل ویتألم لو حد ضربه كمان القطة والعصفورة وكل /  لوزة 

  .الحیوانات     
  .لكن أنا بأحب ألعب مع الحیوانات /  مشمش 

  .ممكن تلعب مع الحیوانات من غیر ما تأذیها /  فلفل  
  . ب تلعب مع الأطفال إذا كانت الأطفال بتعاملها  كویس فى حیوانات بتح/  لوزة  

  یعنى لو لعبت مع الحیوانات من غیر ما أضربها هى كمان هتلعب معایا/  مشمش 
  .كل ما تتعامل مع الحیوانات كویس هى كمان هاتعملك كویس .. أكید یا مشمش /  فلفل  
  ها وبیحبها ، ذى الناس بالظبط وهى وعلى فكره یا مشمش الحیوانات بتحس بلى بیلعب معا/ لوزة 

  .كمان بتحبه     
  

  :التعلیق على الجلسة 
  مر الوقت سریعاً دون أن یشعر به الأطفال وكان الإحساس بالزمن أقل بكثیر من الإحساس

بـزمن الحصــة العادیــة بــالرغم مـن أن زمــن الجلســة كــان هــو نفسـه زمــن الحصــة ، ولكــن انــدماج 
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اخ عرض العرائس جعل الاستمتاع بالوقت یسـیطر علـى الإحسـاس الأطفال والباحث معاً فى من
  .بقصر المدة الزمنیة 

  عنــد اختیــار الباحــث لــبعض الأطفــال لیقومــوا بلعــب أدوار شخصــیات العــرائس وجــد الباحــث
  .تدافع من الأطفال ورغبة قویة فى الإمساك بالعرائس والقیام بأدوارها 

 للسلوكیات المرغوب فیها ، اسـتجابة مـن الأطفـال  عند ختام الجلسة وجد الباحث أثناء توجیه
ً علـى مـا  ومتابعة له فـى الإفصـاح عـن السـلوك السـوى والسـلوك الغیـر متوافـق ، وكـان ذلـك بنـاء

  .سمعوه ورددوه من شخوص القصة 
   طلب الباحث من الأطفال أن یتعاملوا مع الحیوانات التى یقابلونها فـى الشـارع أو فـى القـرى

لسوى كما فى القصة ، وأن یذكروا له فى المرة القادمة ردود أفعالهم وما شعروا بنفس الأسلوب ا
  .به عند تعاملهم الحسن مع الحیوانات 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  تدمیر حاجات الغیر:  الجلسة الثانیة  
   دقیقة ٢٠:  زمن الجلسة  
  القصـص السـلوكیة تحركـة ـ لعـب الـدور ـ قلـب الـدور ـ دمـى العـرائس الم: الفنیـات المسـتخدمة

  .المصورة بالحقیبة التعلیمیة 
  محتوى الجلسة :  
  .كان مشمش دائماً یقطع كراسة فلفل ویرمى الورق على الأرض ـ     

  لیه یا مشمش بتعمل كده فى كراسة فلفل ؟/  لوزة  
نت مالك /  مشمش  ٕ   هى كراستك ؟.. وا

  كراستك ؟ إنت تحب حد یقطع/  لوزة  
  .لكن دى مش كراستى /  مشمش 

  .مشمش قطع كراستك .. یا فلفل /  لوزة  
  لیه تقطع كراستى ؟.. لیه كده یا مشمش /  فلفل  

  .أنا عایز كده /  مشمش 
  .طب هات بقى كراستك لما أقطعها أنا كمان / فلفل 

  .سیب كراستى یا فلفل .. یبكى /  مشمش 
  بتعیط لیه یا مشمش ؟/  لوزة  
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  .فلفل قطع كراستى  /  مشمش 
  .ما أنت كمان قطعت كراسة فلفل .. وایه یعنى /  لوزة  

  یعنى فلفل قطع كراستى علشان أنا قطعت ورقة واحده من كراسته ؟/  مشمش 
  .ورقة زى الكراسة كلها   / فلفل  
  حاجة  شفت یا مشمش انت زعلت ازاى لما حد قطع كراستك علشان بعد كده تحافظ على/  لوزة  

  .غیرك     
  .أنا عملت كده علشان أعرفك ان كل واحد  بیزعل على حاجته  /  فلفل  

  أنا آسف یا لوزة مش هعمل كده مرة ثانیة ومش هابوظ  حاجة حد .. أنا آسف یا فلفل /  مشمش 
  .أبداً     

  
  :التعلیق على الجلسة 

 ل أن یمسـكوا بــدمى بعـد عـرض قصــة تـدمیر ممتلكـات الغیــر ، طلـب الباحــث مـن بعـض الأطفــا
العرائــــس ویمثلـــون أدوار شـــخوص القصـــة قـــدر اســـتطاعتهم ، ثـــم یبـــدلون أدوار الشـــخوص فیمـــا 

  .بینهم ، وقد ترك لهم الباحث حریة استخدام لغة الحوار فى إطار المضمون 
  عرض علیهم الباحث قصة مصورة من القصص السلوكیة المصورة الموجودة بالحقیبة التعلیمیة

  .مصورة تعالج نفس مشكلة تدمیر حاجات الغیر ، والقصة ال
  القصــة المصــورة كانــت تعــرض علــى الأطفــال قبــل ذلــك ، ولكنهــا لــم تحقــق الاســتجابة المطلوبــة

ورد الفعــل لـــدى الأطفــال المعـــاقین عقلیــاً إلا بعـــد دمجهــا بالقصـــة التــى تـــم عرضــها عـــن طریـــق 
  .مسرح العرائس المتحركة 

ــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مثیر للضـوضـاء:  الجلسة الثالثة  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  القصـص السـلوكیة دمـى العـرائس المتحركـة ـ لعـب الـدور ـ قلـب الـدور ـ : الفنیـات المسـتخدمة

  .ضوعات القراءة  ـ مشاركة مدرس الفصل المصورة بمو 
  محتوى الجلسة :  
ــاج والصوت العالى ـ مشمش دائماً یصـرخ ویثیر ال       .ضوضاء ویتعمد الإزعـ

  ..ایه ده یا مشمش ایه الصوت العالى ده /  فلفل  
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  .أنا بحب ألعب كده /  مشمش 
  انت ماتعرفش یا مشمش ان الصوت العالى ده ممكن یخلیك ما تسمعش تانى ، /  لوزة  

  .أو یخلیك مش عارف تسمع كویس           
  .ازاى بقى /  مشمش 

  . لو أنا جیت جنب ودنك وصـرخت كـده  تووووووت .. بص یا مشمش  / فلفل  
  .ودنى وجعتنى قوى .. آه .. آه /  مشمش 

  شـفت یا مشـمـش أد ایه الصـوت العـالى ممـكن یسـبب لك آلام ، ده غیر أنه /  لوزة  
  بیضعف سمعك     

  تسمع خالص            تخیل بقى یا مشمش لو إنك من كتر سماع الصوت العالى مابقتش/  فلفل  
  .أنا مش متخیل ده أبداً /  مشمش 

  .            بسیطة حاول تسـد ودانك كویس وشفنى أنا وفلفل واحنا بنكلم ونلعب /  لوزة  
  .ـ مشمش وضع یده على أذنه جیداً وبدأ ینظر إلیهم وفجأة صرخ 

  .كفایة .. لا مش قادر /  مشمش 
  د ایه الصوت العالى والضوضاء ممكن یسببوا مشاكل عرفت دلوقتى یا مشمش أ/  فلفل  

  .كبیرة للودان ویوجعوا الدماغ           
  ولا هصرخ جنب حد .. بعد كده عمرى ما هعمل صوت عالى تانى .. ایوه عرفت /  مشمش 

  .الواحد لازم یحافظ على ودانه كویس .. تانى ولا حتى وأنا لوحدى     
  

  :التعلیق على الجلسة 
  الباحث عنصر التعزیز فى هذه الجلسة من خلال توزیع بعض الحلوى ، وذلك لتشجیع استخدم

 . الأطفال على الاهتمام بلعب الدور لشخوص القصة 

  لاحـــظ الباحـــث تمـــرس الأطفـــال عینـــة الدراســـة علـــي فهـــم القصـــة بســـهوله والاســـتجابة لاهـــداف
  .العرض والوصول لمضمون الجلسة بیسر 

 مـــن الكتـــب الدراســـیة المقـــررة علـــى الصـــف الســـادس التعلیمـــى ،  اســـتعان الباحـــث بقصـــة شـــبیهه
ولعب مدرس الفصل للمواد الثقافیة هذا الدور وذلك بشرح القصة المقررة استكمالاً للقصة بدمى 

  .العرائس 
  تعذیب الطیور:  الجلسة الرابعة  
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   دقیقة ٢٠:  زمن الجلسة  
  ور ـ الواجب المنزلىدمى العرائس المتحركة ـ لعب الد: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :  
 ـــمشــمش دائمــاً یحــب یلعــب مــع الــدجاج والــبط والأوز الموجــود عنــدهم فــى حظیــرة المنــزل ،     

  .وكان مشمش یقذف الطیور بالطوب ویضربهم بالعصا وینتف ریشهم 
  .انت بتعمل كده لیه ؟  ده حرام .. ایه ده یامشمش / فلفل 

  هى الفراخ بتحس ؟/  مشمش 
  .مش بتاكل زیك وتتحرك زیك .. طبعاً بتحس  / زة لو 

  والوز یدوس على الفراخ .. بس أنا بحب اتفرج علیها وهى بتجرى وتقعد تصرخ / مشمش 
  .الصغیرة     

  انت تحب أبوك أو أخوك الكبیر یقعد یضرب فیك كل شویة ؟ / فلفل 
  .انا ماحبش حد یضربنى خالص  / مشمش 

  أكبر منك كل شویة یضربوك بالعصایا ویشدوك من شعرك  طب افرض ان فیه عیال/ لوزة 
  ویقرصوك ها تعمل ایه ؟    

  .لو حد عمل كده أنا ها أقول لبابا  / مشمش 
  .طب ما أنت بتعمل كده مع الطیور ، لكن هى مابتعرفش تكلم / فلفل 
  .وكمان لما تعذب الطیور ربنا هیخلى حد أكبر منك یعذبك زیها / لوزة 

  انا مش هالعب بیها خالص ؟یعنى  / مشمش 
  .تلعب معاها مش تلعب بیها .. لا / فلفل 
  .مش تعذبها وتضربها .. یعنى ممكن تأكلها وتشربها / لوزة 

  
  : التعلیق على الجلسة 

  عرض هذه القصة كان استكمالاً لقصة إیذاء الحیوانات ، وقد ركز فیها الباحـث علـى نوعیـة
  .وفة لدیهم فى منازلهم الطیور التى یعرفها الأطفال والمأل

  ، لطــول عــرض القصــة ، أكتفــى الباحــث بمشــاركة الأطفــال فــى لعــب أدوار شــخوص القصــة
والتركیــز علــى فنیــة الواجــب المنزلــى ، وذلــك لمــا لهــذه القصــة مــن دور فعــال فــى متابعــة ســلوك 
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المـرة الطفل فى بیته أو فى البیئـة المحیطـة بـه ، وطلـب الباحـث مـن الأطفـال أن یـذكروا لـه فـى 
  . القادمة ما وجدوه عند تعاملهم مع الطیور بالطریقة الصحیحة التى وجدوها فى القصة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  البصق على الآخرین: الجلسة الخامســة  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  ب الدور ـ الواجب المنزلىدمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قل: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش له عاده سیئة فهو دائماً یبصق على زملائه أثناء اللعب معهم     

  .تعالى یا مشمش نروح الجنینة / فلفل 
  .وأنا كمان هاجى معاكو  / لوزة 

  .تفووووووو .. فلفل .. ماشى انا هاروح معاكو  / مشمش 
  .إیه الأرف ده / فلفل 
  .ایه یا مشمش اللى انتو عملتمه ده تتك الأرف / لوزة 

  .تفووووووووو  …هاهاهاهاها / مشمش 
  .بطل بقى الأرف اللى انت بتعملوا ده / فلفل 
  .انت لو عملت كده تانى محدش هیمشى معاك / لوزة 
  .انت فاكر دى حاجه كویسة دى حاجه مقرفة . انا مش عارف انت بتضحك على ایه / فلفل 

  .بهزر معاكو  انا/  مشمش 
  .هو ده هزار ده أرف / لوزة 

  .انتو كمان اعملوا كده / مشمش 
  .لا احنا مبنعملش كده لأن ده أرف / فلفل 
  .وكمان لو فضلت تعمل كده لا تقرب من ولا تلعب معانا وخلیك لوحدك / لوزة 

  
  :التعلیق على الجلسة 

 خرین ، جعل الأطفال یقلدون هذه القصة لما لها من سلوك حركى فى كیفیة البصق على الآ
  .حركة السلوك ، ویقلدون بعضهم البعض ، وقد تدخل الباحث بشئ من الحزم للالتزام بالهدوء 
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  تدافع الأطفال للقیام بلعب الدور ، وخاصة الدور الذى یقوم بالسلوك الغیر مرغوب فیه ، ثم
  .قام الباحث بقلب الأدوار بین الأطفال 

  كراهیة هذا السلوك من أى فرد حتى الأشخاص الكبار الـذین فـى وجه الباحث الأطفال على
وذلـك " عیـب " محیط بیئة الطفل ، وأن على الطفل إذا رأى هذا السلوك على أحـد أن یقـول لـه 

  .   من باب الواجب المنزلى لدى هؤلاء الأطفال 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

  لوك مضاد للمجتمعسـ:  البعد الثانى* 
  إفســـاد الألعاب:  الجلسة السادسة  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  بالحقیبـة التعلیمیـة ـ  القصـص السـلوكیة المصـورةدمى العـرائس المتحركـة ـ : الفنیات المستخدمة

  .الواجب المنزلى 
  محتوى الجلسة :   
مش وهــد المكعبــات ، وخبــأ ـــ فلفــل ولــوزة یلعبــان بالمكعبــات ویبنیــان بهــا البیــوت ، وجــاء مشــ    

  بعضها 
  .لیه تهد اللعب وتبوظها .. لیه كده یا مشمش / فلفل  
  .وكمان أنا شفتك بتخبى حاجات من اللعب علشان منعرفشى نلعب مش كده  /لوزة  

  .أنا مخبتش حاجة /  مشمش  
  یا مشمش لو انت عایز تلعب معانا تعالى ألعب لكن ماتبوظ اللعب/  فلفل  
  .ده مایلعبش معانا أبداً علشان هو مش كویس .. لا یافلفل  /  لوزة  
  .یاللا یا لوزة نلعب براحتنا ومحدش یزعجنا /  فلفل  

  .انتو رایحین فین /  مشمش  
  .احنا ها نلعب بعید عنك .. وانت مالك /  لوزة  

  .خلاص یالوزة أنا مش هبوظ اللعب تانى ومش هاخبى حاجة /  مشمش  
  أیك یافلفل ؟ایه ر  /  لوزة  
  .ولو عمل كده تانى نبعد عنه ونسیبه لوحده .. ماشى یا لوزة نخلى مشمش یلعب معانا /  فلفل  

  
    ـ: التعلیق على الجلسة 
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  قصـــة إفســـاد الألعـــاب مـــن القصـــص المعهـــودة لـــدى أطفـــال هـــذه الفئـــة ، ولـــذلك بعـــد عـــرض
كملــة الفائــدة المرجــوة مــن القصــة مباشــرة اســتعان الباحــث بالقصــص المصــورة فــى هــذا المجــال لت

  .عرضهـا 
  طلب الباحث من الأطفـال أن یحـاول كـلاً مـنهم تجنـب ألعـاب الآخـرین ، أو اسـتئذانهم للعـب

  .    معهم دون تخریب ، وكان ذلك بمثابة واجب منزلى للأطفال 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

  خطف الأشیاء:  الجلسة السابعة  
 دقیقة ٢٠: جلسة  زمن ال  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :  
أكــل أو ( ـــ كلمــا رأى مشــمش أى شــئ فــى أیــدى أى طفــل خطفــه منــه ســواء كــان هــذا الشــئ     

  .مشمش خطف البسكویت من ید لوزة )  لعبه 
  .لیه تخطف البسكویت وتجرى  ..لیه كده یا مشمش /  لوزة  
  .لما تكون عایز حاجة أطلبها .. عیب یا مشمش /  فلفل  

  لما أكون عایز حاجة أحب أخدها على طول مش لازم أطلبها  /  مشمش  
  .انت تحب حد یخطف منك حاجتك كده .. یا مشمش  /  فلفل  

  .بس محدش یقدر یخطف منى حاجة .. لأ طبعاً /  مشمش  
  یا سلام الشكولاته.. شكولاته وهو سعید بها ویقول لنفسه  ـ مشمش یأكل

ثـــم جـــاءت لـــوزة مـــن خلـــف مشـــمش وخطفـــت منـــه .. یـــا شـــكولاتى یـــا .. یـــا.. یـــا.. دى حلـــوه أوى یـــا 
  .الشكولاته 
  .هاتى الشكولاته یا لوزة .. الشكولاته بتاعتى ..یصرخ /  مشمش  

  .انت زعلان لیه .. ایه یا مشمش /  فلفل  
  .لوزة خطفت منى الشكولاته بتاعتى  / مشمش  

  .ما أنت خطفت منها السندوتش بتعها قبل كده .. وایه یعنى /  فلفل  
  زى ما انت خطفت حاجتى أنا كمان خطفت حاجتك .. انت زعلت لیه یا مشمش /  لوزة  

  خلاص یا لوزة أنا مش ها اخطف حاجة حد مرة تانیة ابداً .. خلاص یا فلفل /  مشمش  
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  ـ: لیق على الجلسة التع
  بعـد عــرض القصـة بــدمى العـرائس ، قــام الأطفـال بلعــب أدوار شـخوص القصــة ، ثـم تنــاوب

  .الأطفال الأدوار 
  وجـــه الباحـــث الأطفـــال إلـــى خطـــورة خطـــف الأشـــیاء ، حتـــى لا یتعرضـــوا للعقـــاب البـــدنى أو

  . الأذى من الآخرین 
 فـال الـذین یتسـمون بالعدوانیـة وقد لاحظ الباحث أن مسـألة خطـف الأشـیاء تنحصـر فـى الأط

  .، وأن مسألة العقاب البدنى ما هو إلا مسكن لحظى ، سرعان ما ینساه الطفل 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

  مقاطعة الكلام:  الجلسة الثامنة  
   دقیقة ٢٠:  زمن الجلسة  
  ور ـ الواجب المنزلىدمى العرائس المتحركة ـ لعب الد: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :  

ــ كلمــا تكلــم أحــد قاطعــه مشــمش فــى الكــلام ویقــع یغنــى ویشــوش علیــه ، ویرفــع صــوته فــى         ـ
  .الكلام 
  .عارف یا فلفل ایه اللى حصل امبارح فى اللعب / لوزة 
  .احكى لى یا لوزة على كل اللعب اللى لعبتوها / فلفل 
  ……أول ما بدأنا نلعب / لوزة 

  أوى وأقعدنا نجرى ونجرى .. أوى .. أول مابدأنا نلعب حصل حاجات كتیر أوى .. اه  / مشمش 
  .وبعدین تعبنا     

  ..عارف یافلفل / لوزة 
  .أه عارف یا فلفل احنا كنا مبسوطین جداً جداً  / مشمش 

  تتكلم  ایه یامشمش سیب لوزة تكمل كلامها انا مش فاهم منك حاجه وكمان لوزة هى اللى ب/ فلفل 
  .ومتتدخلش فى الكلام     

  .أنا اللى عایز احكى  / مشمش 
  .طب خلاص اتكلم انت / لوزة 

  .اتكلم ازاى وانتو مش عایزین تسمعونى  / مشمش 
  .ما أنت عمال تضایقنا ومش مخلینا عارفین نتكلم / فلفل 
  غیر ما تضایقهیا مشمش زى ما نت عایز تتكلم ونسمعك لازم كمان انت تسمع بیتكلم من / لوزة 
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  :التعلیق على الجلسة 

  بعــد عــرض القصــة بــدمى العــرائس ، بــدأ الأطفــال بلعــب أدوار الشــخوص ، لثبــات مضــمون
لقاء الضوء على السلوك الغیر مرغوب فیه  ٕ   .القصة وا

  اهتم الباحـث بفنیـة الواجـب المنزلـى ، لأنهـا هـى العنصـر الأساسـى لمتابعـة الغـرض المنشـود
توجیه الأطفال إلى تنفیذ ما تعلموه من القصة مع الأب والأم فـى المنـزل ، من القصة ، وقد تم 

  .ومع الأخوان والأخوات ، حتى لا یتعرضوا للنبذ الذى تعرض له مشمش فى القصة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

  عدم الاحتـــرام:  الجلسة التاسعة  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
 دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: یات المستخدمة الفن  
  محتوى الجلسة:  
ــ مشــمش دائمــاً یجلــس ویضــع قدمــه فــى وجــه زملائــه ، وكــذلك یضــعها فــى وجــه أى حتــى      ـ

  . المدرسین والوالدین 
  .لازم تقعد كویس وتنزل رجلیك جنبك قدام الناس .. یا مشمش /  فلفل  

  . وكمان یا مشمش لازم تحترم الكبار علشان یحبوك /  ة  لوز 
  .كل واحد یعمل اللى هو عایزه /  مشمش  

  طول ما أنت ما بتحترمش الناس وتضایقهم هم كمان مش ها یحبوك .. لا یا مشمش /  فلفل  
  .وممكن یضیقوك     

  .أنا ها أعمل اللى  على كیفى وخلاص /  مشمش  
  . یكلما مشمش ویتعمدوا تجاهله ومضایقته ـ لوزة وفلفل اتفقا الا    

  .. انت لیه مدینى  ضهرك .. یا فلفل . كلمینى إنت لیه ما بترضیش على .. یا لوزة /  مشمش  
  .حرام علیكم .. یا جماعة ردوا على     

  أنا مش عایزة  أرد علیك .. كل واحد یعمل اللى هو عایزة .. انت زعلان لیه یا مشمش  / فلفل  
  . زاجى كدة م..     

  .كل واحد یعمل اللى على كیفه .. وأنا مش عایزة أبصلك /  لوزة  
  .انتو بتعملوا معایا كده لیه  / مشمش  
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  .احنا بنعملك زى ما أنت بتعامل الناس /  فلفل  
  وكل اللى انت حسیت بیه هو اللى الناس بتحس بیه لما تعاملهم بالشكل ده /  لوزة  

  . هعامل الناس كلها كویس وعمرى ما هحاول أضایق حد تانىأنا .. خلاص    /مشمش  
  

 ـ: التعلیق على الجلسة 

  شــرع الباحــث فــي هــذه الجلســة فــي إتبــاع أســلوب آخــر غیــر أســلوب التعزیــز المعهــود ، وهــو
أسـلوب الحــافز التنافســي مـن خــلال إعطــاء الحلـوى لأفضــل مــن یقـوم بلعــب الــدور ، ومعرفــة 

تــي یســتطیع أن یخــرج مــن الأطفــال عینــه الدراســة أفضــل مــا الســلوك غیــر المرغــوب فیــه ، ح
عنـدهم مــن المشـاركة والانــدماج مـع عــروض القصــص حتـي یضــمن الباحـث ثبــات مضــمون 

  .القصة في أذهانهم 
  أعطى الباحث للأطفال واجب منزلـى هـام ، وهـو اتبـاع مـا تـم عرضـه علـیهم مـع الأب والأم

  .مدرسة والأخوات فى البیت ، ثم مع المدرسین فى ال
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

  الضحك على المدرسین:  الجلسة العاشرة  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   
وخصوصـاً المدرسـین ، كـان المـدرس  ـ مشمش دائماً یسخر من المحیطین بـه ویقلـد كلامهـم    

  .یشرح معنى كلمة أسرتى 
  .ولا سرتى .. أرستى فى حاجه اسمها أرستى .. هاهاها / مشمش 

  .  لازم تسمع كلامه ومتعملش معاه كده ..المدرس أكبر منك .. عیب كده یا مشمش /  فلفل  
  .هو أنا بأعمل ایه یعنى /  مشمش  

  .م تقعد تقول زیه وتتریق علیه انت كل ما حد یقول كلا/  لوزة  
  .وكمان لما تقلد كلام الكبار وتتریق علیهم محدش منهم هیحبك   /فلفل  

  طیب ایه اللى یضایقهم لما أقلد كلامهم ؟/  مشمش  
  .انت تحب كل ماتقول كلمة أقول زیها بالظبط .. یا مشمش إفهم /  لوزة  

  .وایه یعنى لما تعملى كده  / مشمش  



 
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  .ده مش عایز یفهم .. متتعبیش نفسك معاه .. خلاص یالوزة  / فلفل  
  .افهم ایه یا جماعة وایه یعنى لما أعمل كده /  مشمش  

  .افهم ایه یا جماعة وایه یعنى لما أعمل كده /  لوزة  
  .ایه ده یا لوزة ، بتكلمى كده لیه /  مشمش  

  .ایه ده یا لوزة ، بتكلمى كده لیه /  لوزة  
  ت هاتقعدى تقولى زى ما بقول ؟ان/  مشمش  

  انت هاتقعدى تقولى زى ما بقول ؟/   لوزة 
  .خلاص بقى یا لوزة بلاش رخامة  /مشمش  

  .خلاص بقى یا لوزة بلاش رخامة /  لوزة  
  .أنا مش هكلمكوا تانى .. یاه /  مشمش  

  یب      شفت بقى یا مشمش أنها حاجة تضایق ، ولما تكون مع واحد كبیر یبقى ع/  فلفل  
   .خلاص عرفت /  مشمش  

  

  ـ: التعلیق على الجلسـة 
  وجــد الباحــث عنــد عــرض قصــة الســخریة مــن المدرســین أنهــا أثــارت ضــحكات الأطفــال وظلــوا

یلقــون تهمــة الســخریة علــى بعضــهم الــبعض ، وینــادى بعضــهم الــبعض باســم مشــمش وهــو اســم 
ه القصـة دارت بشـكل واضـح بـین أفـراد العروسة التى تقوم بأفعال السلوك اللاتـوافقى ، ولعـل هـذ

العینـة ، ویفســر الباحــث هــذه الظـاهرة علــى أن هــذا الســلوك حاضـر فــى أذهــانهم بحكــم تواجــدهم 
  .بالمدرسة وعلاقتهم المباشرة بالمدرسین وبالباحث حیث یمثل بدوره أحد المدرسین 

  وأن یبلغــوا طلــب الباحــث مــن الأطفــال أن یعــاملوا مــدرس الفصــل الخــاص بهــم بطریقــة حســنة ،
الباحث فى الجلسة المقبلة بالطفل الذى لا یلتزم بالسلوك السوى ، أو الذى یشتكى منه المدرس 

  . الفصل لسؤ سلوكه معه 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــ

 سـلوك غير مؤتمن:  البعد الثالث  
  الكــذب:  الجلسة الحادیة عشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
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  محتوى الجلسة :   
ـ فلفل اتفق مـع مشـمش أن یتقـابلوا فـى بیـت فلفـل حتـى یلعبـوا مـع بعـض ، ولكـن مشـمش لـم     

  .یذهب الى فلفل 
  .زى ما اتفقنا ایه ده یا مشمش انت مجتش لیه علشان نلعب مع بعض  /  فلفل  

  . أصل لوزة عدت علیه فى البیت وقالت لى لازم نخرج مع بعض دلوقتى  / مشمش 
  .یا لوزة انتى كنت عایزة تخرجى مع مشمش ضرورى لیه هو كان فیه حاجه /  فلفل  
  .اخرج معاه فین ، انا ما شفتش مشمش خالص /   لوزة 

لازم نخرج دلوقت وھو كان المفروض یعدى لما عدیت علیھ فى البیت امبارح وقلت لھ /  فلفل  
  .علیھ علشان نلعب مع بعض 

  .هو مشمش اللى قالك كده انى انا عدیت علیه امبارح /  لوزة  
  .ایوه /  فلفل  
  .انت لیه قلت لفلفل انى انا عدیت علیك امبارح وخرجنا مع بعض .. مشمش /  لوزة  

  ده أنا بهزر.. لا /  مشمش 
  .ش أنت بتكذب ، وفیه فرق بین الهزار والكذب لا یا مشم / فلفل  

  .وایه الفرق ده بقى / مشمش 
  انت كنت عایز تزوغ من المیعاد فألفت حكایة لوزة دیة ، وده اسمه كذب ، ومفیهاش  / فلفل 

  .حاجة لو قلت الحقیقة بدل ماتطلع ادامى انا ولوزة كداب 
  وایه یعنى اللى حصل ؟ /  مشمش 

  ما حدش هیصدقك تانى فى أى حاجة ، لأن اللى بیكذب مرة ممكن یكذب  اللى حصل ان/ لوزة 
  .كل مرة 

  

  ـ: التعلیق على الجلسة 
  خصلة الكذب من الخصال اللصیقة بالأطفال من فئات التخلف العقلى ، وقـد لاحـظ الباحـث

اشـدین أن هناك نوعاً من الكذب الخیالى لدى الأطفال ، وهذا النوع أشبه باحلام الیقظـة لـدى الر 
، وهو لا یعد من الكذب الذى یندرج تحت أبعاد السلوك اللاتوافقى ، حیث أنه سمه أساسیة فى 

  .مرحلة الطفولة 
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  اهتم الباحـث بفنیـة الواجـب المنزلـى ، لأنهـا هـى العنصـر الأساسـى لمتابعـة الغـرض المنشـود
والأم فـى المنـزل ،  من القصة ، وقد تم توجیه الأطفال إلى تنفیذ ما تعلموه من القصة مع الأب

  .ومع الأخوان ، ومع الزملاء فى المدرسة 
  الســــرقة:  الجلسة الثانیة عشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   
  .ه مشمش سرق قلم فلفل الرصاص وأخفاه فى هدوم ـ    

  .محدش شاف القلم بتاعى .. یا مشمش .. لوزة  یا/    فلفل
  فلفل ؟  قلمك كان فین یا/     لوزة

  راح فین ؟.. ولسة حطو قدامى .. كان معایا هنا  القلم/  فلفل  
  .أنا مالیش دعوه بیه .. معرفش حاجه عن القلم ده  أنا/    مشمش
  هو فین ؟ انا بس بسأل.. أنا ماقلتش انك أخدته /  فلفل  
  .لازم تفتش كل واحد فینا .. خلاص یا فلفل /  لوزة  

  .أنا مش موافق .. لا /  مشمش  
  .لیه بقى یا مشمش احنا كلنا زى بعض /  لوزة  
  .صحیح یا مشمش انت خایف لیه /  فلفل  

  .انا مختش حاجة .. انا مش خایف لكن محبش حد یفتشنى /  مشمش  
  .س مشمش ـ لوزة أخرجت القلم من ملاب

  .مش ده القلم بتاع فلفل .. ایه ده یا مشمش /  لوزة  
  .أنا معرفش /  مشمش  

  .لیه تسرق القلم .. لیه كده یا مشمش  /  فلفل  
  .أنا مش حرامى .. أنا مسرقتش حاجة /  مشمش  

  .اللى یاخد حاجة مش بتعته یبقى حرامى /  لوزة  
  .تانى  لا أنا مش حرامى ، أنا كنت هرجعه/  مشمش  

  .مش تاخدها من ورا صاحبها .. لا یا مشمش لما تكون عایز حاجة أطلبها  /  فلفل  
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  :التعلیق على الجلسة 
  ، بعــد عــرض القصــة بــدمى العــرائس المتحركــة ، قــام الأطفــال بلعــب أدوار شــخوص القصــة

ور مشـمش وقلب الأدوار فیمـا بیـنهم ، ولكـن الباحـث لاحـظ أن الأطفـال لا یرغبـون فـى القیـام بـد
الــذى یــتهم فــى القصــة بأنــه حرامــى ، لأن هــذه الكلمــة كانــت شــدیدة الوقــع لــدى الأطفــال ، وبــدأ 
الأطفال بإلقاء التهم على بعضهم البعض فى سرقة أشیاء خاصـة بهـم أو بمـدرس الفصـل نفسـه 

  .، وذلك من خلال أدوات المدرس الموجودة فى الفصل ، أو فى إحدى غرف المدرسة 
  لــى دور هـام فــى هـذه القصــة ، والتنفیـر مــن هـذا الســلوك ، ولـذلك ركــز الباحــث للواجـب المنز

على أن هذا السلوك یجعل صاحبه فى أسوء صـورة أمـام المدرسـین فـى المدرسـة ، وكـذلك أمـام 
  . كل الناس فى أى مكان 

  قــد طلــب الباحــث مــن الأطفــال أن یــذكروا لــه فــى الجلســة القادمــة أى واحــد مــنهم یقــوم بهــذا
  .حتى یعرف بین زملائه بأنه حرامى الفعل 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــ
  یخبى أى شئ فى جیبه:  الجلسة الثالثة عشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   
  .ة اشترت علبة ألوان جدیدة وكانت بترسم بها أمام فلفل ومشمش ـ لوز     

  .االله ایه الألوان الحلوى دیة /  مشمش 
  .بابا اشتراها لیه / لوزة 

  .ـ مشمش خبى لونین فى جیبه     
  فین الون الأحمر وفین اللون الأصفر ؟.. ایه ده / لوزة 
  كانو هنا دلوقتى/ فلفل 
  .ن یامشمش هما فی..أنا مش لقیهم / لوزة 

  .أنا مخدتش حاجه .. أنا معرفش / مشمش 
  .ماقلتش انك اخدت حاجه .. أنا بسألك بس / لوزة 
  .مفیش حد واقف غیر أحنا التلاته بس .. آمال یعنى أللوان راحت فین / فلفل 

  .یعن ایه أنا اخدتها / مشمش 
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  .ایه یامشمش أنت خایف لیه كده / لوزة 
  .ه لا مش خایف ولا حاج/  مشمش 

  .خلاص كل واحد یخرج اللى معاها /  فلفل 
  .ایه ده مشمش اللون الأحمر باین من جیبك / لوزة 

  .ده بتاعى .. ده ..ده .. ایه / مشمش 
  انت خدتها ازاى هو انت حرامى ؟.. یاخى هات الألوان /  فلفل  

  .محدش یقول علیه حرامى .. لا / مشمش 
  .لفل قال علیك حرامى ، اخدت الألوان لیه لما انت زعلت أوى كده علشان ف/ لوزة 
ومحــدش بیحــب .. متخبــیش حاجــه مــن ورا صــاحبها لأن كــده تبقــى حرامــى .. یــا مشــمش /  فلفــل 
  .أو یكلم الحرامى یقعد 

  
  :التعلیق على الجلسة 

  هذه القصة مكملة لقصة السرقة ، وذلك لأن هذا السلوك بالتحدید كان یجب أن یتم التركیـز
أثنـاء عـرض هــذه الجلسـة ، سـارع الأطفــال بـإطلاق كلمـة حرامــى علـى الشخصـیة التــى علیـه ، و 

  .تقوم بفعل السلوك الغیر مرغوب فیه قبل تمام القصة 

   بعــد عــرض القصــة وقبــل مشــاركة الأطفــال فــى لعــب أدوارهــا ، بــدأ الأطفــال یــذكروا للباحــث
مـى ، ولكـنهم ذكـروا طفـل عن من قام مـنهم بسـرقة شـئ مـا مـن أحـدهم ، ویـذكرون عنـه أنـه حرا

  . من خارج مجموعة الدراسة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  یغش فى اللعب:  الجلسة الرابعة عشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
 محتوى الجلسة  :   
  .ـ جلس فلفل ومشمش ولوزة یلعبون بالبلى وقد قسموه بینهم بالتساوى     

ذا خبطها أخد بلیتك ، ولو /  فلفل  ٕ   حطى یالوزة بلیة من معاك وأنا أحاول أخبطها بالبلیة بتاعتى وا
  .ماعرفتش تخدى انتى بلیتى     

  .یا للا یا فلفل وانت كمان یا مشمش نبدأ اللعب / لوزة 
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  .خبطها .. هاهاها .. لوزة بلیتك ، وأنا هخبطها ببلیتى  حطى یا / مشمش 
  .خبط ایه دى ما جتش فیها خالص / فلفل 
  .أنت بتألف . صحیح یا مشمش دى ما جتش فیها / لوزة 

  .لا واالله دى جت / مشمش 
  .ما تحلف یا مشمش حرام علیك / فلفل 
  .خلاص یا مشمش حاول مرة تانیة / لوزة 

  ا جت أیههاهاه.. أهوه / مشمش 
  .ایه ده یا مشمش انت غشاش وبتسرق فى اللعب / فلفل 

  .لا أنا مش حرامى / مشمش 
  .الحرامى مش هو اللى یسرق حاجات الناس بس ، كمان اللى یغش فى اللعب ویكذب / لوزة 
  .الغش فى اللعب ذى السرقة بالظبط واللى یعملها حرامى .. ایوه یا مشمش / فلفل 

  
  : التعلیق على الجلسة

  ، بعد عرض القصـة مباشـرة ، حـاول الباحـث أن یـربط بـین مفهـوم السـرقة والغـش فـى اللعـب
وذلك لأن كلمة حرامى تكررت فى قصة السرقة و قصة إخفاء شئ فى الجیب وكذلك فى قصة 
الغش فى اللعب ، ولعل كلمة حرامى أسهل كلمة دارجـة یسـتطیع الأطفـال فهمهـا ویـدركون أنهـا 

  .وذ وصمة ، صاحبها منب
  لعب الأطفال أدوار شخوص القصة ، وتم قلب الأدوار فیما بینهم ، وطلب منهم الباحث أن

یكون لعبهم فى البیت أو فى المدرسة خالى من الغش ، حتى لا یصبح الطفل حرامى ، ویكون 
  .   مكروه من زملائه ومن الآخرین 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  سـلوك انســــحابى:  بعد الرابعال* 
  الإنطـــواء:  الجلسة الخامسة عشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   
  .ـ أثناء الفسحة ولعب الأطفال یجلس مشمش وحده لا یكلم أحد     
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  .الك یا مشمش مخبى راسك كده لیه م/  فلفل  
  .ما بحبش أكلم حد /  مشمش  

  .لیه یا مشمش إحنا كلنا بنحبك /  لوزة  
  . احنا هنلعب معاك بس بشرط ترفع راسك وتتكلم زینا .. طب بص یا مشمش /  فلفل  

  .بس أنا ما بحبش ألعب مع حد /  مشمش  
  .لت منا سبنا وامشى حاول تلعب معانا ولو زع.. لیه یا مشمش /  لوزة  
  انت تمسك الحبل من طرفه وأنا أمسك من .. تعالى بقى ألعب معانا .. المهم ترفع راسك /  فلفل  

  .     الطرف الآخر ، ولوزة تحكم مین اللى یشد أكثر           
  كویس یا .. یاللا یا مشـمش إمســك الحبل وشده كویس یا مشمش أمسك الحبل وشده /  لوزة  

  .  مش شد أكثر مش    
  .ایه رأیك فى اللعب معانا یا مشمش ، مش أحسن ما تقعد لوحدك /  فلفل  

  .بس هالعب معاكوا انتوا بس .. آه كویس /  مشمش  
  ..  غیرنا  جرب تلعب مع حد.. لا یا مشمش كل العیال كویسین ویحبوا یلعبوا مع بعض /  لوزة  

لع          ٕ   . ب مع غیره واللى متحبش تلعب معاه سیبه وا
  .خلاص أنا هالعب مع عیال تانیه بس لو انتوا مش موجودین /  مشمش  

  .ماشى یا مشمش یا للا بقى نكمل لعب /  فلفل  
  

  :التعلیق على الجلسة 
  هذا السلوك غیر منتشر بین أفراد هـذه الفئـة بشـكل واضـح ، ولـذلك لـم تلقـى القصـة اسـتجابة

  .  واضحة من الأطفال 
 لذى یطلق علیه منطوى ، قد یرجع سـبب انطـواءه إلـى بعـض الأدویـة التـى یـتم ولعل الطفل ا

  .علاجه بها من أمراض مصاحبه للإعاقة ، والتى تسبب له نوع من الخمول ولیس الإنطواء 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

 عدم المشاركة:  السادسة عشر  الجلسة  
 ةدقیق ٢٠: من الجلسة  ز  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   
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  .ـ لوزة وفلفل یلعبان بالكرة فى فناء المدرسة     
  .أرفعى الكرة .. ألعبى یا لوزة / فلفل 
  .ألعب معانا .. تعالى یا مشمش / لوزة 

  .مش عایز العب مع حد .. لا / مشمش 
  .تعالى ألعب معانا ونعمل ماتش مع بعض /    فلفل

  .أنا بحب أقعد لوحدى وألعب لوحدى / مشمش 
  .خلاص یافلفل ، یاللا نلعب احنا ، فى عیال تانیه كتیر ممكن نلعب معاها / لوزة 
  .وبعد مانلعب الكورة نروح نلعب باللعب التانیة اللى هناك .. یاللا یالوزة /  فلفل 

  .ایز ألعب هناك باللعب التانیة أنا ع/  مشمش 
  بس اللعب دى بتاعتنا احنا وأنت بتحب تلعب لوحدك ، یعنى هانسیبها لك والا ایه ؟/ لوزة 
  . عایز تلعب بحاجاتنا یعنى لازم تلعب معانا /  فلفل 

  
   : التعلیق على الجلسة 

  م ، وقـد حـثهم بعد عرض القصة قام الأطفال بلعب أدوار الشخوص وقلب الأدوار فیما بینه
  .الباحث مشاركة زملائهم فى اللعب 

  هــذه القصــة مكملــة لقصــة الإنطـــواء ، ولكــن الباحــث تناولهــا مـــن جانــب آخــر ، وهــو جانـــب
  . المشاركة والاجتماعیة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  النوم على الأرض: الجلسة السابعة عشر  
   ةدقیق ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :  
ـ أثناء حصة الألعاب وكل الأطفال یلعبون فى فناء المدرسة بالكرة أو یجـرون وراء بعضـهم     

  .، مشمش ینام على الأرض وحده طوال الوقت 
  .یه إجرى ورا.. یاللا یا لوزة / فلفل 
  .انت نایم كده لیه .. قوم وألعب معانا .. یالل یا مشمش /  لوزة

  .ألعب مع حد  مش عایز / مشمش 
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  .طب قوم من على الأرض علشان هدومك ماتتوسخش  /فلفل 
  .انا بحب انام كده  / مشمش 

  .یابنى ممكن حد وهو بیجرى یدوس علیك  /لوزة 
  .كح كح كح كح .. ى التراب دخل فى بؤ .. ایه الأرف ده   / مشمش 

  .طبعاً لازم ده یحصل آمال انت عایز ایه تبقى نایم على الأرض ومفیش حاجة تحصلك  / فلفل 
  آمال أنام فین ؟  / مشمش 

  .تعالى العب معانا .. ماتنمشى خالص /  لوزة
  .انا عایز ابقى لوحدى واتفرج علیكوا .. انا مش عایز ألعب  / مشمش 

  .اقعد واتفرج علینا ، لكن ماتنمش على الأرض كده .. تلعب حتى لو مش عایز / فلفل 
    

  :التعلیق على الجلسة 
  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعـب أدوار الشـخوص وقلـب الأدوار فیمـا بیـنهم ، وقـد حـثهم

  .الباحث مشاركة زملائهم فى اللعب 
 و فى الشارع أو ركز الباحث فى الواجب المنزلى على ضرورة تجنب هذا السلوك فى البیت أ

  .فى أى مكان آخر 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

  التظاهر بعدم السمع: الجلسة الثامنة عشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  
ئماً یتجاهل كلام أصحابه وكأنه لا یسمعهم وهو مـع زملائـه والمدرسـین یتظـاهر ـ مشمش دا    

  .بعدم السمع 
  ایه انت مش سامعنى ؟.. یا مشمش .. یا مشمش /  فلفل  
  .رد على فلفل .. یامشمش / لوزة  

  حد بیتكلم ؟.. ایه فى ایه / مشمش  
  .إنت یعنى مش سامعنى .. یاسلام / فلفل  
  .لیه بتعمل نفسك مش سامع .. یامشمش لیه كده / لوزة  
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  .انتو بتقولوا ایه .. إیه /  مشمش  
  .سیبك منه خالص .. یاللا یالوزة نلعب / فلفل  

  ایه انتو مش سامعنى ، .. یالوزة .. یافلفل .. انتو بتلعبو ایه /  مشمش  
  هنسمعك وانت لیه مكنتش بترد علینا ، عامل نفسك مش سامعنا ، احنا كمان مش / لوزة  

  .خلاص بقى یاللا نلعب مع بعض /  مشمش   
  

  :التعلیق على الجلسة 
  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعـب أدوار الشـخوص وقلـب الأدوار فیمـا بیـنهم ، وقـد حـثهم

  .الباحث مشاركة زملائهم فى الحدیث 
 رع أو ركز الباحث فى الواجب المنزلى على ضرورة تجنب هذا السلوك فى البیت أو فى الشا

  .فى أى مكان آخر 
  اللامبالاة سمه غیـر منتشـرة بـین أطفـال هـذه الفئـة ، ولكنهـا موجـودة عنـد بعـض الأطفـال فـى

  .صورة الهروب من الأوامر ، والبعد عن الالتزامات 
 

  النوم على الكرسى: الجلسة التاسعة عشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى دمى العرائس المتحركة ـ: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   
ـــ لــوزة وفلفــل ومشــمش قاعــدین فــى حصــة الرســم ، یرســمون ویلونــون ، مشــمش تــركهم ونــام     

  .على الكرسى 
  .قوم یابنى علشان ترسم وتلون /  لوزة

  .مش عایز /  مشمش 
  .جرب وارسم .. لسیه ده الرسم حلو /  فلفل

  .ایز أعمل حاجه أنا مش ع / مشمش 
  .هو انت ما بتنمشى فى البیت /  لوزة

  .قوم شویة یا مشمش وابقى نام لما تروح / فلفل 
  .انا بس بحب انام على الكرسى كده وانا مفتح عینى .. انا مش عایز انام خالص   / مشمش 

  حاجة  كل ما تلاقى نفسك عایز تنام قوم أقف وهز دماغك علشان تفوق ، وحاول اعمل اى/ لوزة 
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  .وكمان ممكن تغسل وشك بالمیه علشان تصحصح .. ایوه یا مشمش / فلفل 
  .لكن أنا ما بحبش الرسم  / مشمش 

  .اعمل حاجة تانیة ، ممكن تلعب بالألوان .. مش مهم / لوزة 
  .  المهم تعمل حاجة بدل ما تنام على الكرسى كده / فلفل 

  
  :التعلیق على الجلسة 

 طفال بلعـب أدوار الشـخوص وقلـب الأدوار فیمـا بیـنهم ، وقـد حـثهم بعد عرض القصة قام الأ
  .الباحث على مشاركة زملائهم فى اللعب 

  ركز الباحث فى الواجب المنزلى على ضرورة تجنب هذا السلوك فى البیت أو فى الشارع أو
  .فى أى مكان آخر 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
 سـلوك نمطى وتصرفـات شاذة:  سالبعد الخام 
  حركات متكررة: الجلسة العشرون  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   

  .ـ مشمش دائماً یفتح فمه ویغلقه بشكل مستمر 
  تفتح بؤك وتقفله ؟انت لیه یا مشمش كل شویه /  فلفل  

  .أنا باحب أعمل كده .. أنا معرفش /  مشمش 
حــاول یــا مشــمش مــا تفــتحش بــؤك كــده ، كــل مــا تیجــى تفتحــه افتكــر ان كــده مــش كــویس /  لــوزة  
  واقفله 

  .أنا باحب أبقى براحتى  /  مشمش 
  .لكن یا مشمش دى حاجة مش كویسة انك تقعد كل شویة تعمل الحركة دى  /  فلفل  
  .وكمان الناس بتقول على اللى بیعمل كده كل شویة انه وحش وما حدش بیحبه /   لوزة 

  .أنا باحاول ما عملش كده لكن ما بعرفش بعملها غصب عنى  /  مشمش 
  .. بص یا مشمش انت حاول ما تعملش كده ولو مقدرتش من أول مرة ها تقدر بعد كده /  فلفل  

  .الأول  یعنى كل شویة ها تقدر أكثر من         



 

- ١٢١ - 

  

  وبعدین یا مشمش كل ماتبقى كویس وماتعملش حاجات تزهق الناس یحبوك أكتر والناس/  لوزة  
  .كلها تعاملك كویس           
  .خلاص أنا ها حاول أبطل الحركات دیة  /  مشمش 

  
  :التعلیق على الجلسة 

  وقـد حـثهم بعد عرض القصة قام الأطفال بلعـب أدوار الشـخوص وقلـب الأدوار فیمـا بیـنهم ،
  .الباحث على أن الحركات التى تؤذى الآخرین قد تكون سبب فى العقاب من الكبار 

  ركز الباحث فى الواجب المنزلى على ضرورة تجنب هذا السلوك فى البیت أو فى الشارع أو
  .فى أى مكان آخر 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  یضع أشیاء فى أذنه: ین الجلسة الحادیة والعشر  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  القصــص الســلوكیة المصــورةدمــى العــرائس المتحركــة ـ لعــب الــدور ـ : الفنیــات المســتخدمة 

  .بالحقیبة التعلیمیة ـ مشاركة مدرس الفصل ـ الواجب المنزلى 
  محتوى الجلسة:  
  . ـ مشمش یمسك القلم و یضعه فى أذنه   

  .انت حاطت القلم فى ودنك لیه ، ده ممكن یخرمها ایه ده یا مشمش/ فلفل 
  .یا سلام القلم یخرم ودنى ، أنا بألعب بس  /مشمش 

  أى لعب فیها كده ممكن یبوظها و متعرفش تسمع " لا یا مشمش الودان حاجة ضعیفة جدا /لوزة 
  .و كمان ممكن تنزل دم و توجعك " تانى ابدا    

  .مش لازم قلم خلاص انا هأحط أى حاجة تانیة / مشمش 
  . انت تحب ماتسمعش تانى .. یا بنى أى حاجة تحطها فى ودنك من جوه غلط / فلفل 

  . عایز أسمع " طبعا.. لأ /  مشمش
  كل اللعب اللى فى الحتت دى غلط ، یعنى ما ینفعش تقعد تلعب فى ودانـك وعینك   " طبعا/ لوزة 

  .و اى مكان یضرك         
  لعب فى حاجة زى دى افتكر الوجع ونزول الدم وألعب فى أى حاجــة و كمان لما تحب ت/ فلفل 

  . تانیة ما تضرش     
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  خلاص فهمت یا مشمش ما تحطش أى حاجة فى عینك أو فى ودنك أو حتى فى مناخیرك / لوزة 
  .تانى     

  .هألعب فى أى حاجة تانیة بعید عن جسمى .. طیب خلاص /  مشمش
  

   : التعلیق على الجلسة 
 القصـــة قـــام الأطفـــال بلعـــب أدوار الشـــخوص ، وقـــد حـــثهم الباحـــث علـــى تجنـــب  بعـــد عـــرض

  . الأخطار التى قد تعرضه للصمم 
  ركــزت القصــة المصــورة الموجــودة فــى الحقیبــة التعلیمیــة علــى نفــس المضــمون ، وقــد أضــاف

مدـرس الفصــل شـرحاً لموضــوع القصـة ، كــان قوامــه التحـذیر الشــدید مـن هــذا الفعـل ، وقــد ذكــر 
ن طفـل هـم یعرفونـه ، قـد عـرض نفسـه لخطـر مشـابه عنـدما كـان یلعـب بأحـد الأزرار فـى لهم ع

  .فمه ثم بلعه ، وكیف ذهب إلى المستشفى وما حدث له 
  أعطى الباحث الواجب المنزلى لهؤلاء الأطفال ، عبارة عن تعلیمات بعدم وضع اى شئ فى

ذا حاول أحد أن یضع  ٕ شئ فى اى مكان من هـذا فلیتـذكر الأذن أو الأنف أو العین أو الفم ، وا
  . ما حدث لزمیلهم ، الذى ذهب إلى المستشفى 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  النفخ فى وجه الآخرین: الجلسة الثانیة والعشرین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  ور ـ الواجب المنزلىدمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الد: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة :   

  .مشمش یقترب من وجه فلفل و ینفخ فیه  -
  ایه ده یا مشمش ، ایه القرف ده انت بتنفخ كده لیه ؟ /  فلفل

 " .مشمش یضحك و یقترب من لوزة و ینفخ فى وجهها أیضا -

  .دى حاجة تقرف .. انت لیه بتعمل كده .. ایه ده یا مشمش  / لوزة  
  انتو لیه بتقرفوا ؟.. یعنى  وایه/   مشمش
   الهوا اللى بیطلع منك ملیان أمراض وكمان رحته وحشه یعنى كده .. اى یا مشمش ز ا/  فلفل  
  .بضایق اللى جانبك  انت       
  .تحب تجرب وانفخ فى وشك علشان تعرف انها حاجة وحشة /  لوزة  
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  .لا مش حاجة وحشه ولا حاجة /   مشمش
  .شمش ـ فلفل نفخ فى وجه م

  .كفایة .. كفایة .. ایه ده بقى  /  مشمش
  .ایه ده یا مشمش انت زعلت لما فلفل نفخ فى وشك /  لوزة  

  .اه طبعاً  /  مشمش
  .ى ما أنت زعلت ز كل الناس بتزعل لما حد یعمل كده ، /  فلفل  

    .دى حاجة وحشة مش عایز حد یعملها معایا ولا أنا هاعملها مع حد  /  مشمش
  

  :ق على الجلسة التعلی
  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعـب أدوار الشـخوص وقلـب الأدوار فیمـا بیـنهم ، وقـد حـثهم

  .الباحث على تجنب هذا السلوك الردئ 
  ركز الباحث فى الواجب المنزلى على ضرورة تجنب هذا السلوك فى البیت أو فى الشارع أو

  .فى أى مكان آخر 
ـــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الأحضان بشكل غیر ملائم: الجلسة الثالثة والعشرین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  

  .ـ مشمش یعانق زملائه بشكل یثیر الضیق وذلك بصورة متكررة 
  .كفایة ها تخنقنى انت لازم كل شویة تقعد تحضن فینا كده .. كفایة بقى یا مشمش    /فلفل  
  .أف بقى .. انت لیه بتعمل كده دى حاجة تزهق .. ایه ده یا مشمش /  لوزة  

  .انتو بتزهقوا لیه أنا بحبكم وعایز ابقى جنبكم .. وایه یعنى /   مشمش
  .نت بالشكل ده هتخلینا كلنا نبعد عنك اى تبقى بتحبنا وتزهقنا كده ، از ا/  فلفل  
  .تحب تجرب ونقعد أنا وفلفل نحضن فیك بالشكل ده /  لوزة  

  .وایه یعنى وهى دیه حاجة تضایق  /   مشمش
  .ـ فلفل عانق مشمش بنفس الطریقة التى یتبعه معهم 

  .خلاص یافلفل أنا رقبتى وجعتنى  /  مشمش
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  .التى یتبعها معهم ـ لوزة أیضاً عانقت مشمش بنفس الطریقة 
  . أنا مش هالعب معاكو تانى.. خلاص یا جماعة .. خلاص بقى یا لوزة .. یاه /  مشمش
  .ایه یا مشمش انت زعلت لما أنا وفلفل حضناك كده /   لوزة  

  .آه أنا أضایقت أوى /   مشمش
  .كل الناس بتضایق لما حد یعمل معها كده ، زى ما أنت زعلت واضایقت /  فلفل  

  .مش ها أعمل كده علشان أنا ما بحبش حد معایا كده /   مشمش
  

  :التعلیق على الجلسة 
  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعـب أدوار الشـخوص وقلـب الأدوار فیمـا بیـنهم ، وقـد حـثهم

الباحـث علـى تجنـب هـذا السـلوك الـذى قـد یــدفع الآخـرین للعقـاب الشـدید تجـاه الطفـل الـذى یقــوم 
  .بهذا الفعل 

 لباحث فى الواجب المنزلى على ضرورة تجنب هـذا السـلوك فـى المدرسـة أو فـى البیـت ركز ا
  .أو فى الشارع أو فى أى مكان آخر 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
  عادات غير مقبولة:  البعد السادس* 
  الضحك بدون مناسبة: الجلسة الرابعة والعشرین  
   یقةدق ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش یضحك بدون مناسبة وبصوت عالى ولا یكف عن الضحك لفترات طویلة     

  .ایه یا مشمش الضحك ده كله ، صوتك عالى قوى /  فلفل  
  .كل الناس  عادى زى.. أنا بالعب وأضحك /   مشمش
  انت ما تعرفش یا مشمش أن الضحك بالشكل ده ممكن یخلیك ماتعرفش تتكلم كویس أو/  لوزة  

  .تسمع كویس         
  اى بقى ؟ز یا سلام ا/   مشمش
كــده .. لــو أنــا جیــت جنبــك وقعــدت أضــحك كــده بالشــكل المــزعج ده .. شــوف یــا مشــمش /  فلفــل  
  مثلاً 
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  .مش بجواره ـ وضحك فلفل بنفس طریقة مش    
  .كفایة .. كفایة بقى /   مشمش
  .شفت یا مشمش أد ایه الضحك بصوت عالى ممكن یسبب وجع فى ودانك وازعاج /  لوزة  
  .وغیر كده كمان هاتخلى كل اللى جانبك یبعدوا عنك ویزهقوا منك /  فلفل  
  بك على لو الناس زعلت منك وأضایقوا ممكن واحد یضر .. وعلى فكرة یا مشمش /  لوزة  

  .  الطریقة دیة        
  .خلاص أنا ها أضحك بالراحة ومش ها أعمل صوت عالى كده تانى /   مشمش

  

  ـ: التعلیق على الجلسة 
  أثناء عرض القصـة كانـت الأطفـال تحـاول الضـحك بـنفس الطریقـة التـى تؤدیهـا إحـدى شـخوص

ا إلـى مجــرد الفكاهــة القصـة وحــاول الباحـث الســیطرة علــیهم حتـى لا تخــرج القصـة مــن مضــمونه
واللعــب ، ولعــل قصــة الضــحك بــدون مناســبة ســیطرت علــى تصــرفات الأطفــال وكــانوا یتــدافعون 

  .للقیام بهذا الدور على وجه الخصوص 
  وجه الباحث الأطفال على ضرورة تجنب هذا السلوك ، وأنهم قد یتعرضون للعقـاب الشـدید عنـد

  .قیامهم بهذا الفعل 
ــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مص الأصــابع: الجلسة الخامسة والعشرین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  القصــص الســلوكیة المصــورة دمــى العــرائس المتحركــة ـ لعــب الــدور ـ : الفنیــات المســتخدمة

  .ضوعات القراءة ـ القصص المصورة بالحقیبة التعلیمیة ـ الواجب المنزلى بمو 
  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش دائماً لدیه عاده مص أصابعه وتسیل لعابه على فمه     

  .كده حاجة مش كویسة .. انت لیه یا مشمش دایماً حاطط صبعك فى بؤك /  فلفل  
  .أنا باحب احط صبعى فى بؤى .. معرفش /   مشمش
  .حاول ما تحطش صبعك فى بؤك كل ما تیجى تحطه امنع نفسك ونزل ایدك /  فلفل  

  .ا باحط صبعى فى بؤى غصب عنى أن/   مشمش
  .لكن یا مشمش دى حاجة مش كویسة انك تحط صبعك فى بؤك بالشكل ده  /  لوزة  



 

- ١٢٦ - 

  

  .وكمان الناس بتقرف من اللى بیعمل كده كل شویة وماحدش بیقرب منه /  فلفل  
  .كل ما بحاول ما عملش كده بانسى وارجع احط صبعى فى بؤى تانى /  مشمش
  ش انت حاول ما تعملش كده تانى وكل مــرة حاول لغایة ما تبطل وكمان بص یا مشم/  فلفل  

  .خلیك عارف ان حط صبعك فى بؤك یسبب لك مرض وتعیا     
  أعیا لیه ؟/   مشمش
  لان صبعك مش نضیف وأى حاجة مش نضیفــة بتدخل بطنك لازم تسبب لك المرض /  لوزة  
  .وممكن تعمل لك مغص جامد جداً       
  .ده غیر أن الناس بتبعد عنك طول ما أنت بتعمل كده /  فلفل  

  .خلاص كل ما أجى احط صبعى فى بؤى ها أفتكر وما أعملش كده /  مشمش
  

  :التعلیق على الجلسة 
  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعـب أدوار الشـخوص وقلـب الأدوار فیمـا بیـنهم ، وقـد حـثهم

  .الباحث على تجنب هذا السلوك الردئ 
 لباحــث بالقصـة المصــورة فـى الحقیبــة التعلیمیـة وموضــوعات القـراءة التــى تحمـل فــى اسـتعان ا

  .طیاتها نفس المضمون التى تحویها القصة 
  ركز الباحث فى الواجب المنزلى على ضرورة تجنب هذا السلوك فى البیت أو فى الشارع أو

  .فى أى مكان آخر 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــ

  وضع أى شئ فى الفم: الجلسة السادسة والعشرین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ مشاركة مدرس الفصـل : الفنیات المستخدمة

  ـ الواجب المنزلى
  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش كلما رأى أى شئ صغیر وضعه فى فمه     

  فى بؤك دهایه یا مشمش اللى /  فلفل
  .ده قلم رصاص /  مشمش 

  .بتحطه لیه فى بؤك /  لوزة
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  . كده انا بحب احط اى حاجة فى بؤى /  مشمش 
  .یابنى كده غلط /  فلفل
  .ممكن سن القلم تبلعة او القلم یكون مش نضیف /   لوزة

  .انا مش عارف بحط الحاجةى فى بؤى لیه /  مشمش 
  .كر قبلها لما تیجى تحط اى حاجة فى بؤك ف/  فلفل

  .افكر یعنى اعمل ایه /  مشمش 
  .یعنى شوف الحاجة دى فى حد من الناس بیحطها فى بؤه ولا لأ /  لوزة

  .وانا هعرف ازاى اذا كانت الناس بتحطها فى بؤهم ولا لأ /  مشمش 
  .طبعاً ما حدش بیحط حاجة فى بؤه غیر الأكل بس /  فلفل
  .البؤ یا مشمش  یعنى أى حاجة مش المفروض تتحط فى/  لوزة
    

  :التعلیق على الجلسة 
  بعـــد عـــرض القصـــة قـــام الأطفـــال بلعـــب أدوار الشـــخوص ، وقـــد حـــثهم الباحـــث علـــى تجنـــب

  . الأخطار التى قد تعرضهم للتسمم 
  ركــزت القصــة المصــورة الموجــودة فــى الحقیبــة التعلیمیــة علــى نفــس المضــمون ، وقــد أضــاف

قوامـه التحـذیر الشــدید مـن هـذا الفعــل ، وقـد أعــاد  مـدرس الفصـل شــرحاً لموضـوع القصـة ، كــان 
لهــم المــدرس قصــة الطفــل الــذى یعرفونــه ، الــذى عــرض نفســه لخطــر مشــابه عنــدما كــان یلعــب 

  .بأحد الأزرار فى فمه ثم بلعه ، وكیف ذهب إلى المستشفى وما حدث له 
 ى لهــؤلاء هـذه القصـة مكملـة لقصـة وضــع الأشـیاء فـى أذنـه ، وأعطــى الباحـث الواجـب المنزلـ

ذا  ٕ الأطفـال  عبــارة عــن تعلیمـات بعــدم وضــع اى شــئ فـى الأذن أو الأنــف أو العــین أو الفــم ، وا
حــاول أحــد أن یضــع شــئ فــى اى مكــان مــن هــذا فلیتــذكر مــا حــدث لــزمیلهم ، الــذى ذهــب إلــى 

  . المستشفى 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ

  الذات  إيــذاء: البعد السابع * 
  شـد الشعر: الجلسة السابعة والعشرین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
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  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش یتعمد دائماً ایذاء نفسه وشد شعره بشكل ملحوظ     

  .نفسك ده انت شعرك هایقع حرام علیك .. لیه كده یا مشمش /  فلفل  
  .انت بتعمل كده لیه انت راسك مابتوجعكش .. صحیح یا مشمش /  لوزة  

  .ده شعرى أنا وأنا حر فیه .. هو انا بشد شعركوا أنتو /   مشمش
  .انت تحب یا مشمش تكون من غیر شعر خالص /   فلفل 

  .هو فى حد یحب یكون أقرع /   مشمش
  .عرك بالشكل ده لازم ها یقع ومش هایطلع تانى ما هو كل ما تشد ش/  لوزة  
  .المهم یا مشمش انت لیه بتعمل كده أو ایه اللى بیخلیك تعمل كده /  فلفل  

  ساعات باحس انى مضایق وتعبان قوى ومابستریحش الا لما بشد .. مش عارف /   مشمش
  .شعرى            

  وى حاول ألعب أو اجرى بدل ما تشد خلاص یا مشمش لما تحس انك تعبان ومضایق ق/  لوزة  
  .  كده أحسن لك .. شعرك          

  
  :التعلیق على الجلسة 

  بعـــد عـــرض القصـــة قـــام الأطفـــال بلعـــب أدوار الشـــخوص ، وقـــد حـــثهم الباحـــث علـــى تجنـــب
  . الأخطار التى قد یتعرضون لها من شد الشعر 

  ، ووصــول الغــرض المــراد توصــیله ثــم قــام الأطفــال بقلــب الأدوار لزیــادة ثبــات مفهــوم القصــة
  .إلیهم 

  أعطـى الباحـث الواجـب المنزلــى لهـؤلاء الأطفـال ، عبـارة عــن تعلیمـات بعـدم شـد الشــعر ، أو
اللطم على الوجـه ، أو عـض الیـد ، أو خربشـة الوجـه والجسـم ، لمـا لهـا مـن أخطـار قـد تعـرض 

  الطفل للجروح 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــ

  اللعب فى الجروح: الجلسة الثامنة والعشرین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  
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ـ مشمش لدیه جرح فى یده وهو یحاول اللعب فى الجرح وفتحه بیده تارة وبأى آلة حاده تـارة     
  . أخرى
  .التعویرة ها تجیب دم .. حاسب یا مشمش /  فلفل  

  .التعویرة مش بتوجعنى ولا حاجة /   مشمش
  .لو مش بتوجعك دلوقتى ها توجعك بعد كده .. لا یا مشمش /  لوزة  
  انت ماتعرفش ان ممكن التعویرة دیة من لعبك فیها تكبر وتكبر .. وبعدین یا مشمش /  فلفل  
  .لغایة لما هتلاقى ایدك ما بتتحركش خالص . .وتوجعك جداً        
  .كل ده علشان التعویرة الصغیرة دیة /   مشمش
  لأنها صغیرة دلوقتى لكن لما تلعب فیها ها تكبر وساعتها ایدك كلها مش ها .. طبعاً /  لوزة  

  .تعرف تحركها        
كــن تعیـــا وتاخـــد حقنـــة انــت مـــاتعرفش یـــا مشــمش ان أى تعـــویرة لـــو قعــدت تلعـــب فیهـــا مم/  فلفـــل  
  وأدویة

  .وكمان فى ناس بتدخل المستشفى     
  .أنا أى تعویرة عندى هحافظ علیها لحد ما تخف وعمرى ما هلعب فیها أبداً /   مشمش

  
  :التعلیق على الجلسة 

  بعـــد عـــرض القصـــة قـــام الأطفـــال بلعـــب أدوار الشـــخوص ، وقـــد حـــثهم الباحـــث علـــى تجنـــب
  .من اللعب فى الجروح الأخطار التى قد یتعرضون لها 

  ثــم قــام الأطفــال بقلــب الأدوار لزیــادة ثبــات مفهــوم القصــة ، ووصــول الغــرض المــراد توصــیله
  .إلیهم 

  أعطـى الباحـث الواجـب المنزلــى لهـؤلاء الأطفـال ، عبـارة عــن تعلیمـات بعـدم شـد الشــعر ، أو
خطـار قـد تعـرض اللطم على الوجـه ، أو عـض الیـد ، أو خربشـة الوجـه والجسـم ، لمـا لهـا مـن أ

  الطفل للجروح 
ـــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــ

  النشاط الزائد والسلوك الجنسى الشاذ: البعد الثامن * 
  الجرى والقفز على طول : الجلسة التاسعة والعشرین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
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  القصــص الســلوكیة المصــورةـ دمــى العــرائس المتحركــة ـ لعــب الــدور : الفنیــات المســتخدمة 
  بالحقیبة التعلیمیة ـ الواجب المنزلى

  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش دائم الحركة واللعب وعدم الاستقرار فى أى مكان     

  انت لیه یا مشمش كل شویة تجرى وتتنطط انت مابتتعبش ؟/  فلفل  
  .مابحبش أقعد خالص .. أنا باحب ألعب وأجرى /   مشمش
  یا مشمش تقعد شویة حتى علشان تستریح ، كتر الجرى واللعب ده مش كویس حاول /  لوزة  

  .علشانك وكمان بتتعب اللى حوالیك     
  .بس أنا مابتعبش وباحب الجرى والتنطیط /  مشمش
  .لكن یامشمش كتر الجرى ده ممكن تقع وتتعور وساعتها مش هاتعرف تتحرك خالص /  فلفل  

  .ماهو كل العیال بتجرى وتلعب  یاعم مش هاقع ولا حاجة ،/  مشمش
  .خلاص براحتك یا مشمش ، بس لما تقع ما ترجعش تعیط تانى /  لوزة  

  .ـ وفجأة یسقط مشمش ، على وجهه وهو یجرى ویقفز     
  .الدم كتیر قوى .. آه رجلى اتعورت وكمان ایدى آه .. آه /   مشمش
  .بالشكل ده انت ما سمعتش الكلام ما احنا قلنا لك یا مشمش بلاش الجرى والتنطیط /  فلفل  
  .طبعاً لما تخف یا مشمش ها ترجع تجرى وتتنطط تانى ذى كل مرة / لوزة 

  خلاص أنا هالعب بالراحة خالص ، بس یارب أخف وأنا مش هاتنطط خالص.. لا /   مشمش
  .یا ایدى .. آه .. یارجلى .. آه     

  :التعلیق على الجلسة 
 لعـــب أدوار الشـــخوص ، وقـــد حـــثهم الباحـــث علـــى تجنـــب بعـــد عـــرض القصـــة قـــام الأطفـــال ب

  .الأخطار التى قد یتعرضون لها من الحركة الزائدة 
  ثــم قــام الأطفــال بقلــب الأدوار لزیــادة ثبــات مفهــوم القصــة ، ووصــول الغــرض المــراد توصــیله

  .إلیهم 
 ف المنشود استعان الباحث بالقصة المصورة الموجودة بالحقیبة التعلیمیة ، لزیادة ترسیخ الهد

  .من القصة 
ـــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  خلع الملابس أمام الآخرین: الجلسة الثلاثون 
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  
  .ة أمام زملائة وخصوصاً وهو خارج من المرحاض ـ مشمش یخلع ملابس   

  .دى حاجة عیب .. انت لیه یا مشمش دایماً بتخرج من الحمام وانت قالع هدومك /  فلفل  
  .وایه یعنى لما ألبس هدومى بره الحمام أنا مش باأكسف /   مشمش
  نات وحتى قدام لان احنا معانا بنات وعیب تقلع هدومك قدام الب.. لكن ده عیب قوى /  فلفل  

  .الصبیان كمان     
  .وایه یعنى لما أى حد یقلع أو یلبس هدومه ذى ماهو عایز /  مشمش
  ازاى یا مشمش كل واحد یقلع ویلبس على مزاجه ، ده حرام انك تبین جسمك قدام  /  لوزة  

  .الناس وكمان ممكن تعیا لأن اللى بیقلع هدومه بیبرد ویاخد دوا           
  .ده علشان بعرى هدومى شویة ، بس أنا متعود على كده  كل/   مشمش
  لكن لما تتعب ها تعرف ان كلامى صح وان ده غلط وكمان الولاد هیبعدوا عنك لانك/  فلفل  

  .بتعمل حاجات هیكسفوا منها وما حدش ها یلعب معاك     
  ره الحمام أبداً  المفروض یا مشمش تلبس هدومك كلها جوه الحمام وماتقلعش حاجة منها ب/  لوزة  

  .علشان ما حدش یبعد هنك     
  .خلاص هلبس هدومى ومش هاقلع قدام حد تانى /  مشمش

  :التعلیق على الجلسة 
  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعب أدوار الشخوص ، وقد حثهم الباحث علـى تجنـب علـى

  .عدم التعرى أما أى أحد 
 وم القصــة ، ووصــول الغــرض المــراد توصــیله ثــم قــام الأطفــال بقلــب الأدوار لزیــادة ثبــات مفهــ

  .إلیهم 
  أعطى الباحث الواجب المنزلى لهـؤلاء الأطفـال ، عبـارة عـن تعلیمـات لهـم أثنـاء تواجـدهم فـى

ولا یظهـــروا عـــورتهم لأى . البیـــت ، بـــأن لا یخرجـــوا مـــن الحمـــام حتـــى یلبســـوا ملابســـهم داخلـــه 
  .شخص مهما كان 
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  شد أى شئ: الجلسة الحادیة والثلاثین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  القصـص السـلوكیة دمـى العـرائس المتحركـة ـ لعـب الـدور ـ قلـب الـدور ـ : الفنیـات المسـتخدمة

  بالحقیبة التعلیمیة ـ الواجب المنزلى المصورة
  محتوى الجلسة:  
سقاط     ٕ   .ه على الأرض ـ مشمش كلما رأى شئ حاول شده وا

  .شوف یا مشمش الكراسات دیة اللى بابا جبهالى /  فلفل
  ـ شدها وقعت على الأرض ـ.. ایه ده / مشمش 

  .بتشد الكراسات كده لیه ووقعتها لیه  …لیه كده یا مشمش /  فلفل
  .انا كنت عایز اشوفها بس /  مشمش 

  .ة وتوقعها على الأرض انت كل مرة تشد اى حاج.. لا یا مشمش دى مش اول مرة /  لوزة
  .انا ببقى عایز اتفرج علیها بس /  مشمش 

  .ز انت كل حاجة بتعملها قوى ودایماً تكسر حاجات كتیر .لكن انت مش بتتفرج بالراحة /  فلفل
  .وكمان كده مش هتخلى حد یوریك حاجة تانى /  لوزة

  .واالله هى اللى وقعت لوحدها /  مشمش 
  .انت بتشد جامد .. دها مفیش حاجة بتوقع لوح/  فلفل
  .انت حاول یا مشمش تتعامل مع اى حاجة بالراحة وحاول تحافظ علیها /  لوزة
  . طبعاً علشان محدش یبعدك عن حاجته /  فلفل

  
  :التعلیق على الجلسة 

  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعب أدوار الشخوص ، وتبادل الأدوار ، وقـد حـثهم الباحـث
  .ى قد یتعرضون لها من شد أى شئ على تجنب الأخطار الت

  بالقصــة المصــورة الموجــودة وهــذه القصــة مكملــة لقصــة الجــرى والقفــز ، وقــد اســتعان الباحــث
  .بالحقیبة التعلیمیة ، لزیادة ترسیخ الهدف المنشود من القصة 

  أعطى الباحث الواجب المنزلى لهـؤلاء الأطفـال ، عبـارة عـن تعلیمـات لهـم أثنـاء تواجـدهم فـى
  .ان ، أن یتجنبوا لمس كل ما لا یخصهم ، حتى لا یتعرضوا للضرر من الآخرین أى مك

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــ
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  كثرة الحركة: الجلسة الثانیة والثلاثین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  لقصـص السـلوكیة ادمـى العـرائس المتحركـة ـ لعـب الـدور ـ قلـب الـدور ـ : الفنیـات المسـتخدمة

  بالحقیبة التعلیمیة ـ الواجب المنزلى المصورة
  محتوى الجلسة:  
  .مشمش كثیر الحركة ولا یجلس مستقراً أبداً  ـ    

  .اقعد بئة شویة .. ایه ده یا مشمش كل شویة تیجى كده وتیجى كده  /لوزة 
  .انا ما بعملش حاجة / مشمش 

  .وتیجى لما زهقتنا ده انت كل مابتقعدش خالص وعمال تروح /  فلفل
  .بس أنا مش تعبان / مشمش 

  .لكن یا مشمش كتر الحركة دیة ممكن تعورك / فلفل 
  .یا سلام اتعور ازاى / مشمش 

  .ز بس ابعد عنا علشان كتر الحركة دى ممكن تضرنا احنا .خلاص یا مشمش براحتك / لوزة 
  .لیه هو انا لمستكوا خالص / مشمش 

  .لكن كتر الحركة دیة ممكم تعورك وتعورنا احنا كمان غصب عنك  ز.مش لازم تلمسنا / فلفل 
  طبعاً یا مشمش الواحد لما یتحرك كتیبر ما بیعرفش یمسك نفسه وممكن یتخبط فى أى /  لوزة

  .حاجة     
  .طب انا ها حاول ما اخبطش فى حاجة خالص / مشمش 

  .ة لا یا مشمش انت تحاول متتحركش كتیر وتشغل نفسك بأى حاج/  فلفل
  :التعلیق على الجلسة 

  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعب أدوار الشخوص ، وتبادل الأدوار ، وقـد حـثهم الباحـث
  .على تجنب الأخطار التى قد یتعرضون لها من كثرة الحركة 

  بالقصــة وهـذه القصـة مكملـة لقصـة الجــرى والقفـز وقصـة شـد أى شــئ ، وقـد اسـتعان الباحـث
  .قیبة التعلیمیة ، لزیادة ترسیخ الهدف المنشود من القصة المصورة الموجودة بالح

  أعطى الباحث الواجب المنزلى لهـؤلاء الأطفـال ، عبـارة عـن تعلیمـات لهـم أثنـاء تواجـدهم فـى
  .أى مكان ، أن یتجنبوا كثرة الحركة 
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  فسيةالاضطرابات الن: البعد التاسع * 
  الشكوى من الآخرین :  الجلسة الثالثة والثلاثین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش یشعر بأن كل المحیطین به لا یحبونه ولذلك یبتعد عنهم     

  .مش قاعد لوحدك ما تیجى تقعد معانا أنت لیه یا مش/  فلفل  
  .أنا عیز أقعد لوحدى ما بحبش أقعد مع حد .. لا  / مشمش

  .لكن لیه اصلاً أنت بتحب كده .. خلاص یا مشمش لو عایز تقعد لوحدك براحتك /  لوزة 
  .أنتو كلكم ما بتحبونیش و ما بتحبوش تلعبو معایا /   مشمش
لكــن علــى طــول قاعــد .. كلنــا بنحبــك وبنحــب نلعــب معــاك  مــین اللــى قــال لــك كــده احنــا/  فلفــل  
  لوحدك 
  .حاول یا مشمش تلعب معانا واعرف كویس أننا كلنا بنحبك  / لوزة  

  .بس فى عیال بیعملونى وحش ومبیحبوش یلعبو معایا /  مشمش
  .اذا كان فى حد بیعملك وحش  خلاص ما تلعبش معاه لكن العب مع الباقین /  فلفل  
  طبعـاً یا مشمش لان مش معقول ان كل العیال ما بتحبكش لازم یكـون فى عیال تانیة /  لوزة  

  .اللى تحس انه بیحبك العب معاه وحبه أنت كمان .. بتحبك     
  .یعنى انتو بتحبونى فعلاً  / مشمش
  .طبعاً هو انت عملت حاجة وحشة معانا أكید بنحبك /  فلفل  

  :التعلیق على الجلسة 
 ة قام الأطفال بلعب أدوار الشخوص ، وتبادل الأدوار ، وقـد حـثهم الباحـث بعد عرض القص

  . على حب الآخرین ، والتعاون معهم 
  هذه القصة تعالج أمر هام من جانب الاضطرابات النفسیة التى یعانى منها أطفال هذه الفئة

ن كان هذا الأمر غیر ملموس لدى الأطفال ، إلا أنه أمر معهود بهم  ٕ   . ، وا
 ى الباحث الواجب المنزلى لهـؤلاء الأطفـال ، عبـارة عـن تعلیمـات لهـم أثنـاء تواجـدهم فـى أعط

  .أى مكان أن یندمجوا مع الآخرین فى لعب وغیره 
ــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 

- ١٣٥ - 

  

  ادعاء المرض: الجلسة الرابعة والثلاثین  
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  دمى العرائس المتحركة ـ لعب الدور ـ قلب الدور ـ الواجب المنزلى: الفنیات المستخدمة  
  محتوى الجلسة:  
  ـ مشمش دائماً یتظاهر بالمرض ویضع یده على رأسه وبطنه متظاهراً بالصداع والمغص     

  .آه عندى مغص بطنى بتوجعنى آه یا بطنى .. آه /  مشمش
  .حاجة بتوجعك فى ایه یا مشمش انت كل شویة تقول ان فى /  فلفل  
  .یمكن یكون عیان بجد یا فلفل /  لوزة  
  .لا ده هو كده كل شویة یقول انه فى حاجة بتوجع هو بیحب یتوجع ویعمل نفسه عیان /  فلفل  
  .یا مشمش انت عیان بجد یا مشمش /  لوزة  

  .آه یا بطنى .. آه أنا بطنى بتوجعنى /  مشمش
  .یاللا یا لوزة نلعب عند المراجیح . . ش تعبان ولا حاجة بصى یالوزة أنا هاعرفك أنه م/  فلفل  

  .أنا عایز ألعب معاكو /  مشمش
  لا طبعاً أنت عیان واللانسیت ؟/  فلفل  

  .لا أنا مش عیان ولا حاجة /  مشمش
  .یعنى انت كنت بتضحك علینا وتعمل نفسك عیان /  لوزة  

  .خلاص بقى .. ایوه /  مشمش
  .مش هاتلعب معانا . طالما انت بتكذب وتعمل نفسك عیان لا یاعم مشمش /  فلفل  

  لیه بقى ؟/  مشمش
  لأنك طالما بتعمل كده یبقى ممكن تكذب علینا فى كل حاجة وممكن /  لوزة  

  .بطنك توجعك بجد واحنا ساعتها مش هانصدقك          
  .یعنى مش ها العب معاكو  / مشمش
  .یاللاوزة .. عیان احسن  یخلیه.. اللى یعمل نفسه عیان /  فلفل  

  
  :التعلیق على الجلسة 

  بعد عرض القصة قام الأطفال بلعب أدوار الشخوص ، وتبادل الأدوار ، وقـد حـثهم الباحـث
  . على التعاون مع الآخرین ، وعدم التظاهر بالمرض 
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 هذه القصة تعالج أمر هام من جانب الاضطرابات النفسیة التى یعانى منها أطفال هذه الفئة 
وهــذا الأمــر منتشــر بــین الأطفــال المعــاقین عقلیــاً ، ویســتخدمونه للهــرب مــن الأوامــر والقواعــد ، 

  المفروضة علیهم 
  أعطى الباحث الواجب المنزلى لهـؤلاء الأطفـال ، عبـارة عـن تعلیمـات لهـم أثنـاء تواجـدهم فـى

م بالأعمـال أى مكان أن یتخلصوا من التظاهر بالمرض ، وأن یذكروا أسـباب أخـرى لعـدم قیـامه
المطلوبــة مـــنهم ، مثــل أنهـــم غیــر قـــادرین علیهــا ، أو متكاســـلین عــن عملهـــا بــدلاً مـــن التظـــاهر 

  .بالمرض 
  

  سؤ استخدام الأدویة: الخامسة والثلاثین الجلسة 
   دقیقة ٢٠: زمن الجلسة  
  ـ  بالحقیبـة التعلیمیـةالقصـص السـلوكیة المصـورة دمى العـرائس المتحركـة ـ : الفنیات المستخدمة

  .ضوعات المقررة القصص السلوكیة المصورة بمو 
  محتوى الجلسة:  
  .ـ مشمش كلما رأى دواء أو حبوب بلعها بدون سبب     

  .ایه الدواء اللى انت بتخده ده یا مشمش /  فلفل 
  .مش عارف /  مشمش
  .امال بتخده لیه /  لوزة  

  .أنا باحب أخد الدوا /  مشمش
  الحلویات ممكن تاخده فى أى وقت ؟انت فاكر الدوا ده ذى /    فلفل

  .انا باخد الدوا اللى طعموا حلو بس ، لكن اللى طعموا وحش لا /   مشمش
  الدوا ده لازم تخده وانت عیان بس ومش أى دوا تخده ، لازم تاخد الدوا .. ما ینفعش /  فلفل  

  .اللى الدكتور یقول علیه بس     
  .وایه یعنى لو اخدت أى دوا /   مشمش

  .الدوا ممكن یموتك ویوجعك خالص /  لوزة
  یا سلام هو الدوا بیموت ؟/   مشمش

  .ـ شعر مشمش بوجع شدید فى بطنه 
  .آه أنا حاسس أنى دایخ خالص .. آه بطنى /   مشمش



 

- ١٣٧ - 

  

  .ما احنا قلنا لك أن الدوا ده ممكن یوجعك ویموتك كمان / لوزة 
  .ى أنا مش عایز أموت آه بطنى بتوجعن.. لا .. لا /   مشمش

  . یاللا یا مشمش نروح للدكتور واوعى تاخد الدوا تانى من غیر ماحد یعرف /  فلفل 
  

  : التعلیق على الجلسة 
  بعد عرض القصة مباشرة تم التعلیق علیها من الأطفـال ، وحكـى أحـد الأطفـال قصـة عـن طفـل

ركت آخر تناول حبوب دواء ومرض مثل شخصیة القصة ، وقد لاحظ الباحث أن هذه القصة ت
أثر فى نفوس وأذهان الأطفال أكثر من غیرها ، وذلك لأن بعض هذه السلوكیات تكون لصـیقة 
بحیــاة الأطفــال وبــارزة فــى تســلیط الأضــواء علیهــا ، ولــذلك مثــل هــذه الســلوكیات یســهل التحــدث 

  .عنها والتخفیض من حدتها أكثر من غیرها 
 وســیلة تعلیمیــة ، لــذلك اســتعان  هــذه القصــة مــن القصــص التــى تــم التنویــه عنهــا فــى أكثــر مــن

الباحــث بالقصــص الســلوكیة المصــورة بالحقیبــة التعلیمیــة ، وكــذلك بموضــوعات القــراءة المقــررة 
  . علیهم ، لأن هذا السلوك لصیق بهذه الفئة وقد یعرضهم لخطر محقق على حیاتهم 

 

  الأســلوب الإحصــائى: رابعاً 
  ـ: یة استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة التال  

  .لحساب متوسطین غیر مرتبطین " ت " اختبار )  ١( 
  . لحساب متوسطین مرتبطین " ت " اختبار )  ٢( 
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  الفـصـــل الخامـــس
  نتائج الدراســــة ومناقشتها وتفســیرها  

  
  :تمهیـــد 

یتناول الباحث فى هـذا الفصـل عـرض النتـائج التـى تـم التوصـل إلیهـا بعـد تطبیـق إجـراءات      
، ویســـتهل ذلــــك بتنـــاول المعالجــــات الإحصــــائیة " ذكـــور و إنــــاث " لدراســـة علــــى العینـــة التجریبیــــة ا

للكشــف عــن دلالــة واتجــاه " اختبــار ت " المتبعــة فــى التوصــل إلــى نتــائج الدراســة ، وذلــك باســتخدام 
تطبیـق البرنـامج القصصـى المسـرحى  بعد الفروق بین متوسطات درجات مجموعات عینة الدراسة ،

القیـاس البعــدى ، ( عرائس المتحركـة علــى المجموعـة التجریبیـة ذكــور والمجموعـة التجریبیـة إنــاث بـال
  ) . والقیاس ما بعد فترة المتابعة 

  
وبعــد اســـتعراض النتــائج الإحصــائیة التــى تــم التوصــل إلیهــا ، یقــوم الباحــث بإیضــاح مجمــل     

، ثـــم ) ق ذكرهـــا فـــى الفصـــل الثالـــث والتـــى ســـب( نتـــائج الدراســــة ، كإجابـــة علـــى فروضـــها المقترحـــة 
  .مناقشة هذه النتائج وتفسیرها استنادا إلى الإطار النظرى والبحوث والدراسات السابقة 

  

  ً   نتائج الدراســـة: أولا
" للوصول إلى نتائج الدراسة ، اسـتخدم الباحـث الإحصـاء البـارامترى ، متمـثلاً فـى اســتخدام     

  ـ :وصل إلیه من نتائج فیما یلى ویلخص الباحث ما ت" .. اختبار ت
  
عــــرض للــــدرجات الخـــام التــــى حصــــل علیهــــا أطفـــال العینــــة التجریبیــــة ذكــــور فــــى )  ٧( ــــ جــــدول ١

فــى مقیــاس الســلوك التــوافقى ، بعــد تطبیــق برنــامج الدراســة " ب " والبعــدى " ق " التطبیقــین القبلــى 
، ثـم التعلیـق علـى نتـائج كـل بعـد القصصى بالعرائس المتحركة علـى أبعـاد مقیـاس السـلوك التـوافقى 

  . على حده ، من حیث مدى استجابة أطفال العینة التجریبیة ذكور لتحسین سلوكهم فى هذا البعد 
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  )  ٧(  جدول 

ینة
الع

  

السلوك 
  التدمیرى

سلوك مضاد 
  للمجتمع

السلوك 
  المتمرد

سلوك غیر 
  مؤتمن

السلوك   الانسحاب
  النمطى

سلوك غیر 
  مناسب

  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق
٥  ٩  ٢١  ٢١  ٢٢  ٢٤  ١٨  ٢٠  ٥١  ٥٥  ٥١  ٥٧  ٤٤  ٥٠  ١  
٦  ١١  ٢٠  ٢١  ٢٥  ٢٥  ١٧  ١٩  ٤٩  ٥٦  ٤٢  ٥٩  ٤٤  ٥٢  ٢  
٦  ١٢  ١٩  ٢٢  ٢٤  ٢٥  ١٧  ٢١  ٤٦  ٥٧  ٤١  ٥٨  ٤٦  ٥٤  ٣  
٨  ١١  ٢١  ٢٢  ٢٤  ٢٤  ١٨  ٢٢  ٥١  ٥٥  ٤٣  ٦٠  ٤٣  ٥٥  ٤  
٨  ١٣  ٢١  ٢٣  ٢٢  ٢٤  ١٨  ٢٢  ٤٩  ٥٧  ٤٥  ٥٥  ٤٠  ٥٨  ٥  
‚٨  م
٥٣  

٤‚
٤٣  

٨‚
٥٦  

٤‚
٤٤  

٥٦  

٤‚
٤٩  

٨‚
٢٠  

٦‚
١٧  

٤‚
٢٤  

٤‚
٢٣  

٨‚
٢١  

٤‚
٢٠  

٩‚٢  

٧‚٤  

  ٩‚٥  ١‚٥  ١‚٣  ٦‚٥  ٤‚٢  ٥‚٧  ٨‚٢  ت
  دالة   غیر دالة  غیر دالة  دالة  دالة  دالة  دالة  *

ینة
الع

  

میل للنشاط 
  الزائد

أصوات غیر 
  مقبولة

عادات 
  غریبة

سلوك ایذاء 
  الذات

سلوك جنسى 
  شاذ

اضطرابات 
  نفسیة

استخدام 
  العلاج

  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق
٦  ٦  ٥٩  ٦١  ٢٨  ٢٨  ١٢  ١٤  ٤١  ٤٦  ١١  ١٥  ٤  ٨  ١  
٦  ٦  ٥٩  ٦٠  ٢٨  ٢٩  ١١  ١٥  ٤٠  ٤٥  ١٠  ١٥  ٥  ٨  ٢  
٥  ٦  ٦٠  ٦٢  ٢٦  ٢٨  ١٠  ١٥  ٣٩  ٤٤  ٩  ١٥  ٤  ٩  ٣  
٦  ٧  ٦١  ٦٢  ٢٧  ٢٨  ١٢  ١٥  ٤١  ٤٨  ١١  ١٤  ٤  ١٠  ٤  
٥  ٦  ٦٠  ٦١  ٢٧  ٢٩  ١١  ١٦  ٣٨  ٤٧  ١٠  ١٤  ٤  ١١  ٥  
‚٢  م

١١  

٦‚٦  

٦‚
١٤  

٢‚
١٠  

٤٦  

٨‚
٣٩  

١٥  

٢‚
١١  

٣‚
٢٨  

٢‚
٢٧  

٢‚
٦١  

٨‚
٥٩  

٦‚٢  

٥‚٦  

  ١‚٣  ١‚٨  ١‚٢  ٤‚٢  ١١‚٧  ٦‚٣  ٨‚٧  ت
  غیر دالة  غیر دالة  غیر دالة  دالة  دالة  دالة  دالة  *

تعنـــــى القیمـــــة المحســـــوبة مـــــن " ت " تعنـــــى متوســـــط درجـــــات العینـــــة ، و " م " وعلمــــاً بـــــأن 
هـــى  ٠‚٠٥لـــة عنـــد مســـتوى الجدولیـــة لدلالـــة الطـــرف الواحـــد والدا" ت " ، وعلمـــاً بـــأن قیمـــة المعادلـــة

  . ٣‚٢٨هى  ٠‚٠١ وعند مستوى  ٢‚٦٩
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  :یتضح من الجدول ما یلى 
بـــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى 

التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعـد 
عد العنف والسلوك التدمیرى من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح التطبیـق تطبیق البرنامج فى ب

  .البعدى 
    

بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 
التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعـد 

فى بعد السلوك المضاد للمجتمع من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح التطبیـق تطبیق البرنامج 
  البعدى 

  
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعـد 
  .فى بعد السلوك المتمرد من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح التطبیق البعدى  تطبیق البرنامج

  
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعـد 
عــد الســلوك الغیــر مــؤتمن مــن مقیــاس الســلوك التــوافقى وذلــك لصــالح التطبیــق تطبیــق البرنــامج فــى ب

  .البعدى
    

بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 
التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعـد 

د السلوك الاجتماعى غیر المناسب من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح تطبیق البرنامج فى بع
  .التطبیق البعدى 

  
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعـد 



 

- ١٤١ - 

  

امج فـى بعـد العـادات الصـوتیة غیـر المقبولـة مـن مقیـاس السـلوك التـوافقى وذلـك لصـالح تطبیق البرنـ
  التطبیق البعدى 

    
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعـد 
بیق البرنامج فى بعد العادات الغریبة أو غیر المقبولة من مقیـاس السـلوك التـوافقى وذلـك لصـالح تط

  التطبیق البعدى 
    

بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 
جموعة بعـد التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس الم

تطبیـــق البرنـــامج فـــى بعـــد ســـلوك ایـــذاء الـــذات مـــن مقیـــاس الســـلوك التـــوافقى وذلـــك لصـــالح التطبیـــق 
  .البعدى 
    

بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 
وعة بعـد التجریبیة ذكور قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجات نفس المجم

تطبیق البرنامج فى بعد المیل إلى النشاط الزائـد مـن مقیـاس السـلوك التـوافقى وذلـك لصـالح التطبیـق 
  .البعدى 

  
عــــرض للــــدرجات الخــــام التــــى حصــــل علیهــــا أطفــــال العینــــة التجریبیــــة إنــــاث فــــى )  ٨( ـــــ جــــدول ٢

بیــق برنــامج الدراســة فــى مقیــاس الســلوك التــوافقى ، بعــد تط" ب " والبعــدى " ق " التطبیقــین القبلــى 
القصصى بالعرائس المتحركة علـى أبعـاد مقیـاس السـلوك التـوافقى ، ثـم التعلیـق علـى نتـائج كـل بعـد 

  .على حده ، من حیث مدى استجابة أطفال العینة التجریبیة إناث لتحسین سلوكهم فى هذا البعد 
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  )٨( جدول

ینة
الع

  

السلوك 
  التدمیرى

سلوك مضاد 
  للمجتمع

السلوك 
  المتمرد

سلوك غیر 
  مؤتمن

السلوك   الانسحاب
  النمطى

سلوك غیر 
  مناسب

  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق
٨  ١١  ٢١  ١٩  ٢٢  ٢٢  ١٨  ٢٢  ٤٩  ٥٣  ٤٥  ٥٧  ٤٠  ٥٥  ١  
٦  ١١  ٢٠  ٢١  ٢٥  ٢٥  ١٧  ١٩  ٤٩  ٥٦  ٤٢  ٥٩  ٤٤  ٥٢  ٢  
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٥  ١١  ٢١  ٢٢  ٢٢  ٢٤  ١٨  ٢٢  ٤٧  ٥٥  ٥١  ٦٠  ٤٤  ٥٥  ٤  
٦  ١٣  ٢٢  ٢٣  ٢٤  ٢٤  ١٧  ٢٢  ٥٠  ٥٧  ٤١  ٥٥  ٤٦  ٥٨  ٥  
‚٨  م
٥٤  

٤٥  

٨‚
٥٧  
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٨‚
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٤‚
٢١  

٦‚
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٦‚
١١  

٦‚٨  

  ٨‚٨  ١‚٦  ١‚٢  ٥‚٤  ٣‚١  ٥‚٣  ٧‚٢  ت
  دالة   غیر دالة  غیر دالة  دالة  دالة  دالة  دالة  *

ینة
الع

  

میل للنشاط 
  الزائد

أصوات غیر 
  مقبولة

عادات 
  غریبة

ء سلوك ایذا
  الذات

سلوك جنسى 
  شاذ

اضطرابات 
  نفسیة

استخدام 
  العلاج

  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق  ب  ق
٥  ٥  ٦٠  ٥٩  ٢٧  ٣٠  ١١  ١٦  ٣٨  ٤٤  ١٠  ١٣  ٤  ٧  ١  
٦  ٦  ٥٩  ٦٠  ٢٨  ٢٩  ١١  ١٥  ٤٠  ٤٥  ١٠  ١٥  ٥  ٨  ٢  
٥  ٦  ٦١  ٦٢  ٢٨  ٢٨  ١٠  ١٥  ٣٩  ٤٤  ٩  ١٥  ٤  ٩  ٣  
٦  ٧  ٥٩  ٦٢  ٢٨  ٢٨  ١٢  ١٥  ٤١  ٤٨  ١١  ١٤  ٤  ١٠  ٤  
٥  ٦  ٦٠  ٦٣  ٢٨  ٢٩  ١١  ١٦  ٣٨  ٤٧  ٩  ١٤  ٤  ١١  ٥  
  ٩  م

٤‚٢  

٢‚
١٤  

٩‚٨  

٦‚
٤٥  

٢‚
٣٩  

٤‚
١٥  

١١  

٨‚ ٢٨
٢٩

  

٨‚
٢٧  

٢‚
٦١  

٨‚
٥٩  

٦  

٥‚٤  

  
تعنـــــى القیمـــــة المحســـــوبة مـــــن " ت " تعنـــــى متوســـــط درجـــــات العینـــــة ، و " م " وعلمــــاً بـــــأن 

هـــى  ٠‚٠٥الجدولیـــة لدلالـــة الطـــرف الواحـــد والدالـــة عنـــد مســـتوى " ت " ، وعلمـــاً بـــأن قیمـــة المعادلـــة
  . ٣‚٢٨هى  ٠‚٠١ وعند مستوى  ٢‚٦٩

  :یتضح من الجدول ما یلى 
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بـــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى 
قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 

لتدمیرى من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح التطبیـق تطبیق البرنامج فى بعد العنف والسلوك ا
  .البعدى 
    

بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 
قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 

اد للمجتمع من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح التطبیـق تطبیق البرنامج فى بعد السلوك المض
  .البعدى 

  
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 
  .متمرد من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح التطبیق البعدى تطبیق البرنامج فى بعد السلوك ال

    
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 
مــؤتمن مــن مقیــاس الســلوك التــوافقى وذلــك لصــالح التطبیــق تطبیــق البرنــامج فــى بعــد الســلوك الغیــر 

  .البعدى
    

بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 
قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 

عى غیر المناسب من مقیاس السلوك التوافقى وذلك لصالح تطبیق البرنامج فى بعد السلوك الاجتما
  .التطبیق البعدى 

  
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 
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ات الصـوتیة غیـر المقبولـة مـن مقیـاس السـلوك التـوافقى وذلـك لصـالح تطبیق البرنـامج فـى بعـد العـاد
  التطبیق البعدى 

  
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 
عد العادات الغریبة أو غیر المقبولة من مقیـاس السـلوك التـوافقى وذلـك لصـالح تطبیق البرنامج فى ب

  التطبیق البعدى 
  

بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 
قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 
برنـــامج فـــى بعـــد ســـلوك ایـــذاء الـــذات مـــن مقیـــاس الســـلوك التـــوافقى وذلـــك لصـــالح التطبیـــق تطبیـــق ال
  .البعدى 

  
بــین متوســـط درجـــات المجموعـــة )  ٠‚٠١(وتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســـتوى 

قبل تطبیق برنامج الدراسة بالعرائس المتحركة ومتوسط درجـات نفـس المجموعـة بعـد  إناثالتجریبیة 
امج فى بعد المیل إلى النشاط الزائـد مـن مقیـاس السـلوك التـوافقى وذلـك لصـالح التطبیـق تطبیق البرن

  . البعدى 
  

ذكور " ـ وللكشـف عن دلالة واتجاه الفرق بین متوسطى درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة  ٢
تین ، للمجمــــوعتین غیــــر المــــرتبط" ت " بعــــد تطبیــــق البرنــــامج ، قــــام الباحــــث باســــتخدام اختبــــار " 

  ) : ٩( ویلخص ما توصل إلیه من نتائج فى الجدول الآتى رقم 
      

 
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 
على " ذكور " لمتوسطى درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة " ت " متغیرات حساب قیمة 

  مقیاس السلوك التوافقى بعد تطبیق البرنامج القصصى بالعرائس المتحركة
  المجموعة  البیانات الإحصائیة

  "ذكور " الضابطة   "ذكور " التجریبیة 

  ٥  ٥  "ن " عدد المفحوصین 

  ٦٨‚٦٦  ٥١‚٣٦  "م " متوسط الدرجات  
  ٣‚٦  ١‚٤  "ع " الانحراف المعیارى للدرجات 

  ٨  للمجموعتین" ح . د " درجات الحریة 
  ٩‚١  المحســوبة" ت " قیمة 
الجدولیة لدلالة الطرف الواحد والدالة عند " ت " قیمة 

   ٠‚٠٥مســتوى   *   : 
  ٠‚٠١مســتوى   *     

  
٢‚٦٩  
٣‚٢٨  

  " ٠‚٠١" دالة عند مســـتوى    المحســوبة" ت " الدلالة الإحصائیة لقیمة 
  

، بـــین "  ٠‚٠١" أنـــه یوجـــد فـــرق دال إحصـــائیاً عنـــد مســـتوى )   ٩(  ویتضـــح مـــن الجـــدول     
تطبیـق البرنـامج فـى أبعـاد مقیـاس  بعـد" ذكـور " متوسطى درجات المجموعتین التجریبیـة والضـابطة 

السلوك التوافقى ، وذلك لصالح المجموعة التجریبیة ، مما یتضـح تحقـق الفـرض الأول مـن فـروض 
  .الدراسة 

إنـاث " ـ للكشـف عن دلالة واتجـاه الفرق بین متوسـطى درجـات المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة  ٤
للمجمــــوعتین غیــــر المــــرتبطتین ، " ت " اختبــــار  بعــــد تطبیــــق البرنــــامج ، قــــام الباحــــث باســــتخدام" 

  :ویلخص ما توصل إلیه من نتائج فى الجدول الآتى 
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 
على " إناث " لمتوسطى درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة " ت " متغیرات حساب قیمة 

  مقیاس السلوك التوافقى بعد تطبیق البرنامج القصصى بالعرائس المتحركة
  المجموعة  ات الإحصائیةالبیان

  "إناث " الضابطة   "إناث " التجریبیة 

  ٥  ٥  "ن " عدد المفحوصین 

  ٦٤‚١  ٥٣‚١٨  "م " متوسط الدرجات  
  ٣‚٥  ١‚٣  "ع " الانحراف المعیارى للدرجات 

  ٨  للمجموعتین" ح . د " درجات الحریة 
  ٥‚ ٧٨  المحســوبة" ت " قیمة 
رف الواحد والدالة عند الجدولیة لدلالة الط" ت " قیمة 

   ٠‚٠٥مســتوى   :   * 
  ٠‚٠١مســتوى   *                

  
٢‚٦٩  
٣‚٢٨  

  " ٠‚٠١" دالة عند مســـتوى    المحســوبة" ت " الدلالة الإحصائیة لقیمة 
، بـین "  ٠‚٠١" أنـه یوجـد فـرق دال إحصـائیاً عنـد مســــتوى  )   ١٠(  ویتضح من الجدول     

بعــد تطبیــق البرنــامج ، وذلــك لصــالح " إنــاث " جمــوعتین التجریبیــة والضــابطة متوســطى درجــات الم
  . المجموعة التجریبیة ، مما یشیر إلى تحقق الفرض الثانى من فروض الدراسة 

ــ  للكشــف عـن دلالــة واتجــاه الفـرق بــین متوســطى درجـات المجمـوعتین التجـریبیتین ذكـور و إنــاث ٥
للمجمـوعتین غیـر المـرتبطتین ، ویلخـص " ت " حث باستخدام اختبـار بعد تطبیق البرنامج ، قام البا

  :ما توصل إلیه من نتائج فى الجدول الآتى 
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 
  لمتوسطى درجات المجموعتین" ت " متغیرات حساب قیمة 

  بعد تطبیق البرنامج القصصى بالعرائس المتحركة" إناث " والتجریبیة " ذكور " التجریبیة  
  

  المجموعة  الإحصائیة البیانات
  "إناث " التجریبیة   "ذكور " التجریبیة 

  ٥  ٥  "ن " عدد المفحوصین 

  ٥٣‚١٨  ٥١‚٣٦  "م " متوسط الدرجات  
  ١‚٣  ١‚٤  "ع " الانحراف المعیارى للدرجات 

  ٨  للمجموعتین" ح . د " درجات الحریة 
  ١‚٩  المحســوبة" ت " قیمة 
ف الواحد والدالة عند الجدولیة لدلالة الطر " ت " قیمة 

   ٠‚٠٥مســتوى   :   * 
  ٠‚٠١مســتوى   *                

  
٢‚٦٩  
٣‚٢٨  

  غیر دالة    المحســوبة" ت " الدلالة الإحصائیة لقیمة 
  

أنــه لا یوجــد فــرق دال إحصــائیاً عنــد كــلا المســتویین ، بــین )   ١١(  ویتضــح مــن الجــدول     
ر والمجموعـة التجریبیـة إنـاث بعـد تطبیـق البرنـامج ، ممـا متوسطى درجات المجموعة التجریبیـة ذكـو 

  .یشیر إلى تحقق الفرض الثالث من فروض الدراسة 
  
ـ للكشـف عـن دلالـة واتجــاه الفـروق بـین متوسـطى درجـات التطبیقـین البعـدى ومـا بعـد المتابعــة ،  ٦

تبطـــة ، ویلخـــص للبیانـــات المر " ت " للمجموعـــة التجریبیـــة ذكـــور ، قـــام الباحـــث باســـتخدام اختبـــار 
  :الباحث ما توصل إلیه فى الجدول الآتى 

 
 
 
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- ١٤٨ - 

  

 
  لمتوسطى درجات التطبیقین " ت " متغیرات حساب قیمة 

  البعدى وما بعد المتابعة للمجموعة التجریبیة ذكور 
  المجموعة  البیانات الإحصائیة

  ما بعد المتابعة  البعدى

  ٥  ٥  "ن " عدد المفحوصین 

  ٠،٣٨  "م ف " روق بین درجات التطبیقین متوسط الف
مجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط الفـروق 

  "ف  ٢ح" 
  

٤،٨٩  
  ٤  للتطبیقین" ح . د " درجات الحریة 

  ٠،٧٧  المحســوبة" ت " قیمة 
الجدولیة لدلالة الطرف الواحد والدالة عند " ت " قیمة 

   ٠‚٠٥مســتوى   :   * 
  ٠‚٠١ــتوى   مس*                

  
٢‚٨  
٤‚٦  

  غیر دالة    المحســوبة" ت " الدلالة الإحصائیة لقیمة 
أنه لا یوجد فرق دال إحصائیاً ، بین متوسطى درجات التطبیقین )  ١٢( ویتضح من الجدول 

البعدى وما بعد المتابعة ، للمجموعة التجریبیة ذكور ، مما یشیر إلى تحقق الفرض الرابع من 
  .فروض الدراسة 

ـ للكشـف عـن دلالـة واتجــاه الفـروق بـین متوسـطى درجـات التطبیقـین البعـدى ومـا بعـد المتابعــة ،  ٧
للبیانــــات المرتبطــــة ، ویلخــــص " ت " للمجموعــــة التجریبیــــة إنــــاث ، قــــام الباحــــث باســــتخدام اختبــــار 

  :الباحث ما توصل إلیه من نتائج فى الجدول الآتى 
 
 
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 
  لمتوسطى درجات التطبیقین " ت "  متغیرات حساب قیمة

  البعدى وما بعد المتابعة للمجموعة التجریبیة إناث 
  المجموعة  البیانات الإحصائیة

  ما بعد المتابعة  البعدى

  ٥  ٥  "ن " عدد المفحوصین 

  ٠،٤  "م ف " متوسط الفروق بین درجات التطبیقین 
مجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط الفـروق 

  "ف  ٢ح" 
  

٢٠،٣٤  
  ٤  للتطبیقین" ح . د " درجات الحریة 

  ٠،٤  المحســوبة" ت " قیمة 
لدلالــــة الطــــرف الواحــــد والدالــــة الجدولیــــة " ت " قیمــــة 

   ٠‚٠٥مســتوى   :   * عند
  ٠‚٠١مســتوى   *         

  
٢‚٨  
٤‚٦  

  غیر دالة    المحســوبة" ت " الدلالة الإحصائیة لقیمة 
  

أنه لا یوجد فرق دال إحصائیاً ، بین متوسطى درجات )  ١٣( ویتضح من الجدول 
التطبیقین البعدى وما بعد المتابعة ، للمجموعة التجریبیة إناث ، مما یشیر إلى تحقق 

  .الفرض الخامس من فروض الدراسة 

  ً   مناقشة وتفسير النتائج  : ثانيا
عقــب ) ذكــور و إنــاث ( بعـد تطبیــق مقیــاس السـلوك التــوافقى علــى المجمــوعتین التجـریبیتین   

تطبیق برنامج الدراسة وجد الباحث أن هناك أبعاداً للسلوك اللاتوافقى تم تحسنها من خلال قصص 
البرنامج ، وأبعاداً أخرى وجد الباحث عدم استجابة تذكر لدى هؤلاء الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین 

  .للتعلم 
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لمجموعـــة التجریبیـــة ذكـــور أن ســـلوكیات ومـــن هـــذه النتیجـــة التـــى تـــم حصـــرها علـــى أطفـــال ا
العنــف والســلوك التــدمیرى قــد قلــت ، وخفــف الطفــل مــن ظهورهــا ، ومــن أهــم هــذه الســلوكیات التــى 
ظهرت علـى أفـراد المجموعـة التجریبیـة ذكـور أن الطفـل كـان قبـل العـلاج یسـتخدم إیمـاءات تهدیدیـه 

تطبیــق البرنــامج تحســن ســلوك  وكــذلك شــد شــعر الآخــرین والــرفس بالقــدم وضــرب الآخــرین ، وبعــد
أطفــال المجموعــة التجریبیــة ولكــن مازالــت هنــاك بعــض الســلوكیات تحتــاج إلــى متابعــة ومنهــا إلقــاء 

  .بعض الأشیاء فى وجه الآخرین 
  

وكذلك السلوكیات المضـادة للمجتمـع قـد قلـت ، وخفـف الطفـل مـن ظهورهـا ، ومـن أهـم هـذه 
التجریبیــة ذكــور أن الطفــل كــان قبــل العــلاج یحكــى الســلوكیات التــى ظهــرت علــى أفــراد المجموعــة 

قصصــاً غیــر صــادقة ، ویخطــف الأشــیاء ، ویفســد عمــل الآخــرین ، ویتحــدث بصــوت مرتفــع جــداً ، 
، وبعــد تطبیــق البرنــامج تحســن ســلوك أطفــال " مجنــون " و " غبــى " ویســتخدم ألفاظــاً غاضــبة مثــل 

تحتــــاج إلــــى متابعــــة ومنهــــا اغتیــــاب  المجموعــــة التجریبیــــة ولكــــن مازالــــت هنــــاك بعــــض الســــلوكیات
  .الآخرین، عدم إرجاع أشیاء الآخرین فى أماكنها 

  
والســلوك المتمــرد قــد انخفــض ، وخفــف الطفــل مــن ظهــوره ، ومــن أهــم مظــاهر هــذا الســلوك 
التــى ظهــرت علــى أفــراد المجموعــة التجریبیــة ذكــور أن الطفــل كــان قبــل العــلاج یتظــاهر بالصــمم ، 

 ویفســـد الألعــاب ، وبعـــد تطبیـــق البرنــامج تحســـن ســلوك أطفـــال المجموعـــةویســخر مـــن المدرســین ، 
التجریبیــــة ولكــــن مازالــــت هنــــاك بعــــض الســــلوكیات تحتــــاج إلــــى متابعــــة ومنهــــا التــــأخر عــــن أمــــاكن 

  .الأنشطة، وعدم الاستقرار فى المقاعد الدراسیة 
  

مظـاهر هـذا والسلوك الغیر مؤتمن قد انخفض نسبیاً ، وخفف الطفل من ظهوره ، ومن أهـم 
الســلوك التــى ظهــرت علــى أفــراد المجموعــة التجریبیــة ذكــور أن الطفــل كــان قبــل العــلاج یتوقــع منــه 
السرقة والكذب ، وبعد تطبیق البرنامج تحسن سلوك أطفال المجموعة التجریبیة ولكن مازالـت هنـاك 

  .والأقفال  بعض السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها الغش فى اللعب ، ومحاولات كسر الأبواب
  

والسلوكیات الاجتماعیة غیر المناسبة قد قلت ، وخفف الطفل مـن ظهورهـا ، ومـن أهـم هـذه 
السلوكیات التى ظهرت على أفراد المجموعة التجریبیة ذكور أن الطفل كـان قبـل العـلاج یتجشـأ فـى 
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ال وجــه الآخـــرین ، ویتحــدث إلـــیهم وهـــو لصــیق بـــوجههم  وبعــد تطبیـــق البرنـــامج تحســن ســـلوك أطفـــ
المجموعــــة التجریبیــــة ولكــــن مازالــــت هنــــاك بعـــــض الســــلوكیات تحتــــاج إلــــى متابعــــة ومنهــــا العنـــــاق 

  .والملامسة بشكل غیر ملائم 
  

والعـــادات الغریبـــة أو غیـــر المقبولـــة قـــد قلـــت ، وخفـــف الطفـــل مـــن ظهورهـــا  ومـــن أهـــم هـــذه 
ل العـلاج ، یبصـق السلوكیات التـى ظهـرت علـى أفـراد المجموعـة التجریبیـة ذكـور أن الطفـل كـان قبـ

علــى الآخــرین ، ویمــص أصــابعه ، ویمــزق ملابســة ،  وبعــد تطبیــق البرنــامج تحســن ســلوك أطفــال 
المجموعة التجریبیة ولكن مازالت هناك بعض السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها تسیل لعابه على 

  .فمه ، وقضم أظافره ، والجلوس على أى شئ یهتز 
  

ولـــة قـــد قلـــت ، وخفـــف الطفـــل مـــن ظهورهـــا ، ومـــن أهـــم هـــذه والعـــادات الصـــوتیة غیـــر المقب
الســلوكیات التــى ظهــرت علــى أفــراد المجموعــة التجریبیــة ذكــور أن الطفــل كــان قبــل العــلاج یضــحك 
بقهقهـة ویكـرر كـلام الآخـرین وبعـد تطبیـق البرنـامج تحسـن سـلوك أطفـال المجموعـة التجریبیـة ولكــن 

  .بعة ومنها الصوت العالى والدمدمة مازالت هناك بعض السلوكیات تحتاج إلى متا
  

وسلوك ایذاء الذات قد قل ، وخفف الطفل من ظهوره ، ومن أهم مظـاهر هـذا السـلوك التـى 
ظهــر علىــ أفــراد المجموعــة التجریبیــة ذكــور أن الطفــل كــان قبــل العــلاج ینخــر فــى جروحــه ، ویشــد 

ة ولكــن مازالــت هنــاك بعــض شــعره ، وبعــد تطبیــق البرنــامج تحســن ســلوك أطفــال المجموعــة التجریبیــ
  .السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها وضع أشیاء فى أذنه وفمه 

  
والمیل إلى النشاط الزائد قد قل ، وخفف الطفل من ظهـوره ، ومـن أهـم مظـاهر هـذا السـلوك 
الــذى ظهــر علــى أفــراد المجموعــة التجریبیــة ذكــور أن الطفــل كــان قبــل العــلاج دائــم الجــرى والقفــز ، 

بیق البرنامج تحسن سلوك أطفال المجموعة التجریبیة ولكن مازالت هناك بعض السلوكیات وبعد تط
  .تحتاج إلى متابعة ومنها الكلام الكثیر 

  
وهنــاك بعــض الأبعــاد فــى مقیــاس الســلوك التــوافقى لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین   

راســــة بــــالعرائس المتحركــــة متوســــطات درجــــات المجموعــــة التجریبیــــة ذكــــور قبــــل تطبیــــق برنــــامج الد
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ومتوســـط درجــاـت نفـــس المجموعـــة بعـــد تطبیـــق البرنـــامج ، وهـــذه الأبعـــاد هـــى الســـلوك الانســـحابى ، 
وقـد یرجـع . والسلوك النمطى ، والسلوك الجنسى الشاذ ، والاضطرابات النفسیة ، واسـتخدام العـلاج 

لیــة مــن برنــامج العــرائس هــذا إلــى أن هــذه الســلوكیات تحتــاج إلــى وســائل أخــرى لعلاجهــا أكثــر فاع
  . المتحركة 

  
أمـــا أبعـــاد الســـلوك اللاتـــوافقى لـــدى أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة إنـــاث فیتضـــح أن ســـلوكیات 
العنــف والســلوك التــدمیرى قــد قلــت ، وخففــت الطفلــة مــن ظهورهــا ، ومــن أهــم هــذه الســلوكیات التــى 

العـلاج تسـتخدم إیمـاءات تهدیدیـه أن الطفلـة كانـت قبـل  إناثظهرت على أفراد المجموعة التجریبیة 
وكــذلك شــد شــعر الآخــرین والبصــق علــیهم ، وبعــد تطبیــق البرنــامج تحســن ســلوك أطفــال المجموعــة 
التجریبیــة ولكــن مازالــت هنــاك بعــض الســلوكیات تحتــاج إلــى متابعــة ومنهــا إلقــاء بعــض الأشــیاء فــى 

  .وجه الآخرین 
  

الطفلــة مــن ظهورهــا ، ومــن أهــم هــذه وأن الســلوكیات المضــادة للمجتمــع قــد قلــت ، وخففــت 
أن الطفلــة كانــت قبــل العــلاج تحكــى  إنــاثالســلوكیات التــى ظهــرت علــى أفــراد المجموعــة التجریبیــة 

قصصـــاً غیــــر صــــادقة  وتخطـــف الأشــــیاء ، وتتعمــــد تخریــــب الألعـــاب ،  وتســــتخدم بعــــض الألفــــاظ 
أطفال المجموعة التجریبیة ، وبعد تطبیق البرنامج تحسن سلوك " كلب " و " حمار " الغاضبة مثل 

ولكن مازالت هناك بعض السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها اغتیاب الآخرین ، عدم إرجاع أشیاء 
  .الآخرین فى أماكنها 

  
وأن السلوك المتمرد قد انخفض ، وخففت الطفلة من ظهوره ، ومن أهم مظاهر هذا السلوك 

أن الطفلـة كانــت قبــل العـلاج تتظــاهر بالصــمم ،  إنــاثالتـى ظهــرت علـى أفــراد المجموعــة التجریبیـة 
وتسخر من المدرسین ، وبعد تطبیق البرنامج تحسن سلوك أطفال المجموعة التجریبیة ولكن مازالت 
هناك بعض السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها التـأخر عـن أمـاكن الأنشـطة ، وعـدم الاسـتقرار فـى 

  .المقاعد الدراسیة 
ن قد انخفض نسبیاً ، وخففت الطفلة من ظهوره ، ومـن أهـم مظـاهر وأن السلوك الغیر مؤتم

أن الطفلــة كانــت قبــل العــلاج یتوقــع  إنــاثهـذا الســلوك التــى ظهــرت علــى أفــراد المجموعــة التجریبیـة 
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منها السرقة والكذب ، وبعد تطبیق البرنامج تحسن سـلوك أطفـال المجموعـة التجریبیـة ولكـن مازالـت 
  .ج إلى متابعة ومنها الغش فى الألعاب هناك بعض السلوكیات تحتا

  
وأن السلوكیات الاجتماعیة غیر المناسبة قد قلت ، وخففـت الطفلـة مـن ظهورهـا ، ومـن أهـم 

أن الطفلـــة كانـــت قبـــل العـــلاج  إنـــاثهـــذه الســـلوكیات التـــى ظهـــرت علـــى أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة 
  .أطفال المجموعة التجریبیة  تتحدث وهى تتمسح بالآخرین وبعد تطبیق البرنامج تحسن سلوك

  
وأن العادات الصـوتیة غیـر المقبولـة قـد قلـت ، وخففـت الطفلـة مـن ظهورهـا ، ومـن أهـم هـذه 

أن الطفلـة كانـت قبـل العـلاج تضـحك  إنـاثالسلوكیات التى ظهـرت علـى أفـراد المجموعـة التجریبیـة 
المجموعـة التجریبیـة ولكـن بهستریا وتكرر كلام الآخرین وبعد تطبیـق البرنـامج تحسـن سـلوك أطفـال 

  .مازالت هناك بعض السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها الصوت العالى والدمدمة 
  

وأن العادات الغریبة أو غیر المقبولة قـد قلـت ، وخففـت الطفلـة مـن ظهورهـا  ومـن أهـم هـذه 
ج ، تبصـق أن الطفلـة كانـت قبـل العـلا إنـاثالسلوكیات التى ظهرت على أفراد المجموعة التجریبیة 

على الآخرین ، وتمص أصـابعها ، وبعـد تطبیـق البرنـامج تحسـن سـلوك أطفـال المجموعـة التجریبیـة 
ولكن مازالت هناك بعض السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها وقضـم الأظـافر ، والجلـوس علـى أى 

  .شئ یهتز 
  

هـذا السـلوك وأن سلوك ایذاء الذات قد قل ، وخففـت الطفلـة مـن ظهـوره ، ومـن أهـم مظـاهر 
أن الطفلـة كانـت قبــل العـلاج تنخـر فـى جروحهــا ،  إنـاثالتـى ظهـر علـى أفـراد المجموعــة التجریبیـة 

وتضرب رأسها فى أى شئ ، وبعد تطبیق البرنـامج تحسـن سـلوك أطفـال المجموعـة التجریبیـة ولكـن 
  .مازالت هناك بعض السلوكیات تحتاج إلى متابعة ومنها وضع أشیاء فى أذنها وفمها 

  
وأن المیــل إلــى النشــاط الزائــد قــد قــل ، وخففــت الطفلــة مــن ظهــوره ، ومــن أهــم مظــاهر هــذا 

أن الطفلـة كانـت قبـل العـلاج دائمـة الجـرى  إنـاثالسلوك الذى ظهر على أفراد المجموعـة التجریبیـة 
والقفز ، وبعـد تطبیـق البرنـامج تحسـن سـلوك أطفـال المجموعـة التجریبیـة ولكـن مازالـت هنـاك بعـض 

  .وكیات تحتاج إلى متابعة ومنها الكلام الكثیر ، وعدم الاستقرار السل
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الســـلوك الانســـحابى ، والســـلوك النمطـــى ، والســـلوك الجنســـى "  أمـــا بالنســـبة للأبعـــاد الآتیـــة     
مـن أبعـاد فـى مقیـاس السـلوك التـوافقى لا توجـد " الشاذ ، والاضطرابات النفسـیة ، واسـتخدام العـلاج 

قبــل تطبیــق برنــامج  إنــاثیة بــین متوســطات درجــات المجموعــة التجریبیــة فــروق ذات دلالــة إحصــائ
الدراســة بــالعرائس المتحركــة ومتوســط درجــات نفــس المجموعــة بعــد تطبیــق البرنــامج ، وهــذه الأبعــاد 

مــن حیــث عــدم فاعلیــة برنــامج العــرائس " إنــاث " و " ذكــور " تشــترك فیهــا المجمــوعتین التجــریبیتین 
 .ذه السلوكیات المتحركة لتحسین مثل ه

وقد جـاءت نتـائج الدراسـة إجمالیـة مؤیـدة للفـروض التـى افترضـها الباحـث وفیمـا یلـى عـرض 
  : لهذه النتائج مع مناقشتها وتفسیرها 

ــ مــن خــلال التحلیــل الإحصــائى أیــدت نتــائج الدراســة      فاعلیــة مســرح العــرائس المتحركــة فــى ـ
ة الذهنیـــة القـــابلین للـــتعلم وذلـــك بعـــد تطبیـــق تحســـین الســـلوك اللاتـــوافقى لـــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــ

  .البرنامج القصصى المسرحى مباشرة ما یؤید الفرض الأول والثانى والثالث من فروض الدراسة 
  
أما فى فترة المتابعة فقد كان أفراد مجموعة الدراسة یستمرون فى سلوكهم السوى لمـا كـانوا ـ     

یـامهم بهـذه الاسـتجابات ، هـذا بالإضـافة إلـى رضـا یشعرون به من سعادة ورضا وثقة بالنفس عند ق
الجماعة عنهم ، وذلك على خلاف الاستجابات اللاتوافقیة التـى كانـت تسـبب لهـم مشـاكل كبیـرة مـع 
أنفســهم أو مــع المحیطــین بهــم ومــن ثــم كــان إحساســهم بالســعادة والثقــة بــالنفس بمثابــة مــدعم وســند 

لوكیات اللاتوافقیـــة وذلـــك فـــى فتـــرة المتابعـــة ممـــا یؤیـــد لاســـتمراریة ســـلوكهم التـــوافقى والبعـــد عـــن الســـ
  . الفرض الرابع والخامس من فروض الدراسة 

  
 Yael Israelyیاآیل اسـرائیلى   وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات عدیدة مثل دراســـــة     

التــى توصــلت فــى نتائجهــا إلــى الأثـــر الكبیــر للعــرائس المتحركــة فــى قصــص مســـرحیة )  ١٩٨١( 
) ١٩٩٨( سعاد أحمد حسـین ودراسة . المعاقین عقلیاً للأطفال  الأنانى لتحسین السلوك اللاتوافقى

التــى أثبتــت أن الطفــل المعــوق ذهنیــاً یجــب أن یشــارك فــى العملیــة التعلیمیــة لــیس كمتلقــى فقــط بــل 
ة ونبــذ مشــاركاً فــى تقــدیم العــرض وتحریــك العــرائس وذلــك یعمــل علــى تنمیــة العــادات والقــیم الایجابیــ

  .القیم السلبیة مع تبسیط وتقریب المعلومات إلى ذهنه المحدود 
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التــــى أثبتــــت أن اللعــــب الــــدرامى  )  ١٩٩٤(  Steinhardt ســــتنهاردت وكــــذلك دراســــة     
لى فهم جدید ، وابتكار فى مواجهـة الطفـل لمشـاكله ، وتعطیـه القـدرة  ٕ التلقائى یؤدى إلى التنفیس ، وا

التـى أثبتـت تـأثیر  ) ١٩٩٩ (نیفـین بهــاء الـدین ابـراهیم  دراســـةو كـذلك والمرونة فى المواجهـة ، و 
قصصــ الأطفــال علــى جوانــب النمــو للمعــاقین عقلیــاً ، وان كانــت هــذه الدراســة اســتخدمت القصــص 
بأسلوب یختلف عن عروض العرائس إلا أن قدرة القصص علـى التوغـل فـى نفـوس الأطفـال تتضـح 

  . بفاعلیة كبیرة 
  

أن مسـرح العـرائس یعتبـر القلـب النـابض للطفـل المعـاق عقلیـاً لأنـه یـؤدى إلـى  ثیرى الباحـو     
استبصــاره بدوافعــه ومشـــكلاته ، لــذلك فـــإن القصــص المســـرحیة لهــا تـــأثیر كبیــر علـــى الطفــل وعلـــى 
مختلـفـ أنــواع الســلوك الصــادر منــه ، فهــى تضــیف إلــى رصــید ذاكرتــه خبــرات جدیــدة بمــا یضــمن 

  .سیة ونمو لقدراته للطفل مزیدا من الصحة النف
  
ذا كانــت الدراســة الحالیــة قــد أســفرت عــن فاعلیـــة مســرح العــرائس فــإن ذلــك یعــود إلـــى أن      ٕ وا

القصص المسرحیة التى قام الباحث بإعدادها قد راعى فیها معـاییر وضـوابط الكتابـة للطفـل المعـاق 
ك اللاتوافقى والأثر عقلیاً ، كما أن مضمون هذه القصص المسرحیة روعى فیها التركیز على السلو 

الســـئ للســـلوك المســـتهجن بشـــكل مباشـــر لســـهولة توصـــیله لعقـــل الطفـــل المعـــاق عقلیـــاً ولـــذلك ظهـــر 
  .تأثیرها فى تحسن السلوك اللاتوافقى 

  
وهنــاك أنمــاط أخــرى فنیــة مــن طــرق معالجــة الســلوك اللاتــوافقى قــد أستعرضــها الباحــث فــى     

تـى تركهـا مسـرح العـرائس فـى نفـوس الأطفـال ، وذلـك لمـا الدراسات السابقة كان لها نفـس الفاعلیـة ال
قسم التربیة بولایة ألاباما الأمریكیة  دراسة للنواحى الفنیة من تأثیرات كبیرة فى نفوس الأطفال مثل

 )١٩٧٨ ( Alabama State Dept. of Education  التـى توصـلت إلـى أن اسـتخدام الفـن
وذلـــك مـــع فئـــة .. لرســـم والتلـــوین والطباعـــة وغیرهـــا الیـــدوى عـــن طریـــق القطـــع والتمزیـــق واللصـــق وا

الأطفــال المعــاقین عقلیــاً القــابلین للــتعلم والتــدریب یعــد مــن أفضــل وســائل التنمیــة المهاریــة والســلوكیة 
ــات أخـــرى  وتـــدعیم الأســـس الصـــحیحة التـــى یمارســـها مدرســـى التربیـــة الخاصـــة وكـــذلك هنــــاك دراســ

 Constance  )  ١٩٩٦( كونسـتانس مـالبرراث  سة درااسـتخدمت أسالیب فنیة متعددة مثل  و 
Milbrath   التى توصلت إلى أهمیة الرسومات والإدراك البصـرى فـى تنشـیط القـدرة علـى التفكیـر
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التى توصلت إلى نفس نتائج الدراسة  Claire Golomb)    ١٩٩٦(   كلیر جولومب دراسةو . 
  .السابقة فى استخدام مهارات استقصاء الرسم 

  
التـى هـدفت إلـى الكشـف عـن دور )  ١٩٩٩( دینا عبد الحلیم عبـد البـارى   دراسةك وكذل

برنامج للغناء الجماعى للتقلیل من اضطرابات النطق لدى المتخلفین عقلیاً ، وقد استخدمت الباحثة 
الأراجـــوز ومســـرح العـــرائس كأحـــد الوســـائل المســـاعدة للبرنـــامج الغنـــائى ، ونجـــح البرنـــامج فـــى تقلیـــل 

)  ٢٠٠٤( میرلـى كـارینز  دراسـة و. ات نطق حرف الراء لدى عینة من أطفال هـذه الفئـة اضطراب
Merle  Karnes  التى أكدت نفس الدراسة السابقة فى استخدام الفن بشكل مجمل لتحفیز التعلیم

  .وتنمیة القدرة العقلیة لذوى الاحتیاجات الخاصة ، والمعاقین عقلیاً بصفة خاصة 
  
  :سبق من نتائج وتفسیرها یعرض الباحث وجهة نظره على الوجه التالى ومن خلال كل ما     

لا شـك أن الأطفــال المعـاقین عقلیــاً إنمـا یتمیــزون بصـفاء ســریرتهم ، وثـراء طاقــاتهم النفسـیة التــى لــم 
تتعرض لقمع أو إحباط ، ولذلك من الطبیعى أن نرى الطفل كثیـر الحركـة لا یهـدأ ولا یسـتقر  ومـن 

رة لتهذیب أولادهم بكف هذه الطاقات ومنع تصریفها ، الـذى یـتم طبیعیـاً عـن الطریـق ثم تتدخل الأس
اللعــب ، ویــرى الباحــث أن الطفــل المعــاق عقلیــاً الــذى یبــدو ســاكنا قلیــل الحركــة ، إنمــا ینطــوى علــى 
نـوع مـن حـالات الخمـول التــى لهـا أعـراض مرضـیة تصـاحب هــذه الإعاقـة أو نتیجـة بعـض العقــاقیر 

ه الطفــل لعــلاج بعــض حــالات الصــرع ، وعنــدما یــذهب الطفــل إلــى مدرســته یســتمر فــى الــذى یتناولــ
معاناتـه مـن قواعـد الانضــباط التـى تحتمهـا ظــروف معاهـد التربیـة الفكریــة ، وبخاصـة مـع تقلــص أو 

  .انعدام أنشطة الألعاب و الفنون ، والتى هى ولا شك تعد متنفساً یحرر طاقة الطفل المعاق ذهنیاً 
  
ه الضغوط التى یتعرض لها الطفل سواء نتیجة إعاقته أو نتیجـة ظروفـه الأسـریة أو وكل هذ    

المدرسیة إنما تؤدى حتمـاً إلـى مسـالك عنیفـة التـى یـتم التنفـیس عنهـا بأبعـاد السـلوك اللاتـوافقى ، قـد 
یذائهم أو على الأشـیاء یخربونهـا ، ٕ  تكون فى صورة أفعال مادیة تتمثل فى الاعتداء على الآخرین وا

وقـد تكـون مسـالك لفظیــة تتمثـل فـى الســب أو الـتهكم أو انعكـاس ذلـك العــدوان علـى نفسـه ، ومســرح 
العـــرائس المتحركــــة قـــد أثبــــت فاعلیـــة فــــى خفـــض هــــذه الســـلوكیات اللاتوافقیــــة لـــدى هــــؤلاء الأطفــــال 

بعضـهم  المعاقین عقلیاً ، ذلك أنه أولاً یعتبر متنفساً على نحو ما ، وثانیاً عمل انـدماج الأطفـال مـع
  .البعض بمشكلاتهم المتشابهة وتعلموا من خلاله بعض المعاییر السویة 



 

- ١٥٧ - 

  

  
كما یرى الباحث أن معالجة السلوك اللاتـوافقى تتطلـب أن نجـد أكثـر مـن مسـلك لتفریـغ تلـك     

الشــحنة العدوانیــة التــى یعــانى منهــا الأطفــال المعــاقین عقلیــاً ولا نعطهــا فرصــة للتــراكم ، وقــد یكــون 
ئس المتحركـــة أو أى نشـــاط فنـــى آخـــر مثـــل الرســـومات والنســـخ وألعـــاب المكعبـــات هـــى مســـرح العـــرا

المســـلك المناســـب لتفریـــغ الشـــحنة العدوانیـــة لـــدى المعـــاق عقلیـــاً ، وعلـــى القـــائمین علـــى أمـــر الطفـــل 
المعــاق ألا یســتخدموا العقــاب البــدنى كوســیلة لإیقــاف الســلوك اللاتــوافقى لــدى الطفــل ، وذلــك لأنهــم 

  .القدرات التعبیریة لدیه  یقومون بكف
  
فالســلوك اللاتــوافقى الــذى یــتم كفــه یومــا بعــد یــوم خوفــا مــن العقــاب لا بــد أن یتــراكم ویشــتد      

حتـى یصــل إلـى الانفجــار فـى صــورة عدوانیـة تدمیریــة ، وأن الغضـب إذا كــان متناسـبا مــع المثیــرات 
طلاقــا لا یمكــن اعتبــاره طفــلا التــى تولــده كــان ذلــك رد فعــل طبیعــى إذا أن الطفــل الــذى لا یغضــب إ

ســویا ، أمــا الثــورة العنیفــة لأســباب واهیــة فهــى تحتــاج إلــى تلافیهــا وذلــك بمعرفــة أســبابها وعلاجهــا ، 
ومــن هنـاـ قــد یفیــد مســرح العــرائس المتحركــة فــى التنفــیس عــن المخــزون فــى نفــوس هــؤلاء الأطفــال 

  .وتصریف طاقاتهم 
  
مسرح العرائس والذى أثبت فاعلیته من خلال هذه أهمیة   ومن خلاصة النتائج یرى الباحث    

الدراســـة كمـــا أثبتـــت الكثیـــر مـــن الدراســـات أن الأطفـــال یتعلمـــون الكثیـــر عـــن طریـــق المشـــاهدة دون 
الاستعانة باللمس وتناول الأشیاء ، لذلك یجب أن یتوفر هذا المسرح فى كل مدارس التربیة الفكریة  

متناول الجمیع والذى یمكن من خلالـه مشـاهدة الأطفـال  حیث أنه غیر باهظ التكالیف ، بل هو فى
  .لكثیر من المواقف التى نرید أن یتعلمها الطفل ویتمثل بها فى سلوكه 

  
وكــذلك العـــرائس القفازیــة ، التـــى لابــد مـــن وجودهــا طالمـــا یوجــد مســـرح العــرائس حیـــث أنهـــا     

دارس التربیة الفكریة على صـنع مرتبطة بوجود هذا المسرح ، ویمكن تدریب المعلمین والمعلمات بم
هـذه العـرائس مـن خــلال دورات تدریبیـة ، توضـح لهــم كیفیـة عمـل هـذه العــرائس مـن خامـات بســیطة 
جــداً ، وهــى الــورق والألــوان والقمــاش ، كمــا أن صــنع هــذه العــرائس مــن الســهولة بحیــث یمكــن لأى 

  .ثر إنسان أن یتعلمها بمجرد عرض الطریقة علیه مرة أو مرتین على الأك
  



 

- ١٥٨ - 

  

ولكــل مــا ســبق كــان اختیــار الباحــث لقصــص مســـرحیة بــالعرائس القفازیــة بغــرض تبــین مــدى     
فاعلیتها فى تحسن السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال المعاقین ذهنیاً ، وقد تبین مدى الاسـتمراریة فـى 

  .السلوك التوافقى للأطفال 
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  التوصیات والبحوث المقترحة
  التوصیـــات: أولاً 

ل مـــا أســـفرت عنـــه الدراســـة الحالیـــة مـــن نتـــائج ، والتـــى تضـــمنت فاعلیـــة العـــرائس مـــن خـــلا  
المتحركـة فــى تحسـین الســلوك اللاتـوافقى لــدى الأطفــال ذوى الإعاقـة الذهنیــة القـابلین للــتعلم ، یمكــن 

  :للباحث أن یقدم بعض التطبیقات والتوصیات التربویة التالیة 
خلص من حدة السلوك اللاتوافقى ، وفهم دوافعـه ، والعمـل ـ مساعدة الطفل المعاق عقلیاً على الت ١

  .على تحقیق توافقه الاجتماعى 
لحاقهم بالدورات  ٢ ٕ عداد مدرسى المواد الثقافیة بمدارس التربیة الفكریة ، وا ٕ ـ الاهتمام بتأهیل وا

  .التدریبیة المختلفة التى تؤهلهم للعمل بمسرح العرائس مع فئة الإعاقة العقلیة 
الصـحیة ، والنفسـیة  ( هتمام بالرعایـة المتكاملـة للأطفـال المعـاقین عقلیـاً ، فـى جمیـع النـواحى ـ الا ٣

  ) .والاجتماعیة 
ـ إتاحــة الفرصـة كاملـة للأطفـال فـى القسـم الــداخلى بمـدارس التربیـة الفكریـة ، لممارسـة الأنشــطة  ٤

  .المسرحیة والهوایات المختلفة خلال الفترة المسائیة 
قات فــى الأنشـطة المختلفــة ، بــین الأطفــال المعــاقین عقلیــاً والأطفــال العــادیین ، فــى ـ عمــل مســاب ٥

  .المدارس العادیة ، ولاسیما الأنشطة المسرحیة والریاضیة 
 ـحــث الأطفــال علــى المشــاركة الجماعیــة ، ســواء داخــل قاعــات الدراســة أو الأنشــطة المدرســیة  ٦

  .المختلفة فى الألعاب المختلفة 
لام كرتـــون تعـــالج الســـلوكیات اللاتوافقیـــة ، یـــتعلم منهـــا الطفـــل المعـــاق عقلیـــاً بنفســـه ـ عمـــل أفـــ ٧

السلوكیات المرغوبة والسلوكیات غیر المرغوبة ، ولاسیما وأنه توجد أدوات عرض وأجهزة الكمبیوتر 
  .ومشتملاتها فى معاهد التربیة الفكریة 

فقى للطفل المعاق ، وعـدم التفریـق بینـه وبـین ـ دفع أولیاء الأمور على تنمیة مهارات السلوك التوا ٨
  .أخوته العادیین 

ـ تنظیم رحـلات جماعیـة یشـارك فیهـا الأطفـال المعـاقین عقلیـاً مـع الأطفـال العـادیین فـى المـدارس  ٩
العادیة ، مما یساعد الطفل المعاق عقلیاً على كسر حاجز العزلة الاجتماعیة من حوله  ویقلـل مـن 

  .إحساسه بالدونیة 
ـ الاســتفادة التربویـــة مـــن نتـــائج الدراســـة الحالیـــة فــى تحســـن الســـلوك اللاتـــوافقى لـــدى الأطفـــال  ١٠

  .المعاقین عقلیاً ، مع الأخذ فى الاعتبار التخطیط للبرامج والأنشطة التى یمارسها هؤلاء الأطفال 
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سـه ، ویسـتطیع ـ إظهار جوانب القوة لدى الطفل المعـاق عقلیـاً ، وتنمیتهـا حتـى تـزداد ثقتـه فـى نف١١
  .التعامل مع الآخرین بدون توقع الازدراء منهم 

ـــ توضـــیح قواعـــد الســـلوك المرغـــوب فیـــه للطفـــل المعـــاق عقلیـــاً مـــن خـــلال الصـــور الإرشـــادیة ، ١٢ ـ
  .والرسوم الجداریة المختلفة 

ـ التعامل مع الطفل المعاق عقلیـاً بشـئ مـن الثقـة ، حتـى یسـتطیع الطفـل اكتسـاب ثقتـه فـى نفسـه ١٣
  .ناء تعامله مع الآخرین أث
  

  البحوث المقترحـة: ثانیاً 
ً على ما أسفرت عنه الدراسة الحالیة من نتائج ، یمكن للباحث اقتراح بعض البحوث    بناء

  ـ: التى یمكن إجراؤها فى مجال الإعاقة الذهنیة وهى 
  .القابلین للتعلم  ـ أثر أفلام الكرتون الموجه فى تحسین السلوك اللاتوافقى لدى المعاقین عقلیاً  ١
  ـ فاعلیة العرائس المتحركة فى تنمیة الحصیلة اللغویة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم  ٢
الانسحاب ، الخجل ، ( ـ فاعلیة المسرح المدرسى فى تعدیل بعض السلوكیات غیر التكیفیة  ٣

  . لدى المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم) العزلة الاجتماعیة 
ـ أثر مسرح العرائس فى تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى عینة من الأطفال ذوى الإعاقة الذهنیة  ٤

  .من فئات القابلین للتعلم 
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 :أولاً المراجع العربیة 
   مطابع كلیة التربیة ـ جامعة : سیكولوجیة غیر العادیین ، القاهرة :  ) ١٩٩٧( إبراهیم عید )  ١

 .عین شمس 

 .مكتبـة  الأنجلو المصریة : الطب النفسـى المعاصر ، القاهرة : ) ١٩٦٩( شة أحمد عكا) ٢

 الهیئـة المصریة العامة للكتاب: سینما الأطفـال ، القاهرة : )  ١٩٧٩( أحمد فؤاد درویش ) ٣

  دار الرائد العـربى: تاریخ البیمارسـتانات فى الإسـلام ، القاهرة :  ) ١٩٨١( أحمد عیسى ) ٤
  مكتبة الأنجلــو : اضطرابات التواصل وعلاجها ، القاهـرة :  ) ٢٠٠٣( بد السمیع باظة آمال ع) ٥

 .المصریة 
  فن الشـعر ، ترجمة شــكرى عیاد  القاهرة دار الكتاب العربى :   ) ١٩٦٧( أرســطو طالیس  )٦

  .للطباعة والنشر 
  الهیئة العامة : م ، القاهرة طبعة خاصـة بوزارة التربیة والتعلی:  ) ١٩٩٩( المعجم الوجیز ) ٧

 .المطابع الأمیریة  لشئون
  التخلف العقلـى ـ دمـج الأطفـال المتخلفین عقلیاً فـى :  ) ١٩٩٩( الیانور لینش ، بیتى سیمز  )٨

  هالة ، ترجمة سـمیة طـه جمیل ) برامج وأنشطة ( مرحلة ما قبل المدرسـة 
  .مكتبة النهضة المصریة : الجروانى ، القاهرة 

  اللعب بالنماذج والعرائس الورقیة كمدخل : )  ٢٠٠٢( إیمان محمد عبد العزیز الشافعى  )٩
مفهــوم تصــنیف الكائنــات الحیــة لأطفــال مــا قبــل المدرســة ، رســالة  لإكســـاب

 .ماجستیر ـ كلیة التربیة جامعة طنطا 

  د عبد العزیز الفقى   ترجمـة حام: نظریات الإرشــاد والعلاج النفسى ، :  ) ١٩٩٠( باترسون )  ١٠
 .دار القلم للنشر والتوزیع : القسم الثانى ، الكویت 

: رد بیتــر میخائیـــل ، القـــاهرة مســــرحیات بـــلا ممثلــین ، ترجمـــة ألفـــ:  ) ١٩٧٠( بیتـــر أرنـــوت ) ١١
  .مكتبة النهضة المصریة       

  .بالإسكندریة دراما الطفل ، ترجمـة كمال زاخر ، منشأة المعارف :  ) ١٩٨١( بیترسیلد ) ١٢
  : الرؤیا الإبداعیة ، تحریر وترجمة أسـعد حلیم ، القاهـرة :  ) ١٩٦٦( هـ سلنجر .بلوك ) ١٣

  . نهضة مصر  مكتبة
  مؤسسة : ، ترجمة ریاض محمد عسكر ، القاهرة ) ٦٠٩(الألف كتاب :  ) ١٩٦٦( بیرتون ) ١٤

  .العرب  سجل
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  الهیئة المصریة : ، ترجمة أحمد سـلامة ، القاهــرة تعلیم المعـوقین :  ) ١٩٩٦( بیل جیرهات ) ١٥
 .العامة للكتاب 

  دار الكرنك للنشر والطبع : مسـرح العرائس ، القاهرة :  ) ١٩٦٠( تحیة كامل حسین ) ١٦
 .والتوزیع 

  فى المسرح المدرسى ، دراسة تحلیلیة تقویمیة ، الموســوعة : )  ١٩٨٥( ثامر مهدى ) ١٧
 دار الحریة للطباعة : غداد ، ب) ١٦٤( الصغیرة

  المظاهر السـلوكیة غیر التكیفیة الشائعة لدى الأطفال المتخلفین :  ) ١٩٨٨( جمال الخطیب ) ١٨
: الملتحقـــین بمـــدارس التربیـــة الخاصــــة ـ دراســــة مســــحیة ـ الأردن  عقلیـــاً 

 .المجلد الخامس عشر ، العدد الثامن  دراسات،

  دى فاعلیة برنامج ارشادى للوالین فى تغیر اتجاهات نحــو م:  )١٩٩٢(جمال مختار حمزة ) ١٩
رســالة ماجســتیر ، كلیــة التربیــة . المتخلــف عقلیــاً وفــى تحســین توافقــه  الابــن

 . جامعــة عین شمس 

  عالم : الطفولة والمراهقة ، القاهرة . علم نفس النمو :  ) ١٩٩٥( حامد عبد السلام زهران ) ٢٠
    الكتب

  عالم : الصحة النفسیة والعلاج النفسى  ، القاهــرة :  ) ١٩٩٧( سلام زهران حامد عبد ال) ٢١
 ) .الطبعة الثالثة (  الكتب

  مسرح الطفل فى الوطن العربى نحو مسـتقبل أفضـل ، :  ) ١٩٨٨( حسن إبراهیم حسن ) ٢٢
مســــتقبل ثقــــافى أفضــــل للطفــــل العربــــى ، المجلــــس العربــــى للطفولــــة  :نــــدوة 

  .رة والتنمـیة بالقاه
  أطفالنا ومسرح العرائس من الخامات البیئیة :  ) ٢٠٠ ٢( حسنیة غنیمى عبد المقصود ) ٢٣

 .دار الفكر العربى ـ سلسلة الثقافة الأسریة ـ الكتاب الرابع  :القاهرة 

  دراما الطفل بین الأرسطو طالیسیة التقلیدیة ، والتلقائیة :  ) ١٩٨٦( حسین عبد القادر ) ٢٤
ؤتمر ثقافـــة الطفـــل ،  معهـــد الدراســـات العلیـــا للطفولـــة المنعقـــد مـــ الجالیلیـــة ،

 بجامعة الدول العربیة 

  الدراما والمسرح  فى تعلیم الطفل منهج وتطبیق : ) ١٩٩٣( حنان عبد الحمید العنانى ) ٢٥
  ) .الطبعة الثالثة ( دار الفكر والتوزیع  :الأردن  
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  ر برنامج للغناء الجماعى للتقلیل من دو : )  ١٩٩٩( دینا عبد الحلیم عبد البارى ) ٢٦
ـــ رســالة ماجســتیر ، كلیــة التربیــة . لــدى المتخلفــین عقلیــاً  اضــطرابات النطــق

  جامعة حلوان 
  ، الهیئــة ) مســرحة المناهج ( المسرح التعلیمى للأطفال :  ) ١٩٩٣( رزق حسن عبد النبى ) ٢٧

  .المصریة العامة للكتاب 
  الأسس العامة للتدریب الطبعة الأولى ، :  ) ١٩٨٣( لحمید رشدى لبیب وجابر عبد ا) ٢٨

  بیروت
  الأنجلو : التعلم دراسة نفسـیة تفسیریة توجیهیة ، القاهرة : )  ١٩٩٠( رمزیة الغریب ) ٢٩

  المصریة
  مطابع كلیة : مدخل الى تكنولوجیا التعلیم ،القاهرة :  )٢٠٠٢(إبراهیم وآخرون  هرضا عبد) ٣٠

  . حلوان  ـ جامعة التربیة
 .دار الرواد : الصحة النفســـیة والتـوافق ، القاهرة  :  )١٩٩٢(رمضان محمد القذافى ) ٣١

ـــة : سـیكولوجیة الإعاقة ، لیبیا :  )١٩٩٣(رمضان محمد القذافى ) ٣٢   .الجامعة المفتوحـ
  الأصم الطفل ـ الفصامـى ـ. اضطرابات اللغة والتواصــل : )  ٢٠٠١( زینب محمود شقیر ) ٣٣

  ) .نیة االطبعة الث( مكتبة النهضة المصریة : القاهرة        
  الدمــج الشــامل ـ ( خدمات ذوى الاحـتیاجات الخـاصة :  ) ٢٠٠٢( زینب محمود شقیر ) ٣٤

  ، سـلسة سـیكولوجیة الفئـات الخاصــة ) التدخل المبكر ـ التأهیل المتكامل 
  .مكتبـة النهضـة المصـریة : والمعوقین ، المجلد الثالث ، القاهرة 

  عضویـاً ـ ســلوكیاً ـ حركیــاً ـ ( نداء من الإبن المعاق :  ) ٢٠٠٤( زینب محمود شقیر ) ٣٥
ــــات الخاصـــة والمعـــوقین ، ) تعلیمیـــاً ـ التوحـــدى  ،  سلســـة ســـیكولوجیة الفئـ

  مكتبة النهضة المصریة : ، القاهرة ) الطبعة الثانیة ( الأول  المجلد
  تجربة : دور مسرح العرائس فى تنمیة الطفل المعوق ذهنیاً :  ) ١٩٩٨( أحمد حسین سعاد ) ٣٦

المـــؤتمر القــــومى : بجمعیـــة التثقیـــف الفكـــرى ببـــور ســـعید ، القـــاهرة  میدانیـــة
الســــابع للاتحــــاد ذوو الاحتیاجــــات الخاصــــة والقــــرن الحــــادى والعشـــــرین فــــى 

  .لأول دیسمبر ، المجلد ا ١٠ـ  ٨: الوطن العربى ، القاهرة 
  العدد : سیكولوجیة العدوان والعنف ، مجلة علم النفس ، القاهرة :   ) ١٩٨٧( سعد المغربى ) ٣٧

  .، الهیئة المصریة العامة للكتاب  الأول
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  . دار المــــعارف : المرجـع فى علم النفس ، القاهــرة :  ) ١٩٨٢( ســعد جلال ) ٣٨
  مطابع كلیة : الحاجـات الخاصـة ، القاهرة برامج ذوى :  ) ١٩٩٨( سمیرة محمد شندى ) ٣٩

  .ـ جامعة عین شمس التربیة
  مدى فاعلیة اسـتخدام أسلوب الإرشاد الجماعى فى :  )١٩٩٥( سهیر حلمى محمد إبراهیم ) ٤٠

الســـلوك اللاتوافقــــى لـــدى الأطفـــال المعـــاقین عقلیـــاً القابــــلین للـــتعلم ،  تحســـین
  .معة عین شمس رسالة دكتوراه ـ  كلیة البنات ـ جا

  .مكتبة الأنجلو المصریة : الصحة النفسیة والتفوق ، القاهرة :  )١٩٩٣( سهیر كامل أحمد ) ٤١
  مدى فاعلیة استخدام أسلوب الإرشاد الجماعى :  ) ١٩٩٦( سهیر محمود أمین عبد االله ) ٤٢

فى تعدیل السلوك اللاتوافقى لدى المعاقین عقلیـاً والمصـابین بأعــراض داون 
المـــؤتمر الــدولى الثالـــث لمركـــز الإرشـــاد : للــتعلم ، القـــاهرة  فئـــة القـــابلینمــن 

  .النفسى ، الإرشاد فى عالم متغیر ، المجلد الثانى 
  تنمیة بعض المهـارات الاجتماعیـة لبعض الأطفال المتأخرین :  ) ١٩٩٦( سهیر میهوب ) ٤٣

ر ـ كلیـة وذلك من خـلال تعرضـهم لنمـوذج اجتمـاعى ، رســالة ماجسـتی عقلیاً 
  .التربیة بالفیوم 

  .دار الكتب : أطفالنا المبتكرون ، القاهرة :  )١٩٩٨(سید صبحى  ) ٤٤
  الهیئة : أدب الأطفال ـ فلسفته ، فنونـه وســائطه ، القاهرة :  ) ١٩٨٦( صادق نعمان الهیثى ) ٤٥

  .المصریة العامـة للكتاب بالاشتراك مع دار الشئون الثقافیة ببغداد 
  أثر البرامـج الـتربویة الخاصة فـى تـوافق المتخلفین عقلیـــاً :  )١٩٨٥(ح هــارون صال) ٤٦

ــلوك التــــوافقى ،  ـــ ــلة الابتدائیــــة مــــن حیــــث مهــــارات السـ ـــ القــــابلین للــــتعلم للمرحـ
  .رسـالة دكتوراه، كلیة التربیة ـ جامعة عین شمس 

  ترجمـة عن لجنة التخلف  مقیاس السلوك التوافقى:  ) ٢٠٠١( صفوت فرج و ناهد رمزى ) ٤٧
مكتبـــة : الأمریكیـــة ، الصـــورة الرابعــــة ، الطبعـــة الخامســــة ، القاهــــرة  العقلـــى

  .الأنجلو المصریة 
  .دار الكتب : مفهوم جدید للتوافق ، القاهرة :   )١٩٧٨(صلاح مخیمر ) ٤٨
  كلیـــة التربیة ـ  مطابع: الإرشـاد النفسى لغیر العادیین ، القاهرة :  ) ١٩٩٦( عادل الأشول ) ٤٩

  .جامعة عین شمس       
  : هرة، القـا) أسس وتطبیقات ( العلاج المعرفى الســلوكى :  ) ٢٠٠٠( عادل عبد االله محمد ) ٥٠
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  .دار الرشاد       
  .دار المعارف : المـوجز فى الصحة النفسـیة ، القاهرة :  ) ١٩٧٧( عباس محمود عوض ) ٥١
  مدخل الى الأسس النفسیة والفسیولوجیة للسلوك : )  ١٩٨٠( عباس محمود عوض ) ٥٢

  .دار المعرفة الجامعیة  :الإسكندریة 
  . ٣١مجلة الفیصل ، العدد : الطفل والمسـرح ، القاهرة : )  ١٩٧٩( عبد التواب یوسف ) ٥٣
  .الهراوى رائد مسرح الطفل ، القاهرة دار الكتاب المصرى  :  ) ١٩٨٧( عبد التواب یوسف ) ٥٤
  الدار المصریة : الطفل العربى والأدب الشعبى ، القاهرة : )  ١٩٩٢( د التواب یوسف عب) ٥٥

  اللبنانیة 
  : وسائل الاتصال وأسسها النفسـیة والتربویة ، الأردن:  ) ١٩٩٣( عبد الحافظ محمد سلامة ) ٥٦

  . الفكر للنشر والتوزیع  دار
  رات العاملین بمسرح الأطفال بمصر بحث آراء وخب:  ) ١٩٧٩( عبد الحلیم محمود السید ) ٥٧

ــة ، وحـــدة بحـــث الـــرأى العـــام  المركـــز القـــومى للبحـــوث الاجتماعیــــة والجنائیــ
  مركز ثقافة الطفل : والإعــلام بالاشتراك مع الثقافة الجماهیریة ،  القاهرة 

   مكتبة: سـیكولوجیة ذوو الحاجات الخاصة ، القاهرة :  )١٩٩٨(عبد الرحمن سید سلیمان ) ٥٨
  .الشرق  زهراء

  مكتبة : تربیة غیر العادیین وتعلیمهم ، القاهــرة :  ) ١٩٩٨( عبد الرحمن سید سلیمان ) ٥٩
  .الشرق  زهراء

  سیكولوجیة ذوى الاحتیاجات الخاصة وتربیتهم ، : ) ١٩٩٦(عبد المطلب أمین القریطى ) ٦٠
  .دار الفكر العربى  :القاهرة 

  توزیع : فى الصحة النفســیة طبعة أولى ، القاهرة :  ) ١٩٩٨( عبد المطلب أمین القریطى ) ٦١
  .دار الفكر العربى 

  سیكولوجیة الطفل غیر العادى : ) ١٩٦٦( عبد السلام عبد الغفار و یوسف محمود الشیخ ) ٦٢
  . دار النهضة العربیة : الخاصة ، القاهرة  والتربیة

   ) ١٩٩٣( الدخیل و رضوى إبراهیم   عبد الستار إبراهیم و عبد العزیز بن عبد االله) ٦٣
  .عالم المعرفة: لسلوكى ـ أسالیبه ، ونماذج من حالاته ، الكویت ا العـــلاج:

  قاموس التربیة الخاصة :  )١٩٩٢( عبد العزیز السید الشخص وعبد الغفار الدماطى ) ٦٤
  .مكتبـــة الأنجلو المصریـة : العادیین ، القاهــرة  وتأهیل غیر
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  ســیكولوجیة الطفل المعوق :  ) ١٩٦٦( المجید عبد الرحیم ، لطفى بركات أحمد عبد ) ٦٥
  .  مكتبة النهضة المصریة : القاهرة  وتربیته

  دار الفرقــان : علم النفس التربوى ، الطبعة الثالثـة عمـان :  ) ١٩٨٧( عبد المجید نشوانى ) ٦٦
  .مؤسسة الرسالة       

  مطبعة : التربیة الخاصة لمن؟  لماذا ؟ كیف؟ ، القاهرة :  )١٩٩٧( عبد الفتاح صابر) ٦٧
  .الصفوة 

  التخلف العقلى مشـكلة اجتماعیـة و اقتصادیـة حـان الوقـت :  )١٩٧٠( عثمان لبیب فراج ) ٦٨
  .مجلـــة التربیــة الحدیثة ، العدد الأول : القاهـرة . لعلاجها       

  النشرة : وو الاحتیاجات الخاصة ، القـاهرة الأطفـال ذ:  ) ٢٠٠٤( عثمان لبیب فراج  ) ٦٩
لاتحـــاد هیئـــات رعایـــة الفئـــات الخاصـــة والمعـــوقین بجمهوریـــة مصـــر  الدوریـــة

  .السنة العشرون ، مارس   ٧٧العربیـة ، العدد 
  النشرة الدوریة : تصنیفات الإعاقة الذهنیة ، القاهرة :  ) ٢٠٠٣( عمر بن الخطاب خلیل ) ٧٠

الفئـات الخاصـة والمعـوقین بجمهوریـة مصـر العربیـة ،  هیئـات رعایـة لإتحــاد
  .السنة التاسعة عشر ، دیسمبر  ٧٦العدد 

  مــدى فاعلیـة برنامـج للمهارات الاجتماعیـة فـى تخفیف :  ) ١٩٩٦( علیة جودة شعبان ) ٧١
حــــدة الســـــلوك العـــــدوانى لــــدى أطفــــال مرحلـــــة المدرســــــة الابتدائیــــة ، رســـــالة 

  . دراسات العلیا للطفولة جامعة عین شمس ال  ماجستیر ، معهد 
  الطفل العربى والمسـرح سـلسلة دراسـات الطفولة  :  ) ١٩٨٤( عواطف إبراهیم وهدى قناوى ) ٧٢

  .مكتبة الأنجلو المصریة: صادرة عن جامعة طنطا ، كلیة التربیة ، القاهرة 
  فال ، مجلة الفیصل ، دار ظاهرة العدوان عند الأط:  ) ١٩٩٠( فاروق السید عبد السلام  )٧٣

، )  ١٣(المملكـــة العربیـــة الســـعودیة ، الســـنة : الثقافیـــة ، الریـــاض  الفیصـــل
  .  ١٥٦العدد 

  اتجاهات تعلیمیة وتأهیلیـة فى علاج التخلف :  ) ١٩٩٦( فاروق محمد صادق ) ٧٤
النشـرة الدوریـة لاتحـاد هیئـات رعایـة الفئـات الخـاص : القاهرة  العقلــى ،

الســنة الثالثــة عشــر ،  ٤٨بجمهوریــة مصــر العربیــة ، العــدد  والمعــوقین
  .دیسمبر 

  قضایـا ومشكلات فى سیكولوجیة الإعاقة ورعایة :  ) ١٩٨٣( فتحى السید عبد الرحیم ) ٧٥
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  . الكویت دار القلم . النظریة والتطبیق  المعوقین
   ) ٩٩٣( د الفتاح فرج عبد القادر طه وحسین عبد القادر وشاكر قندیل ومصطفى كامل عب) ٧٦

( دار ســـعاد الصـــباح : موســوعة علـــم الــنفس والتحلیــــل النفســـى ، الكویــت : 
  ) .الطبعة الثالثة 

  .دار الفكـر العربى : الذكــاء ، القاهـرة :  ) ١٩٩٨( فؤاد البهى السید ) ٧٧
  مكتبة : علم النفس التعلیمى القاهرة :  )١٩٨٠(فؤاد أبو حطب ، ومحمود السروجى   )٧٨

  .الأنـجلــو المصریة 
  الشخصیة وتعدیل السـلوك ، مجلة عالم الفكر ، مطبعة الكویت :  ) ١٩٨٢( فیولا الببلاوى ) ٧٩
  ثقافـة الطفل فى الخلیج بین الواقع والتطلعــات المجلة التربویة ، :  ) ١٩٨٤( كافیة رمضان ) ٨٠

  .لث كلیة التربیة ـ جامعة الكویت ، المجلد الأول العدد الثا      
  دار النشر : مرجـع فى علم التخلف العقلى ، القاهرة :  )١٩٩٦( كمال إبراهیم مرسى ) ٨١

  .المصریة  للجامعات
  الدراما وتنمیة مهارات وقدرات الأطفال الحلقة :  ) ١٩٩٣( كمال الدین حسین ) ٨٢

الأدوار الحدیثــة لمكتبــة الطفــل ، القــاهرة الهیئــة المصــریة  الدراســیة عــن
  .لكتاب ، مركز تنمیة الكتاب العربى العامة ل

  سیكولوجیة الفرد فى المجتمع ، ترجمة حامد الفقى :  )١٩٧٤(كرتش ـ كركشفیلد ـ بلاتس ) ٨٣
  .الأنجلو المصریة : خیر االله ، القاهرة  وسید

  التربیـة المختصة ، دلیـل لتعلیم الأطفال المعوقین عقلیاً ، ترجمــة :  )١٩٩٤(كریستین مایلز ) ٨٤
غفیـــف الــــرزاز وآخــــرون ، بیــــروت ورشـــــة المــــوارد العربیــــة للرعایــــة الصــــحیة 

  .وتنمیة المجتمع 
  الاتجاهـات الحدیثـة فى رعایة الأطفال المعوقین ، :  ) ١٩٩٧( لیلى أحمد كرم الدین ) ٨٥

ــــرة النشــــرة الدوریـــة لإتحـــاد هیئـــات رعایـــة الفئـــات الخاصـــة والمعـــوقین :  القاهـ
  .السنة الرابــعة عشر ، مارس  ٤٩بیة ، العدد بجمهوریــة مصر العر 

  النشـرة الدوریـــة : تصنیفات الإعاقـة وأسـبابها ، القاهرة :  ) ٢٠٠٣( لیلى عبد الجواد ) ٨٦
ــــات الخاصــــة والمعــــوقین بجمهوریــــة مصــــر  ــــات رعایــــة الفئ لإتحـــــاد هیئ

   .، السنة التاسعة عشر ، مارس  ٧٣العربیة ، العدد 
  ) . ١٨٠( سلسلة اقرأ العدد  : ضعاف العقـول ، القاهرة :  )١٩٨٦( مترى أمین ) ٨٧
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  دار : الطفـولة بین السـواء والمرض ، الإسكندریة :   ) ١٩٩٧( مجدى أحمد عبد االله ) ٨٨
  .الجامعیة  المعرفة

 مـدى فاعلیـة لعب الدور والتعلیم بالأنمــوذج فى :  ) ١٩٩٤( مجدى محمد محمد الدسوقى ) ٨٩

  ة مســتوى النضج الخلقى لدى عینة من الأطفال  ، رسـالة ماجستیر ـ تنمی      
  .كلیة التربیة ، جامعة عین شمس 

  الهیئة المصریة العامة للكتاب : مسرح الطفل ، القاهرة :  ) ١٩٨٨( محمد حامد أبو الخیر ) ٩٠
  دار المعارف  :مبادئ الصحة النفسیة ، الإســكندریة :  ) ١٩٩٤( محمد عبد الظاهر الطیب ) ٩١

  .الجامعیة 
  : الصحة  النفسیة والعلاج النفســى  ، طنطا :   ) ٢٠٠٢( محمد عبد الظاهر الطیب ) ٩٢

  . جامعة طنطا  مطبعة
  دار : ســیكولوجیة غیر العادیین وتربیتهم الإسكندریة :  )١٩٨٦(محمد عبد المؤمن حسین ) ٩٣

  .المعرفة الجامعیة 
  المجلس : الأطفال مرآة المجتمــع ، الكویت :  ) ١٩٨٦( یل محمد عماد الدین إسماع) ٩٤

  . ٩٩للثقافة والفنون والآداب ، عالم المعرفة العدد  الوطنى
  التخلف العقلى ، الأســباب ـ التشخیص ـ البرامج ، :  ) ١٩٩٧( محمد محروس الشناوى ) ٩٥

  .دار غریب للطبــاعة والنشـر والتوزیع : القاهرة       
  سیكولوجیة ذوى العاهات والمرضى ،الأمراض الجسـمیة والنفســیة :   )١٩٧٩(حمزة  مختار) ٩٦

دار المجمــع العلمــى الطبعــة : والجســمیة النفســیة والأمــراض العقلیــة  ، جــدة 
  الرابـعة

  .دار المعارف : سیكولوجیة التذوق الفنى ، القاهرة :  ) ١٩٨٥( مصرى عبد الحمید حنورة ) ٩٧
  دار غریب : عـلم نفس الفن وتربیة الموهبة ، القاهرة : ) ٢٠٠٠( ید حنورة مصرى عبد الحم) ٩٨

  . للطباعة والنشر والتوزیع 
  سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین ،القاهرة : مجالات علم النفس :  )١٩٨٠(مصطفى فهمى ) ٩٩

  .مصر  مكتبة
  مصریة لشئون المطابع الجزء الأول ، الهیئة ال:  ) ١٩٨٤( معجم علم النفس والتربیة ) ١٠٠

  .الأمیریة ،القاهرة 
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  تنمیة إمكانات الطفل المتخلف عقلیاً من خـلال توظیف : )  ١٩٩٨( منى حسن الدهان ) ١٠١
المــــؤتمر القــــومى الســــابع لاتحــــاد : بعــــض التخصصــــات النوعیــــة ، القــــاهرة 

هیئـــــات ذوو الاحتیاجـــــات الخاصـــــة والقـــــرن الحـــــادى والعشـــــرین فـــــى الـــــوطن 
  .دیسمبر ، المجلد الثانى  ١٠ـ  ٨: قاهرة العربى ، ال

  : تربیة الموهوب والمتخلف ، القاهرة  :  )١٩٧١(میخائیل أسعد ، ترجمة لكروكشانك  ) ١٠٢
  .الأنجلو المصریة  مكتبة

  دار الفكر : تعلیم الأطفال المتخلفین عقلیاً ، القاهرة : )  ١٩٩١( نادر فهمى الزیود ) ١٠٣
  .ة الثانیة والتوزیع الطبع للنشــر

  مسرح العرائس كمدخل للتثقیف الغذائـى لدى أطفال :  ) ٢٠٠٢( ناهد محمد شعبان ) ١٠٤
  .رسالة ماجستیر ـ كلیة التربیة جامعة طنطا  الریاض ،

  مقیاس عین شمس لأشــكال :  ) ١٩٩٣( نبیل عبد الفتاح جافظ ونادر فتحى قاسم ) ١٠٥
  .مكتبة الأنجلو المصـــریة : هرة العدوانى لدى الأطفال ، القا الســلوك

  مكتبة : صعوبات التعلم والتعلیم العلاجى ، القاهرة :  )١٩٩٨(نبیل عبد الفتاح حافظ ) ١٠٦
  .الشرق  زهراء

  فعالیـة قصص الأطفـال فـى تنمیة جوانب النمــو :  ) ١٩٩٩( نیفین بهاء الدین إبراهیم ) ١٠٧
  ـالة ماجسـتیر ـ معهد الدراســات العلیا للمعاقین عقلیـاً القابلین للتعلم ، رس

  .للطفولة ـ جامعـة عین شمس 
  استغلال مسرح العرائس فى تعدیل بعض أنماط :  ) ١٩٨٧( هانم أبو الخیر الشربینى ) ١٠٨

سـتیر ، كلیـة البنـات كل لـدى أطفـال الروضــة  ـ رسـالة ماجالمش السـلوك
  .جامعة عین شمس 

  : لموســوعة المختصرة فى علم النفس والطب العقلــى ، القاهرة ا:  )١٩٧٦( ولیم الخولى ) ١٠٩
  . دار المعارف       

  : مسرح الأطفال ، ترجمة محمد شــاهین الجوهرى ، القاهرة :  ) ١٩٦٦( وینفورد وارد ) ١١٠
  .المصریة للتألیف والترجمة  الدار

  الممثل فى مسرح الطفل الدور التربوى لمسـرح الأطفال و :  ) ١٩٧٧( یعقوب الشارونى ) ١١١
الهیئــــة المصــــریة العامــــة : الدراســــیة حــــول مســــرح الطفــــل ، القــــاهرة  الحلقــــة
  للكتاب 
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 
  بیان بأسماء محكمى البرنامج 

  حیةوالمتخصصین فى التربیة المسر  من أساتذة ومدرسین الصحة النفسیة بكلیات التربیة

  الدرجات العلمیة والوظائف  الاســــم  م
١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩  
١٠  
١١  

  أشرف أحمد عبد القــادر
  رشاد عبد العزیز موسـى

  زینب محـمـود شـقیـر
  حمــــدان فضـــة

  هشام عبد الرحمن الخولى
  محمد عبد المجید فلیفل

  ســـامیة صـــابر
  عبد الفتــــاح مطر

  عبد الرحمن ســماحة
  ظلـــوممصـطفى م

  طــه محمد حســیب

   فرع بنهـا جامعة الزقازیقأستاذ ورئیس قسم الصحة النفسیة 
  أستاذ ورئیس قسم الصحة النفسیة جامعة الأزهــر 
ــا    .أستاذ ورئیس قسـم الصحة النفسـیة جامعة طنطـ

  أستاذ الصحة النفسیة المســاعد جامعة الزقازیق فرع بنها
  فرع بنهـــاجامعة الزقازیق  أستاذ الصحة النفسیة المساعد
   الأزهــر بالقاهرةمدرس الصحة النفسیة جامعة 

  .مــدرس الصحة النفسیة  جامعة الزقازیق فرع بنهــا 
  مدرس الصحة النفسیة  جامعة الأزهر فرع تفهنا الأشـراف 

  .مــدرس الصحة النفسیة  جامعة الزقازیق فرع بنهــا 
  .قازیق فرع بنهــا مــدرس الصحة النفسیة  جامعة الز 

  موجه عام التربیة المسرحیة بمدیریة التربیة والتعلیم بالقلیوبیة
  تم ترتیب الأسماء حسب الدرجات العلمیة وأبجدیاً * 
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٢ 
 

A . B . S  
  

ـ: الإســـــم     ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   ـ

ـ: الســـــن     ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   ـ
ـ: تاریخ التطبیق     ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ــ ـ ـ ـ ـ   ـ
ـ: اسم الفاحص      ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ــ ـ ـ ـ   ـ

ـ: علاقته بالمفحوص  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــ ـ ـ ـ   ـ

  
  الجزء الثانى

  العنف والسلوك التدمیرى: أولاً 
  أحیاناً      غالباً                  :        العنف البدنى  التهدیدات أو ممارسة) ١

  ٢           ١              .                                    ـ یستخدم إیماءات تهدیدیه 
  ٢           ١                     .                ـ یحدث إصابات فى الآخرین دون عمد 

  ٢           ١                                                     . ـ یبصق على الآخرین 
  ٢           ١                      .          ـ یدفع أو یخربش أو یعترض طریق الآخرین 

  ٢           ١                     .                     إلخ ...ـ یشد شعر الآخرین وآذنهم 
   ٢           ١                    .                                       ـ یعض الآخرین 

   ٢            ١                    .                  ـ یرفس أو یضرب أو یصفع الآخرین 
  ٢           ١                    .                        ـ یلقى الأشیاء فى وجه الآخرین 

  ٢           ١                   .                                        الآخرین  ـ یخنق
  ٢           ١                   .               ـ یستخدم الأشیاء كأدوات لمحاربة الآخرین 

  ٢          ١                  .                                         ـ یؤذى الحیوانات 
  ٢          ١                       ) .                                     تذكر ( ـ أخرى 

  :تدمیر الممتلكات الشخصیة ) ٢
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  ٢         ١                               .یشرط أو یمزق أو یضع ملابسه الخاصة فى فمه ـ 
  ٢         ١                                      .                   ـ یفسد ممتلكاته الخاصة 

  ٢         ١       .                               ـ یمزق مجلاته أو كتبه أو ممتلكاته الأخرى 
  ٢         ١                    ) .                                            تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                       
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  :تدمیر ممتلكات الآخرین ) ٣
  ٢         ١                   .                ـ یشرط أو یمزق أو یقطع ملابس الآخرین 

  ٢         ١                  .                                  ـ یفسد ممتلكات الآخرین 
  ٢         ١                 .            یمزق مجلات الآخرین أو ممتلكاتهم الشخصیة  ـ

  ٢         ١                 ) .                                           تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                          
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  :تدمیر الممتلكات العامة ) ٤
  ٢          ١                 .                   ـ یمزق كتب أو مجلات أو ممتلكات عامة 

  ٢          ١                  .                         ـ یتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث 
  ٢         ١                  .                                               ـ یكسر النوافذ 

  ٢         ١                 .                    ـ یحشو المرحاض بالأوراق أو المناشف 
  ٢         ١                   .                                       ـ یحاول إشعال النیران 

  ٢         ١                     .                                              ـ أخرى تذكر 
  المجموع                                                           

  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ
  .عنف المزاج أو حدته ) ٥

  ٢       ١                                                               .   ـ یبكى ویصرخ 
  ٢       ١                       .              ـ یضرب الأبواب بقدمه بعنف أثناء إغلاقها 

  ٢       ١                          .                      ـ یضرب بقدمیه صارخاً وصائحاً 
  ٢       ١                          .                     بنفسه على الأرض صارخاً ـ یلقى 

  ٢       ١                            ) .                                    تذكر ( ـ أخرى 
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  المجموع                                                     
  العبارات السابقة لا ینطبق علیه أى من  ــ

                                                          
  اجمع الدوائر 
  العنف والسلوك التدمیرى  ــــــــــــــــــــــــــ)  ١(

        ٥حتى  ١من                                                          
  

  السلوك المضاد للمجتمع: ثانیاً 
  :غاظة الآخرین واغتیابهم إ) ٦
  ٢         ١                           .                                   اغتیاب الآخرین _ 

  ٢         ١                              .         ـ یحكى قصصاً غیر صادقة أو مبالغ فیها 
  ٢         ١                                .                                 ـ یغیظ الآخرین 

  ٢         ١                              .                     ـ یخطف الأشیاء من الآخرین 
  ٢         ١                                 .                                 ـ یهزأ بالآخرین 

  ٢         ١                                                      ) .          تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                                      

  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ
  :التآمر على الآخرین والتلاعب بهم ) ٧

  ٢          ١                         .              علونه ـ یحاول أن یشیر على الآخرین بما یف
  ٢          ١                           .                           ـ یطلب خدمات من الآخرین 

  ٢          ١                          .                         ـ یحرض الآخرین أو یستقطبهم 
  ٢          ١                               .                       بین الآخرین  ـ یحدث صراعاً 

  ٢          ١                              ـ یتلاعب بالآخرین لإیقاعهم فى مشكلات             
  ٢         ١                                 ) .                                 تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                                       
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  :عرقلة نشاط الآخرین  ) ٨
  ٢          ١                          .                 ـ یكون دائماً عقبة فى طریق الآخرین 
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  خل فى نشاط الآخرین على سبیل المثال یسد ـ یتد
  ٢          ١                             .                الممرات أو یفسد ترتیب الأشیاء    

  ٢          ١                                 .                          ـ یفسد عمل الآخرین 
  ٢          ١                       ى أى عمل كالمتاهات   ـ یشتت الآخرین أثناء استغراقهم ف

  ٢          ١                        .                    ـ یخطف الأشیاء من أیدى الآخرین 
  ٢         ١                               ) .                                تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                                     
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  :عدم مراعاة الآخرین ) ٩
  ٢         ١                         .               ـ یزعج الآخرین بفتح النوافذ أو إغلاقها 

  ٢         ١                           .   الارتفاع ـ یدیر التلیفزیون أو الرادیو بصوت شدید 
  ٢         ١                          .ـ یصدر أصواتاً مرتفعة أثناء انشغال الآخرین بالقراءة 

  ٢         ١                           .                        ـ یتحدث بصوت مرتفع جداً 
  ٢         ١                         .        یحتاج إلیها الاخرین ـ یتمدد على الأماكن التى 

   ٢         ١                            ) .                                   تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                                        

  أى من العبارات السابقة لا ینطبق علیه  ــ
  :إظهار عدم احترام ممتلكات الغیر ) ١٠

  ٢         ١                              .                 ـ عدم إرجاع الأشیاء التى استعبرت 
  ٢         ١                              .           ـ یستخدم ممتلكات الآخرین بدون استئذان 

  ٢         ١                                .                 یضیع ممتلكات الآخرین  ـ یفقد أو
  ٢         ١                                 .                         ـ یدمر ممتلكات الآخرین 

  ٢         ١                           .            ـ لا یفرق بین ممتلكاته و ممتلكات الآخرین 
  ٢         ١                                ) .                                  تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                                     
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  :استخدام لغة غاضبة  ) ١١
  ٢          ١                       .   یستخدم لغة غاضبة مثل غبى ، أحمق ، خنزیر ـ 
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  ٢          ١                 .     ـ یقسم أو یلعن أو یستخدم ألفاظ غیر مهذبة 
  ٢          ١                 .             ـ یصیح أو یصرخ أو یهدد بعنف 

  ٢          ١                .            ـ یهدد الآخرین لفظیاً بعدوان بدنى 
   ٢          ١                 ) .                              تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                 
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  اجمع الدوائر                                                
  السلوك غیر الاجتماعى ــــــــــــــــــــــــــــ) ٢(

  ١١حتى  ٦من                                                
  
  السلوك المتمرد: ثالثاً  

  :تجاهل القوانین أو القواعد المنظمة ) ١٢
  ٢         ١           . ـ لدیه اتجاهات سلبیة تجاه القواعد ولكن یرضخ لها عادة 

  ٢         ١             .       ـ یجبر على أن یلتزم بالطابور مثل طابور الطعام 
  ـ یعادى القوانین أو القواعد كأن یأكل فى الأماكن 

  ٢         ١               .               الممنوعة أو لا یلتزم بإرشادات المرور    
  ٢         ١         . لعمل والمدرسة ـ یرفض أن یشارك فى أنشطة مطلوبة فى ا

    ٢          ١                   ) .                                     تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                      

  :مخالفة التعلیمات المطلوبة أو المفروضة ) ١٣
  ٢           ١           .                     ـ یتشاجر إذا وجه إلیه أمر مباشر

  ٢           ١                      .           ـ یتظاهر بالصمم ولا یتبع التعلیمات 
  ٢           ١                 .                      ـ لا یلقى بالاً إلى التعلیمات 

  ٢           ١                 .             ـ یرفض أن یعمل فى موضوع محدد 
  ٢           ١                         .         ـ بتردد لفترة طویلة قبل أن یقوم بعمل محدد 

  ٢           ١                    .                                ـ یعمل بعكس المطلوب 
  ٢           ١                   ) .                       تذكر ( ـ أخرى 
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  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ
  :وجود اتجاهات سلبیة ومتمردة تجاه السلطة ) ١٤

  ٢           ١                   .    ـ یثیر ممثلى السلطة كالمدرسین والقادة والمشرفین 
  ٢           ١           .                 السلطة ـ یظهر عدوانیة تجاه ممثلى 
  ٢           ١           .                           ـ یسخر من ممثلى السلطة 

  ٢           ١           .              ـ یدعى أنه یستطیع طرد ممثلى السلطة 
  ٢           ١           .    ـ یدعى أن أقویاء سیحضرون لقتل أصحاب السلطة 

   ٢           ١           ) .                                   تذكر ( ـ أخرى 
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ 

  .عدم الالتزام بالواجبات أو المواعید المتفق علیها ) ١٥
  ٢           ١          .           ـ یتأخر عن الأماكن أو الأنشطة المكلف بها 

  ٢           ١           یفشل فى العودة الى الأماكن المتواجد فیها والمفترض  ـ 
  .أن یعود إلیها بعد تركها    

  ٢          ١           .       ـ یترك نشاطاً مكلفاً به بدون إذن مثل المدرسة 
  ٢          ١           . ـ یبقى لوقت متأخر من اللیل خارج البیت أو المستشفى 

  ٢          ١           ) .                                      تذكر ( رى ـ أخ
  المجموع                                                      

  :الهروب ومحاولة الهرب ) ١٦
  ٢          ١              . ـ یحاول الهرب من المستشفى أو المنزل أو من حوش المدرسة 

  ٢          ١              .      ألخ ... الانشطة الجماعیة كالرحلات القصیرة ـ یهرب من 
  ٢          ١                   .        ـ یهرب من المستشفى أو المنزل أو حوش المدرسة 

  ٢           ١                      ) .                                      تذكر ( ـ أخرى 
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  
  :إساءة التصرف فى الجلسات الجماعیة ) ١٧

  ـ یقاطع مناقشة المجموعة بالحدیث فى موضوعات لا علاقة
  ٢             ١                   .                     لها بموضوع المناقشـــــــة    

  ٢             ١                                 .      ـ یفسد الألعاب برفضه اتباع القواعد 



 

- ١٨٠ - 

  

  ٢             ١              .ـ یفسد أنشطة الجماعة بإظهار التمرد واحداث أصواتا مرتفعة 
  ـ لا یجلس فى مقعد أثناء الحصص أو فى فترة الغذاء أو أى

  ٢            ١                      .                            جلسات جماعیــة أخرى     
  ٢            ١                ) .                                           تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                                    
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  إجمع الدوائــر                                              
  السلوك المتمرد ــــــــــــــــــــــــــــــــــ) ٣(

  ١٧حتى  ١٢من                                                         
  

  السلوك غیر المؤتمن: رابعاً 
  :أخذ ممتلكات الغیر بلا استئذان ) ١٨

  ٢            ١                                            .             ـ یتوقع منه السرقة 
  ٢            ١                 . ـ یأخذ ممتلكات الغیر إذا لم تحفظ فى مكان أو یغلق علیها 

  ٢            ١                .  الخ ... ـ یأخذ من ممتلكات الغیر من جیوبهم أو محافظهم 
  ٢            ١                 .    عن طریق فتح الأقفال أو كسرها  ـ یأخذ ممتلكات الغیر

  ٢           ١                    ) .                                         تذكر ( ـ یأخذ 
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة                     المجموع  ــ  

  :الكذب والغش ) ١٩
  ٢         ١                 .                      لحقیقة لمصلحته الشخصیة ـ یغیر ا

  ٢         ١               .     إلخ ... ـ یغش فى اللعب وفى الامتحانات والواجبات 
  ٢         ١                .                            ـ یكذب فیما یتعلق بالمواقف 

  ٢         ١                  .                              لق بنفسه ـ یكذب فیما یتع
  ٢         ١                      .                      ـ یكذب فیما یتعلق بالآخرین 

   ٢         ١                   ) .                                   تذكر ( ـ أخرى 
  أى من العبارات السابقةلا ینطبق علیه   ــ
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  اجمع الدوائر                                                      
  السلوك غیر المؤتمن ــــــــــــــــــــــــــــــ) ٤(

  ١٩حتى  ١٨من                                                    
       

  السلوك الإنسحابى: خامسـاً     
  :الفاعلیة  انعدام) ٢٠

  ٢         ١                  .   ـ یجلس أو یقف فى وضع لا یتغیر لفترة ومنیة طویلة 
  ٢         ١                  .               ـ لا یفعل شیئاً بل یجلس ویراقب الآخرین 

  ٢         ١                    .                      ـ یستغرق فى النوم على الكرسى 
  ٢         ١.                                        ـ یستلقى على الأرض طوال الیوم 

  ٢         ١                   .                  ـ لا یبدو علیه إنه سیتحرك لأى سبب 
  ٢         ١                    ) .                                     تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                            
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  :الانســحاب ) ٢١
  ٢         ١                  .                    ـ یبدو علیه عدم الاهتمام بما حوله 

  ٢         ١                              .      ـ یصعب علیه التواصل أو الاندماج 
  ٢          ١                       .                   ـ متبلد وغیر مستجیب انفعالیاً 

  ٢          ١                       .                                 ـ نظراته شاردة 
  ٢         ١                             .                    ـ یثبت على تعبیر واحد 

   ٢          ١                         ) .                             تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                             

  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ
  :الخجل ) ٢٢

  ٢         ١                      .             یخجل فى المواقف الاجتماعیة ـ یجبن و 
  ٢          ١                      .     ـ یدارى وجهه فى المواقف الجماعیة كالحفلات 

  ٢          ١                        .                      ـ لا یجید الاختلاط بالآخرین 
  ٢         ١                           .                        قى منعزلاً ـ یفضل أن یب
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   ٢         ١                                ) .                          تذكر ( ـ أخرى 
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  اجمع الدوائر                                                         
  السلوك الإنسحابى ــــــــــــــــــــــــــــــــ) ٥(

  ٢٢حتى  ٢١من                                                         
  

  السلوك النمطى والتصرفات الشاذة: سادسا         
  :لدیه سلوك نمطى ) ٢٣

  ٢        ١                          .                              ـ ینقر بأصابعه 
  ٢         ١                          .                        ـ دائم الضرب بقدمیه 

  ٢         ١                           .                   ـ یحرك یدیه حركة ثابتة 
  ٢         ١                        .            ـ یداوم على ضرب أو قرص نفسه 

  ٢         ١                        .        ـ یكرر تحریك أو هز أجزاء من جسمه 
  ٢         ١                    .      ـ یحرك أو یدیر رأسه الى الأمام والى الخلف 

  ٢         ١                            .                ـ یهز جسمه للخلف وللأمام 
  ٢         ١                               .             ـ یذرع المكان جیئة وذهاباً 

   ٢         ١                               ) .                       تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                 لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  ریبة والسلوك الشاذالأوضاع الغ) ٢٤
   ٢         ١                        .                            ـ یحنى رأسه ویخبئها 

  ٢         ١.                                               ـ یجلس وركبتیه تحت ذقنه 
  ٢         ١                          .                  ـ یمشى على أطراف أصابعه 

  ٢         ١                     .      ـ یستلقى على الأرض ویرفع رجلیه فى الهواء 
  ٢         ١                    .       ـ یمشى وأصابعه فى أذنیه أو یدیه فوق رأسه 

   ٢         ١                       ) .                                 تذكر ( ـ أخرى 
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  
  اجمع الدوائر                                                         
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  السلوك النمطى والتصرفات الشاذة ـــــــــــــــــــــــــ) ٦(
  ٢٤حتى  ٢٣من                                                      

  
  السلوك الاجتماعى غیر المناسب: سابعاً         

  :یسلك سلوكاً غیر ملائم فى علاقته بالآخرین ) ٢٥
  ٢    ١.                                 ـ یتحدث وهو لصیق بوجه الآخرین 

  ٢    ١                .                             ـ ینفخ فى وجه الآخرین 
  ٢    ١                                       .    ـ یتجشأ فى وجه الآخرین 
  ٢    ١                     .                       ـ یقبل الآخرین أو یلعقهم 

  ٢    ١                      .                    ـ یعانق أو یحضن الآخرین 
  ٢    ١                      .         ـ یلمس الآخرین لكى لا یدعهم یذهبون 

   ٢           ١                      ) .                             تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                          

  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ
  الدائرةدرجة                                                        

  السلوك الاجتماعى غیر المناسب ــــــــــــــــــــــ) ٧(
                                                            ٢٥  

  العادات الصوتیة غیر المقبولة: ثامناً 
  :وجود عادات صوتیة أو كلامیة مزعجة ) ٢٦

  ٢    ١               .                                 ـ یقهقه بهستیریا 
  ٢          ١                 .    ـ یتحدث بصوت عال أو یصرخ فى وجه الآخرین 

  ٢    ١                     .               ـ یتحدث الى نفسه بصوت مرتفع 
  ٢    ١            .                         ـ یضحك بشكل غیر ملائم 

  ٢    ١            .      سیئة  ـ یهدد أو یدمدم أو یصدر أصواتاً أخرى
  ٢    ١                    .              ـ یكرر كلمة أو جملة مراراً وتكراراً 

  ٢          ١                       .                                 ـ یقلد كلام الآخرین 
   ٢           ١                          ) .                                تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                             
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  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ
  درجة دائرة                                                      

  العادات الصوتیة غیر المقبولة ــــــــــــــــــــــــ) ٨(
                                                         ٢٦  

  
  العادات الغریبة أو غیر المقبولة : تاسعاً      

  :له عادات غریبة وغیر مقبولة ) ٢٧
  ٢    ١         .                                    ـ یشم كل شىء 

  ـ یحتفظ بالأشیاء فى جیوبه أو قمصانه أو ملابسه أو
  ٢    ١          .                      أحذیته بصورة غیر ملائمة    

  ٢    ١           .                      ـ یجذب الخیوط من ملابسه 
  ٢    ١        .إلخ ...ـ یلعب بالأشیاء التى یرتدیها كحذائه أو أزراره

  ٢    ١        .  ـ یحتفظ أو یرتدى أشیاء غیر عادیة كدبابیس مشبك 
  ٢    ١         .                    ـ یختزن الأشیاء بما فیها الطعام 

  ٢    ١.                                  ـ یلعب فى لعابه أو بصاقه 
  ٢    ١          .                          ـ یلعب فى برازه أو بوله 

   ٢          ١              ) .                             تذكر ( ـ أخرى 
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  
  :له عادات فمیة غیر مقبولة ) ٢٨

  ٢    ١                  ) .                             یریل ( ـ یسیل لعابه 
  ٢    ١                 .               ـ یضغط على أسنانه بصوت مسموع 

  ٢    ١                                       .        ـ یبصق على الأرض 
  ٢    ١                    .                                  ـ یقضم أظافره 

  ٢    ١               . ـ یمضغ أو یمص أصابعه أو أجزاء أخرى من جسمه 
  ٢    ١               . ـ یمضغ أو یمص ملابس الآخرین أو أشیاء لا تصلح 

  ٢    ١                  .                 ل الأشیاء الغیر صالحة للأكل ـ یأك
  ٢    ١                     .                    ـ یشرب من ماء المرحاض 
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  ٢    ١                       .                     ـ یضع كل شىء فى فمه 
   ٢              ١                                ) .                  تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                            
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  :تبدید الملابس أو تمزیقها ) ٢٩
  ٢    ١                  .                         ـ یمزق الأزرار أو السست 

  ٢    ١                 .       احذیته أو شراباته بصورة غیر مقبولة  ـ یخلع
  ٢    ١                    .         ـ یخلع ملابسه فى الأوقات غیر المناسبة 

  ٢    ١                     .    ـ یخلع جمیع ملابسه عند احتیاجه للمرحاض 
  ٢    ١                       .                               ـ یمزق ملابسه 

  ٢    ١                       .                   ـ  یرفض أن یرتدى ملابسه 
   ٢             ١                     ) .                             تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                            
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  :لدیه عادات ومیول أخرى غریبة ) ٣٠
  ـ یدقق أكثر مما ینبغى فى اختیاره للأماكن التى ینام 

  ٢    ١                        .                          فیها أو یجلس علیها    
  ٢    ١                       .       ـ دائم الوقوف فى موقع یفضله فى النافذة 

  ٢    ١                         .                  ـ یجلس على أى شىء یهتز 
  ٢    ١                       .                  ـ یخشى صعود أو نزول السلم 

  ٢    ١                        .                       ـ لا یحب أن یلمسه أحد 
  ٢      ١                               .                   أحد ـ یصرخ اذا لمسه 

   ٢              ١                             ) .                        تذكر ( ـ أخرى 
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  راجمع الدوائ                                                       
  العادات الغریبة أو غیر المقبولة  ــــــــــــــــــــــــ) ٩(

  ٣٠حتى  ٢٧من                                                       
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  سلوك إیذاء الذات : عاشراً        
  :یوجه عدواناً بدنیاً إلى ذاته ) ٣١

  ٢    ١                    .                          ـ یعض أو یجرح نفسه 
  ٢    ١                       .                       ـ یلطم أو یضرب نفسه 

  ٢    ١                  .    ـ یخبط رأسه أو أجزاء من الجسم تجاه الأشیاء 
  ٢    ١                      .                           ـ یشد شعره أو أذنیه 

  ٢    ١                         .        مسبباً ألماً ـ یخربش أو یقرص نفسه 
  ٢    ١                       .                         ـ یلوث أو یلطخ نفسه 
  ٢    ١                               .                ـ یثیر الآخرین لإیذائه 

  ٢    ١                    .                      ـ ینخر فیما لدیه من جروح 
  ٢    ١                    .   ـ یضع أشیاء فى أذنیه أو عینیه أو أنفه أو فمه 

   ٢                ١                             ) .                       تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                       

  السابقة من العبارات أى علیه قینطب لا  ــ
  درجة دائرة                                                

  سلوك إیذاء الذات ـــــــــــــــــــــــــــــ) ١٠(
  المیل إلى النشاط الزائد: إحدى عشر  

  :لدیه میل إلى النشاط الزائد ) ٣٢
  ٢    ١                              .                             ـ یتكلم كثیراً 

  ٢    ١                     .          ـ لا یمكث ساكنا لأى فترة من الوقت 
  ٢      ١                      .     ـ دائم الجرى أو القفز فى الحجرة أو الصالة 

  ٢    ١                      .                         ـ دائم الحركة أو التململ 
   ٢             ١                            ) .                           تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                        
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  لدائرةدرجة ا                                                   
  المیل إلى النشاط الزائد ــــــــــــــــــــــــــ) ١١(

                                                        ٣٢  
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  سلوك جنسى شاذ: ثانى عشر       
  :یمارس الاستمناء بشكل غیر ملائم ) ٣٣

  ٢      ١        .                               ـ یحاول ممارسة الاستمناء علناً 
  ٢    ١                   .                    ـ یمارس الاستمناء أمام الآخرین 

  ٢    ١                       .             ـ یمارس الاستمناء وسط المجموعة 
   ٢            ١                       ) .                               تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                            

  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ
  :تعریة الجسم بصورة غیر ملائمة ) ٣٤

  ٢    ١               ـ یظل معریاً جسمه لغیر ضرورة بعد استخدام المرحاض 
  ـهـ یقف فى الأماكن العامة وسرواله الى أسفل أو ملابس

  ٢    ١               .                                      إلى أعــــلى    
  ـ یعرى نفسه كثیراً أثناء مزاولته لأحد الأنشطة كلعبة أو

  ٢    ١          .                             إلخ ... رقصة أو جلوسه    
  ٢    ١              .               ـ یتجرد من ملابسه فى الأماكن العامة 

  ٢    ١                      ) .                               تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                              

  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ
  :لدیه میول جنسیة مثلیة ) ٣٥

  ٢      ١                         .           اد من نفس الجنس ـ ینجذب جنسیاً إلى أفر 
  ٢           ١                        .  یقترب من الآخرین ویقوم بأفعال تنم عن الجنسیة المثلیة  ـ

  ٢      ١                            .                       ـ یمارس نشاطاً جنسیاً مثلیاً 
   ٢         ١                               ) .                              ر تذك( ـ أخرى 

  المجموع                                                                 
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  :سلوك جنسى غیر مقبول اجتماعیاً ) ٣٦
  ٢    ١                         .        ه أو بأفعاله ـ یحاول اغراء الآخرین بمظهر 
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  ٢    ١                         .         ـ  یعانق أو یقبل بحرارة شدیدة أمام العامة 
  ٢    ١                           .   ـ یحتاج إلى مراقبة فیما یتعلق بسلوكه الجنسى 
  ٢    ١                             .  ـ یرفع ملابس الآخرین أو یفك أزرار ملابسهم
  ٢    ١                          .       ـ یمارس علاقات جنسیة فى الأماكن العامة 

  ٢    ١                                 .        ـ یتمیز بالعدوانیة الجنسیة المفرطة 
  ٢    ١                                   .                     ـ یغتصب الآخرین 

  ٢    ١                               .                      ـ یشبع جنسیاً بسهولة 
   ٢          ١                                ) .                          تذكر ( ـ أخرى 

  عالمجمو                                                               
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  اجمع الدوائر                                                      
  سلوك جنسى شاذ ـــــــــــــــــــــــــــــ) ١٢(

  ٣٦حتى  ٣٣من                                                    
  
  

  اضطرابات نفسیة: ثالث عشر 
  :المیل إلى المبالغة فى تقییم الذات ) ٣٧

  ٢    ١                          .                          ـ لا یعرف لنفسه حدود 
  ٢    ١                          .                     ـ فكرته غیر جیدة عن نفسه 

  ٢    ١                            .      ـ یتحدث عن خطط المستقبل غیر الواقعیة 
   ٢          ١                           ) .                               تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                               
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  :عدم تقبل النقد ) ٣٨
   ٢    ١                           .             ه أحد فى حدیثه ـ یسكت عندما یراجع

  ٢    ١                       .               ـ ینسحب أو یغضب عندما یوجه له نقداً 
  ٢    ١                      .                               ـ یبتئس عندما یوجه نقد 

  ٢    ١                      .         حدیثه  ـ یصرخ ویبكى عندما یراجعه أحد فى
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   ٢          ١   ) .                                                       تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                              

  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ
  :ضعیفة للإحباط  استجابته) ٣٩

  ٢    ١                       .                          ـ یحمل الآخرین أخطاءه 
  ٢    ١                        .       ـ ینسحب أو یغضب عندما یشعر بالإحباط 

  ٢    ١                         .                            ـ یبتئس عندما یحبط 
  ٢    ١                          .              ابه إذا لم ینقذ ما یرید ـ یفقد أعص

  ٢    ١                         ) .                              تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                              

  ةالسابق من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ
  :یحتاج إلى مزید من الاهتمام والإطراء ) ٤٠

  ٢    ١                        .              ـ یحتاج إلى إطراء أو مدیح متزاید 
  ٢    ١                         .     ـ یغیر من الاهتمام الذى یحاط به الآخرون 

  ٢    ١                        .              ـ یحتاج إلى مزید من تأكید الثقة به 
  ٢    ١                        .           ـ یسلك بسذاجة لیحصل على الاهتمام 

   ٢            ١   ) .                                                     تذكر ( ـ أخرى 
  ع المجمو                                            

  السابقة من العبارات ىأ علیه ینطبق لا  ــ
  :إبداء الشعور بالاضطهاد ) ٤١

  ـ یشكو من الظلم حتى عندما یحصل على نصیب أو
  ٢    ١               .             میزة مساویة لما یحصل علیه الآخرون    

  ٢    ١                  .                   ـ یشكو من عدم وجود من یحبه 
  ٢    ١                .         یتصیدون له الأخطاء ـ یشكو من أن الجمیع 

  ٢    ١                .           ـ یشكو من أن الناس یخوضون فى سیرته 
  ٢    ١                    .                      ـ یشكو من أن الناس ضده 
  ٢    ١                     .                       ـ یتصرف بشك فى الناس 

   ٢              ١                          ) .                          تذكر ( ـ أخرى 
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  المجموع                                                            
  لا ینطبق علیه أى من العبارات السابقة  ــ

  :لدیه میول بإدعاء المرض ) ٤٢
  ٢    ١                     .     یتخیل وجوده ـ یشكو من مرض فیزیقى مزمن 

  ٢    ١                  .                                   ـ یتظاهر بالمرض 
     ٢    ١                      .             ـ یسلك كالمرضى بعد انتهاء المرض 

   ٢              ١                          ) .                            تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                           

  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ
  :لدیه مظاهر أخرى للاضطراب الانفعالى ) ٤٣

  ٢    ١                       .                   ـ یتغیر مزاجه بدون سبب ظاهر 
  ٢    ١                            .                    عانى من أحلام مزعجة ـ ی

  ٢    ١                          .                               ـ یبكى أثناء نومه 
  ٢    ١                          .                       ـ یبكى بدون سبب واضح 
  ٢    ١                           .                   لیاً ـ لا یتحكم فى نفسه انفعا

  ٢    ١                          .                            ـ یتقیأ عندما یبتئس 
  ٢    ١                      .    ـ یبدو علیه عدم الأمان أو الخوف من الأنشطة 

  ٢    ١                           .                     ـ له مخاوف غیر واقعیة 
  ٢    ١                          .               ـ یكثر من الحدیث عن الانتحار 

  ٢    ١                         .                         ـ قام بمحاولة للانتحار 
   ٢              ١                             ) .                          تذكر ( ـ أخرى 

  المجموع                                                         
  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ

  اجمع الدوائر                                                    
  الاضطرابات النفسیة ــــــــــــــــــــــــــــــ) ١٣(

  ٤٣حتى  ٣٧من                                                   
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  إستخدام العلاج: رابع عشر 
  استخدام العلاج الطبى) ٤٤

  ٢        ١                          .                        ـ یستخدم المهدئات 
  ٢        ١ .                                               ـ یستخدم المهضمات 

  ٢        ١                        .          ـ یستخدم عقاقیر مضادة للتشنجات 
  ٢       ١                          .                        ـ یستخدم المنبهات 

  ٢        ١ ) .                                                 تذكر ( ـ أخرى 
  المجموع                                                       

  السابقة من العبارات أى علیه ینطبق لا  ــ
  درجة دائرة                                                   

  استخدام العلاج  ــــــــــــــــــــــــــــــ) ١٤(
                                                       ٤٤  
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  صحيفة تلخيص البيانات
  الجزء الثانى

  
                                                                            ـ   العادات الصوتیة غیر المقبولة ٨ـ العنف والسلوك التدمیرى                    ١
  
  
                                     ادات الغریبة أو غیر المقبولةـ   الع٩ـ السلوك المضاد للمجتمع                       ٢
  
  
  ـ سلوك إیذاء الذات ١٠ـ السلوك المتمرد                             ٣
  
  
  المیل للنشاط الزائد   ١١ـ السلوك غیر المؤتمن                      ٤
  
  
  سلوك جنسى شاذ  ١٢   ـ الانســـحاب                           ٥
  
  
  ـ اضطرابات نفسیة  ١٣ـ السلوك النمطى                            ٦
  
  
  ـ استخدام العلاج ١٤ـ سلوك اجتماعى غیر مناسب                 ٧
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 ملخص الدراسة

ن السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال ذوى فاعلیة العرائس المتحركة في تحس
 القابلین للتعلم نیةالإعاقة الذه

 
 :مقدمـــة  

مسرح العرائس المتحركة من الوسائل الفعالة لدى الأطفال بصفة عامة فى تحسین وتهذیب 
سلوكهم وبث القیم المرغوب فیها فى نفوسهم ، وبصف خاصة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً لما 

الصحة النفسیة لها النصیب لهذه الوسیلة من عناصر الجذب والإثارة والتشویق ، ولعل دراسات 
 .الأكبر في هذا المجال ، وذلك یرجع لطبیعة هؤلاء الأطفال واحتیاجاتهم 

ویرى الباحث أن الطفولة مرحلة خصبة لتنمیة السلوك السوى لدى الطفل المعاق عقلیاً 
أن الذى یتمخض عنه السلوك اللاتوافقى لدیه ، حیث یكون استعداده لذلك أكثر ما یمكن ، فینبغى 

نعلمه كیف یتعامل مع الآخرین ، وكیف یحافظ على حقوقه فى غیر تعارض مع القیم والمعاییر 
الاجتماعیة ودون أن یتعدى على حقوق الآخرین سواء فى شــكل لفظى مثل التهكم والسخریة أو 

ویمكن أن نعلمه ذلك عن . فى شكل مادى بدنى كالهجوم على الآخرین أو تخریب ممتلكاتهم 
 .لنمذجة الجاذبة لنفسه والتى یعیش معها الطفل بكل وجدانه طریق ا

وهكذا ظهرت لدى الباحث رغبة قویة فى أن یقوم بدراسة یتبین من خلالها فاعلیة العرائس 
 .المتحركة فى تحسین السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال ذوى الإعاقة القابلین للتعلم 

من الأطفال ذوى الإعاقة الذهنیة القابلین وتنحصر مشكلة الدراسة فى تعلیم وتوجیه فئة 
للتعلم بإحدى الطرق التى لاقت رد فعل كبیر لدى هذه الفئة ، وهى التعلم بالنمذجة وبالأخص 
دمیات العرائس القفازیة التى لها أكبر الأثر فى نفوس الأطفال العادیین وغیر العادیین ، وقد نرى 

روضه على استخدام العرائس بالحجم الطبیعى ، ذلك بوضوح فى مسرح الطفل الذى یعتمد فى ع
 وكیف أن هؤلاء الأطفال یسجلون فى ذاكرتهم أسماء هذه العرائس وأقوالها وألفاظها الى مدى بعید

وقد لاحظ الباحث أن هؤلاء الأطفال كغیرهم یعشقون العرائس القفازیة كوسیلة بسیطة 
اللاتوافقى والوصول بهم إلى شكل ملائم  ومؤثرة فى نفوس وذاكرة هؤلاء الأطفال لتحسن سلوكهم

نوعاً ما فى تعاملهم واندماجهم مع مجتمع المدرسة وأسرهم والبیئة المحیطة بهم ویجعل الآخرین 
  ـ: ینظرون الیهم بعین التقبل والحب ، ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة فى التساؤل التالى 
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ن ذوى الإعاقة الذهنیة القابلین للتعلم ـ هل یمكن تحسـن الســلوك اللاتوافقى لدى الأطفال م
 باستخدام النمذجة المتمثلة فى العرائس المتحركة بأسلوب قصصي ؟

 
وتهدف الدراسة إلى تحسن السلوك اللاتوافقى لدى الأطفال ذوى الإعاقة الذهنیة فئة القابلین 

وفى ضوء ذلك تسعى للتعلم من خلال التعلم بمسرح العرائس المثیر والجاذب لانتباه هذه الفئة ، 
  :الدراسة إلى ما یلى 

 
ـ توضح هذه الدراسة للقائمین على خدمة أو رعایة هذه الفئة من الأطفال ، كیف أن الاهتمام ١

  .بهذه الفئة مبكراً قد یعود بالنتائج الإیجابیة على الطفل بصفة عامة والمجتمع بصفة خاصة 
ة فى تحسن السلوك اللاتوافقى لدى  الأطفال ـ كما  تهدف إلى دراسة فاعلیة العرائس المتحرك٢

 .ذوى الإعاقة الذهنیة 

  
وتتضح أهمیة الدراسة فى إتاحة الفرصة لزیادة كفاءة الممارسین لتطبیق برامج التربیة 
الخاصة بمدارس التربیة الفكریة وتنشیط الممارسة التطبیقیة القائمة على أساس إشباع احتیاجات 

عقلى القابلین للتعلم خاصة فى الاحتیاجات النفسیة والسلوكیة بالإضافة الأطفال من ذوى التخلف ال
إلى تفهم وتقبل هؤلاء الأطفال فى ظل احتیاجاتهم النفسیة والسلوكیة من قبل الأسرة وبصفة خاصة 

  .المدرسة 
مقدمة الدراسة ، ومشكلة وهدف وأهمیة ومصطلحات :  فى الفصل الأولوقد تناول الباحث 

 .ة وحدود الدراس

تناول الباحث الإطار النظرى متضمناً المفاهیم الأساسیة لدراسـته :  وفى الفصل الثانى
  :وهـى 

 
  . الإعاقــة الذهنیــــة : أولاً 
 .الســلوك اللاتـوافقــى :  ثانیاً 

 .النمذجة بالعرائس المتحركة :  ثالثاً 

والتـى تنصـب ) عربیـة وأجنبیـة ( قام الباحث بعرض دراسـات وبحـوث سابقة : وفى الفصل الثالث  
وفــى نهایــة الفصــل قــام بعــرض فــروض الدراســة . بشــكل قریــب إلــى حــد مــا علــى موضــوع دراســته 

 :المقترحة وهى 
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یوجـد فرق دال إحصـائیاً بین متوسطـي درجــات أفـراد المجموعـة التجریبیـة ذكـور ودرجـات أفـراد )  ١
المعــد لتحســن الســلوك اللاتــوافقى ، لصــالح  المجموعــة الضــابطة ذكــور بعـــد تطبیــق برنــامج الدراســة

  .المجموعة التجریبیة 
یوجـــد فــرق دال إحصـــائیاً بــین متوسطـــي درجـــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة إنــاث ودرجــات أفــراد ) ٢

المجموعـةـ الضــابطة إنــاث بعـــد تطبیــق برنــامج الدراســة المعــد لتحســن الســلوك اللاتــوافقى ، لصــالح 
  .المجموعة التجریبیة 

لا یوجـد فرق دال إحصـــائیاً بـین متوســطي درجـات أفـراد المجموعـــة التجریبیــة ذكـور والمجموعـة ) ٣
  . التجریبیة إناث بعد تطبیق برنامج الدراسة المعد لتحسن السـلوك اللاتوافقى 

ـــــة التجریبیـــــة ذكــــور فــــي )  ٤ ـــــائیاً بــــین متوســـــطي درجــــات أفــــراد المجموعـ لا یوجـــــد فــــرق دال إحصـ
 .اسین البعدي والمتابعة لبرنامج الدراسة المعد لتحسن السـلوك اللاتوافقى القی

لا یوجـد فرق دال إحصــائیاً بین متوسـطي درجات أفراد المجموعـــة التجریبیــة إنـاث فـي القیاسـین ) ٥
  .البعدي والمتابعة لبرنامج الدراسة المعد لتحسن السـلوك اللاتوافقى 

 :الباحث الطریقة والإجراءات متضمناً تناول :  وفى الفصل الرابع

 العینة: أولاً 

إنـاث   ٥و) مجموعـة تجریبیـة ( ذكــور  ٥طفـل وطفلــة ،  "  ٢٠"یبلـغ مجمـوع أطفـال العینــة 
إنـــاث   ٥و ) مجموعـة ضـابطة ( ذكــور  ٥، " أ " مـن تلامیـذ صـف ســـادس )  مجموعـة تجریبیـة ( 
تبعـاً  ٦٥ـ  ٥٥، ونسبة الذكاء للعینة ما بین " ب " من تلامیذ صف سادس )  مجموعة ضابطة ( 

  .عام  ١٥ـ  ١٣لمقیاس الذكاء ستانفورد ـ بینیه ، وأعمارهم ما بین 
 الأدوات الخاصة بالدراسة:  ثانیاً 

 )الصورة الرابعة ( مقیاس ستانفورد ـ بینیه للذكاء  ـ١

 )، ب  ١٩٩٨( تعریب لویس كامل ملیكه     
 )الصورة الرابعة ، الجزء الثانى ( قى ـ مقیاس السلوك التواف٢

  )، الطبعة الخامسة  ٢٠٠١( صفوت فرج ، وناهد رمزى : إعداد وترجمة      
 )   ١٩٩٧حمدان فضه ، : إعداد ( ـ استمارة مقیاس المستوى الإجتماعى والإقتصادى والثقافى  ٣
 :ـ الأدوات الخاصة بتحسن السلوك وهى ٤

 إعداد الباحث.          حسن السلوك اللاتوافقى أ ـ المسرحیات الخاصة بت    
 تعدیل الباحث .     ب ـ العرائس القفازیة التى تمثل شخصیات المسرحیات    
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 خطوات الدراســة: ثالثاً 

ــ طبـق مقیـاس الـذكاء سـتانفورد ـ بینیـه علـى تلامیـذ الصـفوف الرابـع والخـامس والسـادس التعلیمـى ،  ١
لأخصائى النفسى بالمدرسة بتطبیق وحـدات المقیـاس علـى التلامیـذ بصـورة وقد قام الباحث بمساعدة ا

فردیـة للوقــوف علـى نســب الـذكاء لهــؤلاء التلامیـذ ، وقــد خلـص الباحــث إلـى تحدیــد العینــة مــن تلامیــذ 
  . ٦٥ـ  ٥٥الصف الســادس التعلیمى حیث أن نسـب الذكــاء لدیهم تراوحت ما بین 

الاقتصادى والثقافى والإجتماعى ، حتى یسهل تحدیـد عینـة الدراسـة  ـ طبقت استمارة لقیاس المستوى٢
  .من بیئة متقاربة ، وقد تم استبعاد المستویات العلیا والمستویات الدنیا 

لصـفوت فـرج ، وناهـد  رمـزى علـى ) الجـزء الثـانى ( ـ قام الباحث بتطبیـق مقیـاس الســـلوك التـوافقى ٣
، للوقــوف علـــى درجــات الســـلوك التــوافقى لـــدیهم قبــل تطبیـــق  )التجریبیــة والضـــابطة ( عینــة الدراســـة 

 .البرنامج المسرحى بالعرائس المتحركة 

 .ـ قام الباحث بتطبیق البرنامج المسرحى بالعرائس المتحركة على المجموعة التجریبیة  ٤

 ـــ قــام الباحــث بتطبیــق مقیــاس الســلوك التــوافقى علــى عینــة الدراســة ، للوقــوف علــى درجــات الســلوك٥
 .التوافقى لدیهم بعد تطبیق البرنامج المسرحى بالعرائس المتحركة 

ــ قــام الباحـث بتطبیــق مقیـاس الســلوك التـوافقى علــى المجموعـة التجریبیــة ، بعـد شــهر للوقـوف علــى ٦
  .درجات السلوك التوافقى لدیهم فى متابعة تأثیر البرنامج المسرحى 

 .ناسبة لاستخلاص النتائج ثم تفسیرها ـ قام الباحث بتطبیق الأسالیب الإحصائیة الم٧

 الأسلوب الاحصائى :رابعاً 

  .لحساب متوسطین غیر مرتبطین " ت " ـ اختبار ١
  . لحساب متوسطین مرتبطین " ت " ـ اختبار ٢

قــام الباحــث بعــرض النتــائج حیــث أیــدت جمیــع فــروض الدراســة ، :  وفــى الفصــل الخــامس
  :والتى تتلخص فیما یلى 

 
الدراسـة مؤكـدة فاعلیـة البرنـامج المسـرحى القصصـى فـى تحسـن السـلوك اللاتــوافقى  ــ جـاءت نتـائج١

لـدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الذهنیــة القــابلین للــتعلم ، وذلـك بعــد تطبیــق البرنــامج المســرحى مباشــرة ، 
 .وكذلك المتابعـــة 

جموعـــة ــــ كشـــفت نتـــائج الدراســـة عـــن وجـــود فـــروق فـــى درجـــات الســـلوك التـــوافقى لـــدى أطفـــال الم٢
 .التجریبیة قبل تطبیق البرنامج وبعده 

  .وبعد ذلك قام الباحث فى هذا الفصل بعرض تفسیر لنتائج دراسته 


